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रामघाट, बदारस सिटी 


वक्त्च्य ॥ 
मूल पुस्तक “हाऊ सक्सेस इज वन” ( .०श्न 3000888 
5 क्०॥ ) मेरे श्रद्धेय. मित्र बाबू सक्‍्खनछालजी शुप्त ढाण 
मुझे पदनेकी -सिली । आद्योपान्त पढ़नेपर पुस्तक उत्तम और 
शिक्षाप्रद प्रतीत हुयी । उसका, मेरे चित्तपर बडा प्रभाव पड़ा | , 
मनमे एक छीनी चाह उत्पन्त हुयी कि में इसका हिन्दी भाषा- , 
न्तर करूँ, परन्तु कार्य कठिन था, इसमें हाथ डालनेका साहस 
न होता था। मेरे उक्त मित्रने सुझे-सामह ओत्साहन दिया, दिल- 
में कुछ और हिम्मत हुयी। डरते ही डरते अनुवादका काये 
आरम्भ किया। मैं कोई विद्वान नहीं, कोई छेखक नहीं, एक 
प्रकारसे अनधिकार चेष्टा थी। जैसे-तेसे अनुवाद कर डाला । 
तदुपसन्त दो-एक सज्वनोको दिखलाया, छोगोने पसन्द भी 
किया । मिन्रोके प्रोत्साहन और अपने दिछो उमंगके फल-- 
स्वरूप यह पुस्तक पाठकोके समक्ष है। इसमे मुझे कहातक सच्ची 
सफलता मिली है, इसका निर्णय करना विज्ञ पाठकोके हाथ है ।- 
अनुवादमे मूछ छेखकके भावोकों स्वेथा सुरक्षित रखते हुए 
उनको और स्पष्टरूपसे व्यक्त करनेऊे लिये उदाहरण आदिम स्वते-, 
तताका अवलम्बन किया गया है। च्रुदियाँ रह जानकी सम्भावना 
है, जिसे पाठक दृष्टिगत करके लाभदायक बाते ही ग्रहण करेगे ।- 
इस कार्यमें प०, पीताम्बरदत्त शम्मों, रामगढ़, अछवर राज्य 
निवासी द्वारा जो सद्दायता मुझे मिली है, उसके लिए मै उनका: 
हृदयसे ऋृतज्ञ हूँ । 
काशी | 


सितम्बर १९२९ ई० ठाकुर शिवनाथसिंह 


निवेदन 

ईश्वरकी औरसे 'जीवोको सानव जीवन धरोहरके रूपमें 
प्रदान होता है, जिसके उपयोग अथवा अपयोग करनेकी विधि 
और सात्रापर उनकी व्यक्तिगत उत्क्रष्ठता वा निर्ष्टता निर्भर 
दोती है। जिस मनुष्यने ' अपने जीवनके महत्वको पृर्णरूपसे 
समझा और तदनुसार अपनी बुद्धि, मन और शरीरसे भरसक 
कार्य किया वह अवश्य अपने उद्योगमें ऋतकार्य हुआ। भ्रत्युत 
जिस मलुष्यने मोह और अज्ञानवश नाना प्रकारके अ्रमोमे 
पडकर अपना मनुष्य-कतंव्य पाछम न किया और अपने जीवन- 
को तथा ही गेवाया, उसका होना और न होना एक सा ही 
हुआ । देशोका इतिहास भ्रतकृतापूवेक पुकार-पुकारकर साक्षी 
देता रहता है ओर मनुष्योको चेतावनी करता रहता है कि वे 
अपनी समझते काम छे और यथासाध्य निरन्तर परिश्रम करे । 
जीवनकी दौड़-धूपमे जो क्षण-क्षणमें नित्य नई और विलक्षण 
बाधाएँ, कठिनाइयाँ और असुविधाएँ उत्पन्न होती रहती हैं. उनको 
वे अपनी कुशल बुद्धि, प्रतल मानसिक और अथक शारीरिक बल- 
से विशेष उत्साहपूवंक दमन करके अपने निश्चित उद्देश्यके 
प्राप्यथ अधिकाधिकर सावधानी और तत्परतासे, अग्नसर होते हुए 
अपने सागेमे भूछसे भी हीनता, न्‍्यनता, निराशा और प्रमाद- 
को तनिक भी तन फटकने दे । जिन-जित महापुरुपोने इस क्षुण- 
अंगुर संसास्मे अपने अपूषे ओर ज्वछून्त कार्योंके चिन्ह पीछे . 
' छोडे है और छोड़ते जाते हैं उनका ही जीत्रन सफठ, अनुपम 
ओर असाधारण गिना जाता है । 


( २ ) 


परम दयालु-कृपालु भगवानके अनुमहसे जिस देश वा 
जिस जातिकी उन्नति होती है उसमे :परम पुरुषार्थी और उत्तम 
कर्मवीर जन्म घारण करते हैं और अपने दृढ़ परिश्रम और अतुल 
चतुराईसे उच्च शिखरपर पहुँचते हैं । वर्तमान समयमें उन्तति- 
श्राप्त देशोका यही हवा है., एशिया, जापान, योरप, इंगलैंड, 
फ्रांस, इटली आदि और नवीन दुनियांमे अमेरिका इस विषय 
के जीते-जागते उदाहरण हैं । 


- एक सुयोग्य अमेरिकन ग्रन्थकार महाशय बनोर मैकफेडनने 
“हझ सक्सेस इज बन? ( 70५४ 8ए00ए8५8 [8 7०0४७) 
अर्थात्‌ “किस प्रकार सफलता जीती जाती है” नामका एक ग्रन्थ 
अंगरेजी भाषामें रचा है । उसमे लेखक महाशयने उन अमोध 
उपायो और रीतियोंका युक्तिपूर्वक वर्णन किया है, जो कि 
अलेक अनुभवी महानुभावोने सफछताके प्राप्त्यथ प्रमाणित किये 
हैं और जो मलुष्यमान्के लिये पथ-प्रदर्शक हो सकता है। 
सफछता विविध भाँतिकी होती है और सिन्‍्न-भिन्‍न मलुष्यो, 
द्वारा उसका भिन्न-भिन्न रूपोमें प्रादुभोव होता है। किन्तु 
अत्येक रूपमें जिज्ञासुको उसके पानेके निमित्त अपनी बुद्धि, 
सन, इन्द्रियो, शरीर और उसके अद्भो और अवयवोंका उत्तरोत्तर 
अधिकसे अधिक प्रयोग करना पड़ता है। उसके भीतर जो उच्च 
ओर उत्कृष्ट नाना प्रकारके भाव अन्तहिंत हैं उनको उत्तेजित 
करके जागृतिमे लाया जाता है. और पूर्णतया उनसे कार्य कराया 
जाता है। अपनी प्रकृतिके नीच और निदह्ृष्ट गुणो और टेंवोको अपने 
उत्तम गुणोंके प्रभावसे प्रभावित कंरके सुधारा जाता है । जिससे 
कि वे उन्‍नतिके मा्गमे किसी प्रकारकी बाधा और अड्चने 


( हे) 


धन उपस्थित करसके । जब ऐसा -वनाव वनजाता है, तो सत्पथ 

गामी और प्रण, उपासकको दिव्य सफलता देवीके अवश्य दुशेन 
हो जाते हैं जिसके अडोकिक प्रसादसे वह कृतकाये दो जाता है 

यह अवश्य स्मरण रहे कि सफठछता सघरित्रताके विन 

कोरी निषफर्ठता है। वास्तवमे वही सच्ची सफछता है जिसमे 
:पवित्रता ओर निष्कपटताकी पराकाष्टा है । कै. 


इस पुस्तकक्े रचयिताने इन्ही वातोफे दुरसानेका पूर 
परिश्रम किया है जिस कारण यह अन्थ परम महत्त्वशाली औः 
(छाभदायक् वन गया है । सजीविता और उद्योगप्रियता इसके 
-शब्द-शब्द्स टपकती है जो पाठकोके चित्तपर बड़ा उत्तम 
अभाव डालती है । न ; 


मुझे भी यह पुस्तक ऐसी अद्भुत श्रतीत हुई कि मैंने इसका 
स्वयं अनुवाद करना चाहा । अतएवं इसके तीसरे अध्यायका 
डर्दूमे तजुमा करके मेरठके “मेहनत की अजमत” नामक लेख 
उदूं सासिकपन्र रिसाल॒ह “ वेश्यद्दितकारी ” के मार्च मास 
'सन्‌ १९२० की संख्यामे छपवाया था । 
.. तलपश्वात्‌ सौभाग्यवश बाबू शिवनाथसिंहजीसे मेरा 
“परिचय हो गया, जो एक बड़े सुशील और उच्च विचारके युवक 
हैं। उन्होंने इस पुस्तकको पढ़ा और पसन्द किया । उसपर 
मैंने उनसे आथेनाकी कि आप इसको हिन्दीमें अनुवाद करने- 
की कृपा करे। 

अतएव यह “सफछताका रहस्य” नामक पुस्तक उन्हींके 
साइस और परिश्रमका परिणाम है। आशा है कि यह भारत- 


( ७ ) 


वर्षकी राष्ट्रभाषा हिन्दीको सुशोभित करेगी । यद्यपि यह्‌ 
उनका भ्रथम कार्य है, तो भी सर्व प्रकार सराहनीय है | से स्वयं 
'द्रव्वाँ हूँ इसलिए इसके विषयमें विशेष नहीं कह सकता, 
अवश्य हिन्दी भाषाके प्रेमियोका कतंव्य है कि वह इस पुस्तक- 
की कद्र करें, सुयोग्य अनुवादकके उत्साहकों बढ़ावें और उन्हें 
माठ्भाषाकी सेवा करनेका भविष्यमें अधिक अवसर दें । 


. ई दुआ अजृमन्‌ व अजु जहों आमीन वाद 
अथात्‌ 
पह प्रार्थना मेरी ओरसे तथा संसारकी ओरसे स्वीकृत हो । 


अलवर ( राजपूतानां ) ' ) निवेदक--- 
१५. अगस्त १९२९ ई० मकखनलालग॒प्त गर्क 


मूल लेखककी 
भूमिका 


>-+सिक क-व॑किका+-- 


जीवन-संप्रामम सफलताकी कामना रखनंवालाकफों अत्यन्त 
बिकट प्रश्नोका सामना करना पड़ता है । 


यद्यपि कतिपय ऐसे साधारण नियम हैं जो जीवनमें 
पथ-अद्शंकका कार्य करते हैं, तथापि निश्चित रूपसे यह कहना 
कठिन है कि सफलता किस अकार भ्राप्त हो सकती है । प्रत्येक 
मनुष्यकों अपनी मुक्तिके लिये स्वयं उद्योग करना पड़ता है। 
अपनीही बुद्धि तथा योग्यताके उचित अयोग द्वारा मनुष्यको 
बड़ी सफलता भ्राप्तें हो सकती है । वे अनुकरणशील मनुष्य, 
जिनको जीवन एक संकुचितसूत्रम आवद्ध है और जो केवल 
दूसरोके आदेशानुसारही काये करनेमें समर्थ हैं, साधारण 
कोटिकी सफलछतासे आगे नहीं बढ़ सकते । उच्च कोडिकी 
योग्यता तभी प्राप्त हो सकती है जब मनुष्य अपने व्यक्तित्वको 
पूणे विकसित तथा अपने आचरणकों भठी भाँति समुन्नत 
करनेका अयत्न करे । 

कुछ लोग मेरे विषयमे कहते हैं कि मुझे जीवनमें सफलता 
प्राप्त हो चुकी है । छोटी अवस्थासे मैंने कुछ कार्य करनेका 
संकल्प किया था और किसी अंशमें सफलता भी हुई है । मेरा 


विश्वास है कि अभी अधिक महत्वपूणे सफलताएँ मुझे भविष्यमें 
प्राप्त होनेवाली हैं । 


(२ ) 


इसके लिए/मैं किसी स्कूल तथा कॉलेजका आभारी' नदी 
हूँ । मुझे अलुभवकी पाठशालामे शिक्षा मिली है। अनुभव ही 
एकमात्र ऐसा शिक्षक है जिसके द्वारा पढ़ाया हुआ पाठ कभी 
नही भूलता ओर इसीके द्वारा प्राप्त ज्ञानकी जीवनसे प्रेतिदिन 
आवश्यकता पड़ती है। जीवनके तत्वोके सममने तथा उनके अनुसार 
बरतनेके निमित्त मनुष्यको शिक्षित करनेके लिए जिन साधारण 
नियमोका भ्रयोग किया जा रहा है उनमे करपनाका अत्यधिक 
समावेश है । निस्सन्देह इस नामसात्रकी ऊँची शिक्षासे, जो 
जीवनके बड़े-बढ़े काय्याँको करनेमे समर्थ होनेके निमित्त,दी 
जाती है, कोई छाभ नही दो सकता, जबतक कि इसको त्रुटियो- 
पर सम्पूर्ण ध्यान न दिया जाय | आर 
मैंने केवछ टेद संकलपके साथ कारयोरंभ किया था । प्रार- 
- स्मिक दशामे मेरा स्वास्थ्य भी ठीक नहीं था; परन्तु अन्‍्तमें -में 
अपनी अल्पावस्थाकी चेष्टाओके अनुसार कार्यसम्पादनमे क्षस्‍््य 
हो गया। इसलिए मेरा जीवन सफल कहा जाता है ।- बहुतसे 
लोग इसे असाधारण कहा करते हैं ।बड़ी-बड़ी सफलछताएँ सवंदा 
वह्दी छोग प्राप्त करते हैं, जो निक्रष्टम अवस्थासे ही प्रयत्न करना 
आरम्भ करते हैं। केवल इसी प्रकारके द्वारा तुम उन शक्तियो- 
की वृद्धि करनेमें पारग हो सकते हो, जो महत्वपूणं सफलताके 
लिए आवश्यक है । 
यदि कोई डेँचे पर्वतके शिखरपर पहुँचना चाहता है, तो 
वह एक ही छलाँगमें वहाँतक पहुँचनेका प्रयत्न नहीं करता । 
वह धीरे-घीरे एक-एक पग चढ़ता है । यदि उसके उद्योग, संयम 
तथा बुद्धिमत्ता पूण द्वोते हैं, तो ज्यो-ज्यो बह ऊपर चढ़ता है 


( ३9) 


उसकी शाक्ति बढ़ती जाती है | कठिनाइयाँ, जो मागेमें मिलती 
हैं, उस शक्ति-साहस तथा संकल्पको बढ़ाती हैं जिनकी आवश्यकता 
आनेचाली बड़ी-बचड़ी कठिनाइयोका सामना करनेके लिए,पड़ती 
है | आरम्मिक अवस्थामें जब तुम्हारा कोई सहायक नहीं और न 
तुम्दारे पास द्रव्य है, तव तुम अपनेको अनुभवकी बडी पाठ- 
शाढ्ाकी प्रथम कक्षाका विद्यार्थी समझो । वर्दीपर तुम्हें उन्‍नति- 
के सारे सुभीते प्राप्त हो सकते हैं । “ अनुभव ” की आभ्यासिक 
पाठशालामें ग्रेजुएट न उत्पन्न हो, तो स्कूल शब्दका कभी अन्त 
न दोता, यह वाल्यावस्थासे स॒त्युपय्येन्त बना रहता है। और 
वास्तवमें वही छोग सफल होते हैं, जो इसके उत्तम तथा अमूल्य 
पाठोका स्वाध्याय किया करते हैं । 


सारा संसार तुम्दारे समक्ष है । जीवन ठीक वैसाहदी है, 

जैसा तुम इसे बनाते हो। यदि तुम स्वस्थ्य हो, शक्तिवान हो तथा 
' साधारण कोटिकी बुद्धि रखते हो, तो तुम स्वयं अपने स्वामी हो। तुम 
अपने इच्छानुसार मानसिक तथा शारीरिक उन्नति कर सकते हो। 


यह पुस्तक इस आशासे प्रकाशित की- जाती है कि उन 
छोगोको, जो जीवनकी निम्नतम श्रेणोमे उद्योग कर रहे हैं, 
- उत्साहित करेगी और उनको यह समझनेमें सहायता प्रदान 
करेगी कि उत्तमसे उत्तम पारितोषिक सरलतापूर्वक उन्ही छोगो- 
को भाप्त हो सकता है, जो निश्चित तथा दृढ़ छक्ष्य दृष्टिगत रखते 

' हुए अविराम परिश्रम करनेके लिए तत्पर हैं । 


तुम्हारी सफलताका इच्छुक 
बर्नौर मैकफंडन 








कार्येसे प्रेम 
प्रसन्नता 
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"सफलताका सम्बन्ध स्ेदा वलके साथ होता है| वह 
चल जो , शारीरिक तथा मानखिक शक्तियोसे संयुक्त है। 
पहलवान ( भन्न ) की सफलता उसकी शारीरिक शक्तिसे 
उत्पन्न -होती है; परन्तु एक व्यवसायीकी सफलता उसके 


खफलताका रहस्य 
बा अबंबब कक “प-चकुक- “पर ख“ ्कर्छयययघत 


छं (१ बृ 
मस्तिष्कपर निर्भर करती है ओर यह उसकी द्वढ शारीरिक 
तथा मानसिक शक्ति छारा उत्पन्न होती है। 

विचारार्थ एक मध्यम श्रेणीके व्यक्तिको ले लो, जिसने 
जीवन में अच्छी सफलता प्राप्त की है, चाहे वह एक 'धनो 
मनुष्य है, या एक सहान्‌ व्यवस्थाकार है अथवा कोई अच्छा 
रोजगार है, तुम्हे यही शांत होगा कि उसमें साधारण कोटिके 
लोगों से अधिक शारीरिक शक्ति विद्यमान है । उसके 
शरीरका संगठन अत्युत्तम है ओर वह इतना शक्ति-शाली 
तथा हृए-पुष्ट है कि इस ध्रमसाध्य जीवनक्े आवश्यक भारको 
सहन कर सकता है। ु 

क्या तुमने कभी विचार किया है कि यह जीवन वास्तव 
में सफलताके निमित्त एक अविश्रान्त युद्ध है? जब एक 
छोटा चालक पाउठशॉला जाने लगता है तभी सफलताका युद्ध 
आरस्म हो जाता है । 

अब देखना यह चाहिए कि सफलता है कया ? निस्खन्देह 
भिन्‍म-मिन्‍न सहृष्य शिन्‍न-शिन्‍न रीतिसे इसकी परिभाषा 
करेंगे। यदि सड़कपर 'खड़े रहने वाले कुलोसे पूछा जाय 
कि सफलता किसमें है, तो चह यही उत्तर देगा कि अधिक 
रुपया मिलनेमे, ॥ -यदि साधारण. कोटिके लड़के अथवा 
मनुष्यसे यही भ्श्न किया जाय कि सफलता कया वस्तु है, 
तो उसका उत्तर भी यही होगा कि सफल व्यक्ति वही है, 
जिसके पास धन है। परन्तु मुझे तो इसमें सम्देह है कि ये 
घनाव्य जीव सबदा जीवनमे सफलता प्राप्त करते हैं। मेरा 
यह विश्वास नहीं है कि सफलता की - भाप सखर्चंदा आर्थिक 
इष्टिसे ही की जा सकती है-। एक मनुष्य भलत्नी भाँति 
आथिक सम्पन्नतां प्राप्त कर सकता है पर चह सफल्ञ नहीं 


कक लचया । 
ब्ध्य्ड्े 

कहा जा सकता । वह स्वयं अनुसवसे कह सकता है कि 
उसका जीवन फलीभूत नहीं हुआ | बहुतसे लोग-वे लोग 
जिनके पास द्रव्य नहीं है यह सांचते हैं कि जब हम लोगाको 
घन प्राप्त हो जायगा तो सफल्नता भी प्राप्त हो जायगी। परन्तु 
फिर भी सफलता वह वस्तु है जो उससे कहीं मिन्‍न ओर 
बढ़कर है । ० 

प्रदुष्यका जीवन सफल तभी कहा जा सकता है जब 
वह अपने अन्तःकरण तथा छुद्धिके आदेशाउुसार अपना 
आचरण बनाता है। एक सफल मनुष्य, सम्भव है, घनो 
न हो अथवा उसे किसी प्रकारकी ख्याति भी न प्राप्त हो, 
परन्तु यदि वह बुद्धिमानीसे रहता है, यदि उसने जीवनके 
समस्त वास्तविक तत्वोको प्राप्त कर लिया है, यदि उससे 
अपने पौरुषाजुसार समस्त शक्ति प्राप्त कर ली है ओर उसका 
सद॒पयोग किया है ओर यदि उसने साधारण तथा मध्यम 
रीतिसे अपना जीवन व्यतीत किया है, तो उसका जीवन 
निस्सन्‍्देह सफल कहा जा सकता है.! 
' * धन तथा ख्याति दोनों हो तच्छ पदार्थ हैं। ख्याति हुचा 
में उड़ते हुए पात़ीके बुलवुलेंके समान हैं, हो देखनेमे बड़ा 
ही झुन्दर तथा मनोहर प्रतीत होता है; परन्तु जञिखका 
लम्रस्त सोन्द््य क्षणमात्र मे नष्ठ हो जाता है। 

, जब कभी में ख्यातिके ,विषयमें विचार करता हूँ तो, 
मुझे तुरन्त ही जॉजे डिये (9०००४० 069०9) के अच्चुमवका 
स्मरण ही आता है । जब वह युद्धसे लौट कर घर आया था 
तो वह बड़ा भारी योद्धा था। ध्बत्न उसका बड़े आदरसे 
स्वागत होता था ओर कुछ लोग तो उसे देवताकी नाई 
पूजनेको प्रस्तुत थे । परन्तु कुछ ही कालके अनन्तर उसने 


सफलताका रहल्‍य 

ज्थट 
चह घर अपनी ख्रीको दे दिया, जिसे लांगोने ड्से भेटमे दिया 
था । इस्र कार्यके लिए उसकी अत्यन्त ग्रपकारपूण समालोचना 
की गई ओर यहीं पर उसके योद्धापनका अन्त हो गया । 


यशका प्रभाव किंतना अल्प होता है, यह इससे हो 
प्रत्यच्न विद्त हो जाता है। संसारमे तुम बड़े द्वी प्रसिद्ध 
व्यक्ति कहे जा खकते हो ओर तुम्हारा सत्कार भी अत्यधिक 
हो सकता है, परन्तु ' दूसरे ही दिन, सम्सव है, जनता तुम 
मूखेतावश घुणाकी द्वष्टि से देखने लगे । मे समझता 
हूं कि हमारे पाठकों से बहुतले लोग रॉकफेलर 
( 80०८९०॥७० ) के जीवन को सफल कहते होगे; परन्ट 
मुझे तो आश्चर्य है कि वह एक मध्यम श्रेणीके मनुष्य जैस 
भी पसलन्न नहीं रहता ओर न तो उसने इस जीवनमे उस 
अधिक कुछ डपाजेच ही किया है। संसारकी समस्त सम्पत्ति 
तुम्दारे पास भल्रे ही दो जाय, परन्तु एक समयमें तुर 
एकसे अधिक सूट नहीं पहन सकते ओर न तुम आवश्यकत 
से अधिक भोजन करके पूरा स्वस्थ ही रह सकते हो। धर 
केवल अनावश्यक इच्छाओकी पूतिप्रे...सहांयक्र...स्पेत्य-है 
इस विकारसे अस्वस्थता, बीमारी तथा आपत्तिकी उत्प्पक्ति 
होती है । इससे प्रसन्‍नता नहीं हे! सकती । मेरा विश्वास 
कि सम्पत्तिशाल्ी मनुष्योकी अपेक्षा निधन तथा मध्यम 
श्रेणीके लोगोमे॑ चास्तदिक भसनन्‍्नताकी मांच्रा विशेष होर्द 
है । वे लोग अपना कार्य करते हैँ, भपने कर्त्तव्यका पालन कररे 
हैँ मोर जो कुछ मिल जाता है उसक्ते प्राप्त कर सन्‍्तुष्ट रहते हैं 
ते इसमें आश्चर्य दही क्‍या है. यदि वे इस प्रकार घास्तविक 
प्रसन्‍वताका उपयोग करते हैं ? खुख-प्राप्तिका इसके अतिरित्त 
अन्य मार्ग दो ही क्या सकता है ? 


*' पहला अध्याय 
“चुहुकल 7 
च्ययाककी प्रधान सड़कोम से एकके निकट तुस्दे एक ऐसा 

मनुष्य मिलेगा जिसका मुख्य कार्य असहाय तथा आपत्ति 
पीडित जनोंकों राजिके समय खोनेका प्रवन्ध करना है। उसके 
निर्मिच चह चन्दा एकन्नित किया करता है । निर्धन तथा 
गृहद्दीन लोग वहाँ जाया करते है | वह मन॒ष्य प्रति रात्रि उस 
स्थानपर खड़ा रद्दता है, चाहे कैसी ही कड़ाकेकी सरदी क्यो 

न प्रड़ती हो ओर इन असहायोके शयनका प्रवन्ध करता है । 
यदि इन लोगोमे से किसी एक के विपयम यह पूछा जाथ 
कि इसके इस प्रकार असहद्याय तथा अ्रसफल होनेका क्याकारण 
है, तो अधिकांशके विपयम यही शात होगा कि इसका मुख्य 
कारण -शराबवः है। अनेकोकी तो वास्तवमे ऐसी दशा हो 
जाती है किये सोनेके निम्ित्त स्थानकी याचना करनेको विवश 
हो जाते है । सचमुच यह चर्णत करना वड़ा कठिन दै.कि इसी 
प्रकारके मन्‍्य कितने दुच्यंसन मन॒ष्यके,जीच्नमे प्रविष्ठ हो कर 
उसकी उन्नति तथा सफलताऊे युद्ध में निरन्तर उसे अधःपतन 
तथा भ्रसफतताकी ओर हीं प्रेरित करते रहते है। जिस प्रकार 
द्-ब्यसना सक्त प्राणीके ललाट पर असफलता आंखीन रहती 
है, ठोक उसी प्रकार निर्वल, ज्षीण शयर, विषयासक्त, तान्नः च्ञीण शरीर, विषयासक्त, ताश्नकूट- 
व्यसनी दठथा प्रत्येक प्रकारके नियमातिक्रम कोर्याम लीन. जीवो 

को भी जीवन असफलता हुआ करती है | जीवनम असफलता हुआ करती है 


'धारणतः लोग जीवनमें असफल ही रहते है । यह 
श्रत्यन्त शोचनीय है । वहुधा विद्यार्थी, जब स्कूल अथवा 
कालेजसे निकलता है, तो चह सम्या तथा धामिक होनेका 
विचार करता है। उसके आचार अच्छे होते हैं ओर साधा 
रणतः उसकी आकांच्षाएँ यथोचित होती हैं, परन्तु जब संसार 
के दुस्तर काय्योसि उसका समोगम दोता दे, तो सद्यो तथा 


सफलताका रहरूप हद 
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चास्तविक सफलता प्राप्त करनेके लिए. उसे अपना संकटप 
दृढ़ तथा सिद्धान्त अटल बनाना चाहिप्ए। कार्य करनेके जो 
नियम इस समय प्रचलित है चाहे वे नियम किसी भी व्यव- 
सायसे सम्बन्ध रखने चले क्‍यों न हो उनमे अखत्यका 
गत्यधिक सस्मिश्रण प्रतीत होता है। जब तुम किसीकी 
चाकरी कर लेते हो, तो अपनी घछुत्ति वनाये रखनेके लिए तुम 
को बहुचा छल-कपटका पभयोग करना पड़ता है। “ दुसरोके 
साथ ठीक वैत्तांही व्यवहार करना चाहिए जैसा कि उनसे 
अपने प्रति आशाकी जाती है, ! इस नीतिका व्यवहार इस 
समय अल्पांशम ही होता है । । 
मेरा विश्वास है. कि सच्ची सफलतामें ही प्रसन्नता है | 
परन्तु यह पभ्रसन्‍नता निरन्तर एक रस नहीं रह सकतो, क्योकि 
ऐसी दशामें उसे प्रसन्‍तता कह भी नहीं खकते । हम लोग 
सर्वदा धषोत्फुल्न रहनेकी आशा नहीं कर सकते, ओर न सर्व॑दा 
सन्तुए रहनेकी ही आशा कर सकते हैं, परन्तु यथो चित तथा 
उपयुक्त सफलता हारा वह चस्तु भाप्त होती है जिसे स्थायी 
सुख तथा प्रधन्नतो कह सकते हैं । * 


मेरा निश्चय है कि जीवनकी अनेक असफलताएँ शारी- 
रिक अस्वस्थताके कारण होती हदै। उस शक्तिफे अभावके 
कारण होती है जिसकी आवश्यकता सफलता प्राप्तिके मिमित्त 
अनिवाय है। हढ़ वथा अटल सिधान्त उत्तम, शारीरिक बल 
द्वारा ही प्राप्त होते हैं। रुग्ण तथा सुकुमार मनुष्यके आचरण में 
निर्बेलता ओर चंचलता होती है । हए-पुष्ठ तथा शक्तिशाली 
मनुष्य स्वभावतः ऐसी समस्त वातोके प्रतिकूल होते हैं, जो 
नीच, निऊृष्ट तथा अस्थायी होती हैं | सामथ्यवांत मन्नुष्य ही 
जीवनके अधिचल नियमोका पूर्ण झपसे पालन करता है। 


७ पदला अध्याय 
असफलताका दूसरा कारण जीवनमे एक निःश्पित लद॒य, 
निश्चित उद्देश्यके, अभावका होना है । कितने ही भजुष्य 
जीवनयाजञा आरम्भ कर देते हैँ; परन्तु यह नहों जानते कि,वे 
किधर, अथवा कहाँ जा रहे है । स्वास्थ्यकी ,आवश्यकता 
तथा महत्वको चाहे; तुम भल्ते 'ही समझ गये हो; परन्तु 
स्मरण रखो कि जीवनमें सच्ची सफलता भाप्त करनेके लिए 
तुम्हे अवश्य निश्चित तथा पूर्ण परिभाषित लद्दय स्थिर करना 
चाहिए । तुमको अवश्य जांनना चाहिए कि तुम कहाँ जा रहे 
हो; किस लिए जा रहे हो ओर क्या करने जा रहे हो ? यदि 
एक बड़ा जलयान बिनां किसी निमश्धित लक्ष्यके समुद्र छोड़ 
दिया जाय, ,तो ठुमं उसके कप्तानके विषय क्या विचार 
करोगे ? कदाचित उसे'मूर्ख कहे बिनां न. रहोगे | परन्तु 
तुम्हारी दशा उससे भिन्‍न नहीं है । यदि तुम ज्ीवनयाह्ञाका 
आरस्म बिना किसी निश्चित उद्देश्यके हो करदेते हो तो तुम 
किसी महत्व पूर्ण कार्यके पूर्ण. करनेकी आशा नहीं कर सकते। 
तुम बैसे ही मूर्ख ओर निदुद्धि हो जैसे कि वह कप्तान, जो 
लद्य-विहीन हो कर जहाज खेवा आरम्भ करता है। 


बहुतसे मनुष्य भाग्योदयकी प्रतीक्षा किया करते है। मैं 
भाग्यमें विश्वास नहीं करता। यदि तुम,दहाथपर दृथ धरे अवसर 
की प्रतीक्षा करते रहोगे, तो इस जीवनमे तुम्हें अवसर बहुत 
कम प्राप्त होगे। अवसर उन्हीं व्यक्तियोको प्राप्त होता है जो इसके 
खोजनेका परिश्रम उठाते हैं। यदि तुम चुपचापबैठ कर अवसर 
की बाद देखा करोगे, तो अवसर निकल भी जायगा ओर तुम्हें पता 
तक न चलेगा। परन्तु फिर भो कितने मनुष्य ऐसे हैं जो इसो प्रतीक्षा 
में रहते हैं कि उनके अच्छे भाग्यका उद्य होगा ओर मापसे आप 
उनके पीस घन सश्वय हो जायगा ।- यदि तुम द्वव्य-संग्रह 


सफलताका रहस्य । 
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करना चाहते हो, यदि तुम सच्ची सफलताकें इच्छुक हो, 
तो इसके लिए तुमको निरन्तर तथा अविरम परिश्रम करना 
चाहिए । कार्यके बिना सफलता किसीको भी प्राप्त नहीं 
हुई । यदि यह परिश्रमहीन व्यक्तिको प्राप्त भी हो जाय तो 
वह इसके वास्तविक मूल्यको नहीं. सम सकता-ओर न 
इसका उपयुक्त आदर ही कर सकता है। यह तुम्हे सम्पूर्ण 
झुपसे हृद्यजड्म कर लेना चाहिए कि शारीरिक श्रभ्यास 
द्वाए प्रत्येक अज्ज तथा नसोकी जो पुष्टि होती है डसीसे 
शक्तिकी नींव पष्ठती है । उसीकेद्वारा फार्य-सम्पादन 
के देतु आवश्यक चल प्राप्त होता है । इस परिभ्रमशील 
जीवनमें सफलता प्राप्त करनेके लिए शारीरिक वलकी अत्यन्त 
आवश्यकता पड़ती है, परन्तु इन सबका मूल आधार उत्तम 
पाचनशक्ति, गुणदायक भोजन तथा पुष्ट शेर ही है । 


इन समस्त ईप्सित आचरणोको प्राप्त करनेके निमित्त 
मजुष्यको सर्वे प्रथथ अपने ऊपर स्वासित्व प्राप्त करना 
चाहिए | जीवनकी सर्वोत्कष्ट विज्ञ्य तमी प्राप्त होती_है जब 
मनुष्य अपने ऊपर विजय प्राप्त कर लेता है । यह विजय 
अत्यन्त क्लिए है । मध्यम श्रेणीके मज्ष्य अपने पेट अथवा 
मनोविकारो द्वारा पराजित हो जाते हैं । संसारके समस्त 
ईप्सित पदार्थो' तथा वास्तविक सफलताको प्राप्त करने 
का एक मात्र साग यही है कि तुम अपने ऊपर विज्ञय भराप्त 
कर लो । तुम्हें अपने अन्तःकरण तथा चुद्धिसे भार्ग-प्रदर्शक 
का कार्य लेना चाहिए । मैं मानता हूँ. कि. कभी-कभी यह 
बड़ा ही कठिन प्रतीत होता है। यह एक. दिन अथवा एक 
सप्ताह होनेचाला कार्य नहीं है । इसमें चर्षो' वीत जाते हैं 
ओर कसी-कभी तो, तुम श्रयत्न ही किये चले जाते हो। 
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अनेक बार तुम इस भागंसे च्यूत भी हो सकते हो; परन्तु 
यदि तुम निरन्तर उद्योग किये जाओ, तो वह समय आ 
जायगा जब तुम वास्तव में ,अपने स्वामी बन जाओगे 
ओर तब तुम स्वतन्त्र हो जाओगे, क्योकि अपने ऊपर तुम्दारा 
प्रभुत्व हो जायगा | जब तक तुम अपने विजेता नहीं बनते 
तब तक तुम अश्रपनी लालसाओ तथां चित्तवृत्तियोके दास हो । 

“घरन्तु प्रथम इसके कि -ठुम अपने ऊपर विजय भ्राप्त 
करो तुम्हे अपने आपको जानना चाहिए, “आत्मानं खततं 
विद्धि” इस महान वाक्यके महत्वको समभाना चाहिए । 
तुम्हे अपने व्यक्तित्व तथा अपनों प्रत्येक' आवश्यकतासे 
भलीभाँति परिचित होना चाहिए। तुम्हें अपने दोषो तथा 
चटियोकों जानना चाहिए । तुम्हें यह भी जाननां चाहिप्य कि 
तुममे जो कुछ उत्तमता है, जो कुछ गुण है, उसका विकास 
तथा उसकी उन्नति किस प्रकार हो सकती है 

में इसे अवश्य स्वीकार करता हूँ कि साधारण कोटिके 
महुष्यको अपने ऊपर विजय प्राप्त करनेकी अनिवास्यें 
आचश्यकताका ज्ञान अत्यटप है 4 उदादहरणार्थ, शारीरिक 
बलको उन्नति करनेमे अधिक समय लगाना उसकी समझ 
में पूर्लता होगी । अड़-पोषक विनोद उसकी द्वष्टिमे सुरेत्ता- 
पूर्ण हो सकते .है | अतः महुष्यको अपने शुणोका विकास 
करने तथा अन्तर अपने ऊपर विज्ञय प्राप्त करनेके लिए 
अपनी आवश्यकताओकों जानना आवश्यक है । क्योकि 
अन्ततः तुम्हारे शरीरके मज्ञातन्‍्तु तथा पदट्दे कारय 
करनेके केवल अस्त्र मात्र हैं, ओर ये अस्चर भले अथवा बुरे 
उसीके अच्ठुसार हो सकते हैँ जितना कि तुम इनपर 
ध्यान दोगे । 
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अनेक लोगोने मेरे पास यह लिख कर भेजा है कि मेंने 
अपने कार्यमें जो कुछ सफलता धाप्त की है उसके लिए में 
विशेष प्रशसाका पात्र हैँ । अपने विचारोंके अज्गञुसार 
अपना जीवन व्यतीत करनेके लिए में किसी प्रकारके यश 
का अधिकारी नहीं हो सकता । कोई भी पुरुष अथवा ख्री 
उस कार्यकों करनेके लिए, जिसकी सत्यता तथा उपयुक्तता 
में उसका विश्वास है, किसी प्रकारके गोस्वका अधिकारी 
नहीं दो सकता, क्योकि अपने विचारों फे अनुसार काये 
करनेमें उसको स्वंदा प्रसन्‍नता प्राप्त दोती है। मे यह कार्य 
कर रहा हैं, केवल इसलिए कि मुझे इसमें आनन्द मिलता 
है। में इसे काय तो कहता हैँ, परन्तु इसे काय समझता 
नहीं, यह एक खेल है प्रातःकालसे रात्रि पय्य॑न्त यद् एक 
निरन्तर विनोद है । 


जब सफलताके लिए उद्योग कर रहे हो, तो प्रसननताके 
इँसमुख रहनेके शुगोको न भूल जाओ । बहुंतसे, -धन- 
हीन मनुष्य अनुपयुक्त भानसिक वृत्ति द्वारा इस संसारको 
अपने लिए शुष्क 'तथा अपने जीवनकों डुःखमथ बना लेते 
हैं। यद उदासीनता अधिकतर अरुचि, व्यायामके श्रभाव 
तथा शरीरमे आलस्य रहनेके कारण उत्पन्न होती है । 
भनोविज्ञान शास्त्रमे .इस विषयपर बहुत कुछ लिखा गया 
है कि सूच्म मानसिक विचारोंका स्थूल सष्टिपर अधिक 
“ प्रभाव पड़ता है। जब तुम अपनेको किसी अमोद्‌-रहित 

शुष्क विषयमे संलग्न पाते हो अथवा किसी आपत्तिसे आवे- 
ष्ठित पाते हो, तो तुम प्रसन्‍न चित्त होनेका प्रयत्न करो। 
केवल इसकी परीक्षा मात्र करो और तुमको -मुस्करानेका 
कोई न कोई कारण मिल जायगा | अपनी मानसिक वृत्तियो 
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द्वारा ही तुम अधिक प्रसन्‍न रह सकते हो | मैंने अपनी पत्नि- 
काओं में इस विषय पर विशेष नही' लिखा है। अनेक ऐसी 
पत्निकाएँ है जो इसी विषय पर ठके-वितक कर रही हैं. कि 
मानखिक शक्तिका शारीरिक शक्तिपर प्रभाव पड़ता है, 
परन्तु मेरा दृढ़ विश्वास है कि समस्त प्रसन्‍नता इसी जीवन 
से प्राप्त हो सकती है। ह 

डूचित प्रकारका विनोद सर्वदा लाभदायक होता है.। 
यह तुम्हारे लिए तथा तुम्हारे समस्त मिलनेवालोके लिए 
हषप्रद' होता है । परन्तु इससे अवश्य ज्लाव्ध्ान रहना 
चाहिए कि कहीं दुष्ाचरणकों ही...विनोद-न...सम्नझन...लिया 
जाय । विनोद अथवा पसन्‍नता उस दशामे. कदापि नहीं' 
प्राप्त हो सकती जो अधिकतर मद्य सरीखी .विषमय चस्तुश्रों 
के सेवनके पश्चात्‌ हुआ करती है । दुष्टाचरण...दवास--केवल- 
अनावश्यक लिप्साओकी तृप्ति होती, है ओर इससे सव्वदा 
शारीरिक तथा मानसिक शक्तियोका सत्यानाश होता है । 

तुम सब लोगोने यह कहाचत सुनी है कि “बुवे सो छने 
निदान । ” इस कदावतको सत्यता खर्वप्रधान थी, है ओर 
रहेगी। यदि तुम भकृतिके नियमोके प्रतिकूल चलते हो, 
यदि तुम सत्य पक्ष से चिचलित होते हो, तो तुम अवश्य 
दुःख उठाओगे | प्रकति के न्यायालय में क्षमा का स्वेथा 
अभाव है | यदि तुम उसके नियम भक्त करोगे, तो प्रत्वक 
दशामें तुमको उसका दरड भोगना पड़ेगा । किसी भी 
अवस्था में इसके चिपरीत नहीं हो सकता । 

हम सबको स्मरण रखना चाहिए कि शरोर एक अट्प 
परमाणुसे बढ़ता हे, जिसमें सवंदा नवीन परमाणु जुड़ते 
रहते है ओर तुम उनको भला अथवा बुरा जैसा चाहो बना 
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धर ध् ५ 
सकते हो--उनमें उत्तम अथवा निकृष गुण पैदा कर सकते 
हो | इस विषयमें उचित तथा उपयुक्त यही है कि शारीरिक 
बलकी प्राप्तिपर विशेष ध्यांग दिया जाय । तुम समुचित 
आचरणो द्वारा मपने शरीर को खुसंगठित कर सकते हो | इस 
विपयका! वह अड्ड वहुद दी विस्तृत है | इसके वारेमें में 
अब इससे अधिक हइृढ़ताके साथ नहीं कह सकता कि 
विन शायीरिक वलकी सुदृढ़ नीच डाले हुए सफलता 
कदापि प्राप्त नहीं हो सकती । जो कुछ भी सफलता मुझे प्राप्त 
हुई है उल्चका_सुद्ट्य कारण यही है कि मेरे हृढ़ संकल्प तथा 
अटल सिद्धान्तोकी _ पोछ्ेसे महान शारीरिक वलका बड़ा 
भारी खहारा था | ओर में विश्वाल पूर्वक कह सकता हैं कि 
प्रत्येक व्यक्ति को जो सफलता आप्त करना चाहता है, जो 
जीवनके- सम्पूर्ण आननन्‍्द्को लूटना चाहता है, अचश्य उन 
अख्ोको पूरा खुट्दढ़ वनाना चाहिए जिनसे उसको काम लेना 
है, उनको तीघ्र बचाओ । अपने मस्तिष्कको स्वच्छ तथा 
पवित्र रखो, अपनी ठन्तुओको पुष्ठ चचाओ, तो तुम्हे केवल 
सम्पूर्ण सफलताही नहीं भाष्त होगी, श्रत्युत तुम जीवनमें 
प्राप्त होने वाले समस्त आननन्‍्दोका उपभोग कर सकोगे | 


दूसरा अध्याय 


२७--#बप८य भेद १02२-+ 
जीवन-युड. 
, 446७ 2०7शभं5 79 विटा॥ए ए्रड:9, 
5097 8. एप6: 


2. यशीेष्र प्रा >ब््तो८ 972ए०ोेंच ब्यतवे झाधाणिए 
| क्‍श05९६5 7९२०६४5८॥१. 


3, 08 2८न्‍यार्भन्ाण: अ#प्पड्टट्रोल, ० ०९४३९ ९४४ >०० ६० >म्रंग्ट 
30८८९४४ ६(०॥7 गशगोंड०3एापथें>७ 8प7०प्रादात89, 35 प्ैं।&७ - एपं०७ ० 
शी 8४९४४: घण॥ऑ०फए27०गा8 हि 

52777 &. 8. ए0/8८...... 

हम लोग वहुधा झुना करते हैं कि लड़ने चाले सिपाहियों 
को युद्ध-क्षेत्रम कठोर यन्त्रणाएँ भोगनी पड़ती है ओर उनको 
बड़ी-बड़ी कठिनाइयो तथा मुसीबतोका सामना करना पड़ता 
है। यदि उन योडाओम हम लोगोका कोई निकट सम्बन्धी 
होता है, तो उसके संकटोके विषयमे हम अंधिक दुःख ओर 
सहजुभूतिके साथ बातें करते हैं । परन्तु वास्तव युद्ध 
इतना अधिक भयास्पद्‌ नहीं है । थोड़ा विचार करनेसे ज्ञात 
होगा कि सिपाहीका साधारण जीवन एक साधारण नागरिक 
के जीवनसे, जो किसी भी वाणिज्यमे तल्लोन' है, कुछ ही 
अधिक संकटमय दोता है । 9900 «५ 

सिपाद्दीको यह निश्चय है कि उसे खानेके लिए. भोजन 
तथा पदननेके लिए चर्त्र राज्यकी ओरसे पम्रिलेगा । वह 
जानता है कि उसे भूखों मरना नहीं पड़ेगा । युद्धक्षेत्रको 
छोड़कर अन्य समयमे वह भली साँति जानता है कि उसंका 
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2, 
दुसरे समयका भोजन कहाँले आएगा | भविष्यकी चिन्ता 
करने तथा उसके लिए तयार होनेकी उसे कोई आवश्यकता 
नहीं । जोवनके भयंकर युद्धमें घच्ृत्त होने वाले प्रत्येक 
योद्धाको जो दुश्चिन्‍न्तायें तथा कठिनोइयों पीड़ित किया करती 
हैं, उनसे प्रभावित हुए बिना ही वह अपना जीवन समाप्त 
कर खकता है। जीवन-युद्धका योद्धा लड़ाई वाले सिपाही 
की नाई युद्ध नहीं करता अधिकतर, उसे अपनी जीवबिका तथा 
स्थिति के निमित्त ऐसे भयंकर समर में अचतीर्ण होना पड़ता 
है जैसे समरका युद्ध च्ेत्र वाले सिपाहीको कभी भी सामना 
करनेका अवसर न आता होगा। सॉसारिक योद्धाकों सम्भवतः 
एक खस्री तथा कुछ छोटे बच्चे अवश्य होते है, जिनको 
अच्छे भोजन तथा वस्त्र दारा झुली करना वह अपना 
कर्तव्य समभाता है । परन्तु: उसे कुछ निश्चय नहीं कि दूसरे 
खमयकी आवश्यक सामग्री उसे कहोंसे प्राप्त होगी । क्‍या 
तुम कह सकते हो कि एक सिपाही, जो केवल अपनी जान 
को संकर में डाल देता है, कभी ऐसे भयड्डर, हृद्य-विदारक 
चवथा मनकोी व्यथित करनेवाले छुश्ख का आधा क्लेश भी 
सहन फर सकता है ? नहीं। “ 

८ खक्षेत्रके योद्धाको अधिक साहस तथा अधिक पौरुष 
की. ऑवश्यकता हो सकती है, परन्तु उससे भी कहीं अधिक 
स्पहस, पोह्षष, इच्चा-शक्ति तथा हृढ़ संकल्पकी आवश्यकता 
जीवनक्षे विशाल युद्ध में प्व्ृत्त होनेचाले योद्धाको है । 

निर्लन्देह, ऐसा समय भी आ पड़ता है. जब युद्धक्षेत्र 
में योद्धाक्नो अत्यन्त भयावह स्थितिका सामना करना 
पड़ता है और उनके साहस और बलकी पूर्ण परीक्षा हो 
जाती है | परन्तु ऐसा समय बहुत ही कम्र आया करता है, 
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ओर यदि आता भी है, तो उसमें भरने वालोको संख्या 
थोड़ी हुआ करती है। किसी श्रत्यन्त प्रचण्ड युद्धमें बहुत 
से मलुष्य मारे तथा घायल किये जा सकते हैं, परन्तु ऐसे 
युद्ध भी कम हुआ करते हैं 

अब जीवनके युद्धकी ओर आओ । तुम्दे मालूस हो 
तायगा कि अनेक अवसरो पर यह युद्ध बडा ही कठिन तथा 
ऋष्टमय प्रतीत होता है । ऐसे समय तुम्हारे समत्त 
उपस्थित होगे जब कि तुमको थुरू-क्षेत्रक किसी भो योद्धा 
ते कई गुना अधिक सानसिक्र तथा कभी-कभी शारीरिक कष्ट 
घहन करना पड़ेगा । 


सिपाही पराजयसे भयभीत होता है । पोछे हटनेके 
विचार मात्रसे ही वद् घबड़ाता है। परन्तु एक क्षणके लिए 
तनिक सोचो तो सही कि जीवनयुद्धके योद्धाकी पराजयका 
क्या श्रर्थ होता है । 


जीवनके इस महान समरमे उस शूर वीर योद्धाको 

डी भारी हानि उठानी पड़ी है जिसका 'पतन ठीक उस 

समय हुआ है जब कि जय तथा रक्ता उसके अति निकट 
प्रतीत होती थी । यही दशा अत्य अनेक लोगोकोी ,होती 
रहेगी । उसका जीवन समाप्त हो चुका। परन्तु वह करोड़ो: 
में आखिरकार एक ही था। उसका प्राण अश्रनायास निकल 
गया। वह बड़ी शीघ्रताले स्वॉसके साथ चलतों बना। 
परन्तु इस बड़े .युद्धमे ,साधारण योद्धा , थोड़े जीव॑नम ही 
अपने कठेव्योसे छुटकारा नहीं पा सकता | अन्तिम समय 
तक उसे निरन्तर परिश्रम करना पड़ता है, ययपिडसका अन्त 
'उसके कठिन तथा दुस्संचालित ( ॥॥क्‍907०८/०१ ) उद्योगोके 
[फारण, असमयमें ही हो जाता है;जैसी' दशा युद्ध-कषेजमें 


च्त् 
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अखावधानी तथा उद्दरडताके कारण सिपाहीकी होनी हे । 

जीवन-संग्राम सर्वदा भयंकर रूप धारण किये रहता है। 
बिना किसीकी प्रतीक्षा किये हुए यद्द निर्देयता तथा 
निष्ठुरता-पूर्ण धक्तिके साथ चलता रहता है । हम लोगों 
को' इसमें अचश्य भाग लेना चाहिए, चाहे सदका सत्यानाश 
दी क्यो न हो जाय ! इसी युद्धके लिए हम लोग पैदा हुए हैं । 
हम लोग सिपाहियोकी पंक्तिमं अपने स्थानकी पूंति करते 
है ओर इस युद्ध में भाग लेते हैँ । तत्पश्चांत्‌ उस विशाल अद्ठष् 
में विलीन हो जाते हैं । न्‍ 

युद्धकी नाई जीवनका सामना करना सीखो,प;्सा ही इसको 
सोचो, शान्तिपूर्वक लड़ाई करनेका अभ्यास करो । इस प्रकार 
ठुम जय-प्राछिकी निश्चयात्मकताके लिए उन समस्त कार्योको 
कर रहे हो जो एक योद्धा कर सकता है । मुँहचोर तथा डर- 
पोक कदापि न बनो, क्योक्ति डरपोक अन्तर्मे सदा धोखा देते 
हैं ओर जो शतरुके समक्ष पीठ दिखाता है, उसके लिंए खत्यु 
द्ी-एक दुरड है। .- जज 

“युनाइटेड स्टेट्स” की सेनाके लिपाहियोका काफीकूलरः 
(0०६०० ०००००) (चाय ढंढा करने चाला) एक घृणा तथा अपमान 
सुचक शब्द है। जव प्रातःकाल विग्युल वजता है तो रणक्षेत्रके 
योद्धा निठ़ासे उठकर थोड़ी अग्नि जलाते ओर चाय पकाते हैं । 
विशुलकोी दूसरी तीच्ण ध्वनि होतो है ओर वड़ी शीघ्रतासे चतुर्दिक 
जाज्ञा गूंज उठती है। लिपाही तुरन्त पँक्तिमें खड़े होकर चल देते 
हैं । उनमेंसे कुछ पैने तथा फावड़े लिए हुए रहते हैं, जो सारे 

'क्ष*क। कछुली समभते हुए अपने दैनिक कार्य परः चले जाते 
। गोलियां चलने लगती हैं ओर युद्ध आरस्म हो जादा है। 
'काफी-कूलसे! वे लोग होते हैं जो अपने साथियोके । 
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साथ प्रातः कालके युद्धमे शरीक होनेसे भयभीत होते 
हैं। डनके गलेकों चाय अधिक गर्म मालूम होती है, इसलिए 
उसके ठंडा होनेकी थे पतोक्षा करने लगते हैं । पीछे रहने 
का यह एक बहानाहै वे पीछेसे पहुँचते हैं । यदि तुम 
विचार कर देखो, तो इस ढक्कके अनेक मनुष्य इस साधारण 
नागरिक जीवनमें मिलेंगे तुम 'स्वयं उन्हींके से न बनो । 
कोई मनुष्य निर्धन, साधारण अथवा धनी जो जीवन-संग्राम- 
में घोखा देता है, वैसा ही घृणास्पद 'कॉफीकूलरः है ;। 
ऐसे जीव किसी प्रकारकी लड़ाईम॑ सफलता प्राप्त करने 
की आशा नहीं कर सकते । 





तीसरा अध्याय 


१०43 


कमपण्चता 


. ९० कृगा, 70 एछ्ेंचा: गए पि0्या8, 7० फीएणा8- 
० डथी, ग० डीं079: स० टा088, ग0 ८ाएजशए. 
झड़ एथआछ 
2, [[0ए बडी: ७888 बाते ००घराणिड ६० अ०पर 7004०3, 
त४58 प०णपर पिंघाल ईंए बइथा5प्रगे छोढडएा०७ वयतें एडए!ए,. ग0 
म०एढ० 0 जणप जिवन्‍्प॑संछ, ंघ णीलय #०7्रवे3, ऋ०्पोदे 7म्ंपड 
$0 ७०७ तेट्गी ब्यते बलारेफ, ध्याते 4८४शंघ थॉ०07९ ३35 गरल 
$ज़ब्प्ाई सर६्ा5० ६६ 
3, क्नछ घरण्णी6श ऋ्रध्छ फछैछा परट ०म ढव्ज 
8१७ गाय 'म्रोप08७ एव्णठें5 छा९ 970०फ्ण अधि ध्णों, 
जूम0०, 97००० 959 ग्र0० धघ्०९5४2) छश४ए25, 
छिल्य पेंटशम पंढ छऋ00०वें व्यू मो फ्रेंड उणाों, 
#ऊपें ग्राए पीलालेंए 3 ए४0एते67 ग्रव्घर 
परफष्ण गीएचछड कसंगड 8 07 शाापा07 5 शिया, 


चर्तमाव शुगर्म समस्त सम्य संसारका कुकाव अमसे 
पोछा छुड़ाने तथा इसकी उपयोगिताकों घदानेकी ओर ही 
ऊएन पड़ता है! वशस्तवमें कतिपय वण्लाचर्ती देशोमे तथा 
इस देशके कुछ भागोमें लोग रजदुरोंको (अमजीबी समुदाय) 
नीची ठथा घृणाकी इणछ्टिले ठेखने लग गए हैं । क्या यह वात 
किसीसे छिपी है कि वे लोग, जो अपनेको जेंडलमैनोंकी ' 
उच्च श्रेणीमें गिलते हैं, परिश्रमकी क्षुलसि अपने करोंको मलीन 
कर नीच दनता ऋऊद्ापि नहीं पसन्द करते ? भरत्येक मुध्यको 
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हैं. 

अपने जीवनके, अपने व्यक्तित्वके, समस्त कारय्योको पूर्णरूपसे 
समस्‍्पादन करनेके लिए कुछ न कुछ कार्य अवश्य करना 
पड़ेगा । अक्रय लोग सम्मानित तथा सम्घुत्नत होनेकी 
आशा कदापि , नहीं कर सकते । कर्मरयताही जीवनका 
आधार है। 

क्या महुष्य ओर कथा अ्रन्य जीव, सबके लिए एकही 
नियम है | कार्य-निष्ठ हुए बिवा मलुष्य अपने जीचनोदेश्यमें 
सफलताका अधिकारी नहीं हो सकता । सारी मानवीय 
शक्तियोका जो हमें प्राप्त हुई हैं, एक विशेष लक्ष्य है। यदि 
उन शक्तियोका समुचित उपयोग न किया गया, तो फल यह 
होगा कि अव्यवह्त हथियारकी नाई उनमें जंग सग जायगा 
ओर थे सब्धथा निकम्मी तथा शिथिल पड़ जायँगी | इसका 
परिणाम अन्तमें यही होगा कि तुम्हें केवल शारीरिकही 
नहीं, बल्कि मानसिक शक्तियोके भी दोव्यका कष्ट सहन 
करना पडेगां। 

श्रममे सम्मान है।कारये करनेके विचारमे शक्ति है। 
कार्यकी पूर्तिम आनन्द है। तुम्हें जायन तथा चैतन्य होना 
चाहिए | जब तुम काये करना बन्द करदेते हो, जब तुम 
कुछ भी नहीं करते, तो अपनेको मरा हुआ समझो | आलस्य 
तथा खत्युमें घनिष्ठ सम्बन्ध है। एक दूसरेका मुख्य झक् 
है। कहावत हे-'आलख निद्रा ओ जम्हुआई, ये दीनो है कालके 
भाई? । डाइटर जॉन्सन का कथन है कि “जब तक रोशनी 
मिला करती है तब तक मै कार्यम लीन रहता हूँ? । 

केवल मेहनत-मजदरीपर बसर करने चाला जीव 
जिसकी दैनिक आवश्यकताश्रोकी पूर्तिभी कठिनाईसे होपाती- 
है, धनी समुदायको ईर्षा तथा द्वेषकी दश्टिसे देखता है 
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हि. 
खासकर उस दशाम जबकि धनी लोगोका जीवन आलस्यमय 
द्ोता है, जबकि ये लोग प्रत्येक छुख-सामग्रोका स्वच्छन्द्ता 
पूर्वक उपभोग करते हुए. कार्य-तत्पर्तासे उदाखीन रहनेकी 
चेष्ठा करते हैं । यह कैसो अच्छी बात है कि काम तो कुछ भो 
न करे ओर बदले में उत्तमसे उत्तम वस्तु भोगनेकों मिले। 
ऐसा विंचार उस निर्धन मजदूरके मनपें उत्पन्न होता है, 
जिसका ललाद सच्चे परिश्रमके पस्तीनेसे तर है। परन्तु 
फिर भी उसका आलसी, धनी समुदायसे छेष करना उचित 
नहीं जान पड़ता । 
द्रष्यवान, मनुष्यका दर्षोत्फुब्ल तथा समुन्नत होना 
अद्यपह्य नहीं हो खकता, यदि वही अपना जीवन सचाईसे 
कर्तव्यनिष्ट होकर व्यतीत कर रहा है| संसारमे धनी मनुष्य 
की उतनीही आवश्यकता है जितनी गरीबकी । परन्तु घनी 
मनुष्य यदि कार्य्यक्षेत्रमं अबती्ण होनेसे घृणा करता है, 
यदि सम्पत्तिशाली होनेके कारणही अपनेको अमसे चब्चित 
रहनेके योग्य समझता है, यदि धनका उपाजन न कर 
डसको विकीर्ण करनाही अपना धर्म समझता है, तो मिश्चय 
ही वह अपने अधः्पतनको आमन्त्रित कर रहा है। उसका 
पतन सर्वथा अनिवार्य है। उसके ' साथियोका-धनी हो था 
गरीब-उसे कर घृणाकी दृष्टिसे देखना अज्शचित नहीं कहा 
जा सकता। उसे इस दतका बोध करादेना अत्यावश्यक 
है कि संसारमें उसके सप्तान स्वनिभित आलसियोके लिए 
स्थान नहीं है। 
.. अनेक हक कर्ताओका जीवन चास्तवमें, उनके शरीर 
तथा आत्माके लिए भारस्वरूप हो रहा है। वे मानो बिल 
| द्दो रहे हँ | चे द्नि प्रति दिन, चर्ष प्रति चर्ष लक 
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चले जाते हैं, भविष्यका उन्हें कुछ भी ध्यान नहीं है। हर 
रोज उन्हें नई-नई आपत्तियोंका सामना तथा उन्हें सहन 
करना पड़ता है। परन्तु में इस प्रकरके परिश्रमकी' चर्चा 
नहीं कररहा हँ। जिस श्रमकी में प्रशंसा करना चाहता हूँ, 
कार्यके करनेका में बल पूर्वक आअ्रह कर रहा हूँ, वह कार्य 
सुरुचि पूर्ण हैं, उसे हम खेलका रूप दे सकते हैं । तुम्हें 
अपने कार्यमे सदा प्रसल्चित्त रहना चाहिए, खदा 
उसमें आनन्द मनाना चाहिए, क्योकि आखिरकार तुम्हारे 
जीवनका यह एक महत्वपूर्ण अंग है। शान्ति पूर्वक कार्य 
सम्पादन करना मानव जीवनके लिए अत्यन्त श्रेयरुकर है | 
मानव समाजकी समस्त आपत्तियो, निर्बकताओ और पापोकी 
उत्पत्ति तभी होती है, जब उसके लिए समुचित कार्यका 
अभाष होता है । केवल “सरल कार्यकी” खोज करना वन्द 
कर दो ) ऐसे कार्यकी आयु वहुत थोड़ी होती है ओर यदि 
यह अधिक आयुका होता भा है तो इसके द्वारा लाभ की आशा 
न होकर हानिकी ही अधिक सम्सावना होती है। 

आलस्यका श्रभ्यास आसानीसे पड़ जाता है । यह 
देखा-देखी उत्पन्न हो जाता है। यह एक संक्रामक व्याधि है । 
यदि तुम 'जीवनमे कुछभी करना चाहते हो, यदि तुम 
प्रसन्नता तथा खुखका कुछभी अर्थ समभमनेके इच्छुकहो, तो 
तुम्हे शीघ्रही स्वभावाज्ुकूल कार्य खंलगम हो जाना चाहिए 
ओर अपनी सारी शक्ति इसमें लगा देनी चाहिए | 
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अमेरिकांके रुसल सेजका लोग बहुत उपहास किया 
करते हैं। हद दज तक उसपर कटाक्ष किया जा चुका है । 
रुसल सेज वही प्रख्यात व्यक्ति है जिसने अपने जीवनका आर- 
मस निश्शेष होकर ( कुछ नहींके साथ ) किया था। घह इस 
समय 'वाल स्ट्रीट'के प्रधान लतक्ताधीशोमे हैं। प्रत्येक मनुष्य 
को अपने जीवनका भार्ग स्वयं हें ढ़ निकालना चाहिए | दूसरे 
के ऊपर निर्भर दोना कादर्यका लक्षण है। अपने अन्तःकरण 
ठथा बुद्धिपर विश्वास रख कर उसके आदेशानुसार ही चलने 
का अभ्यास करना चाहिए | रुसल सेजका सश्धयमें विश्वास 
है और अत्यधिक कृपणताके लिए वह बदनाम सी है। लोग 
उसे ऊंजूख, नीच तथा लोभी कहते हैं | परन्तु उसने अपने 
जीवनको उन नियमोके अछुखार चलाया है, जिनके अनुकूल 
चरतनेका इृढ़ निश्चय उसने कुछ काल पूर्व कर लिया था । 

इस चेप्राक्ले व्यक्तिकी चाहे हम लोग प्रशंसा करेंचान 
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2203 
करें; परन्तु ,हममेंसे बड़ासे वड़ा उपहासक भी यह अवश्य 
स्वोकार करेगा कि जवसे रुसल सेज जनताकी दृष्टि अपनी ओर 
आकर्षित करने लगा है तवसे वह अपने उन्ही आचरणोपर 
इृढ़ता पूर्वक स्थिर है जिनके लिए. वह लांछन तथा हास्यका 
शिकार बन रहा है। अपने निश्चित मार्गले चह लेश मात्र भी 
विचलित नही हुआ | जातीय सम्पत्ति तथा व्यवसायका वह 
डसी पअकार एक मुख्य अक्ल है जेसा कि वह पहले था । विचार 
शक्तिका पूर्ण विकांस होनेके पूर्व ही उसने अपने आपको पह- 
चान लिया थां। अआत्मकज्ञानने उसे आत्मनिर्भरताका पाठ 
पढ़ाया । उसमें इस प्रकांरकी योग्यता मोजूद थी, जिसमें यदि 
जादूकी तरह उत्पादक शक्ति नहीं थी, तोभी सफलता-प्राप्तिके 
मार्ग पर अम्नसर करने, सहायता तथा उत्साहित करनेकी 
चामता तो उसमे अवश्यही थी । 


मिस्टर सेजके जीवनपर जिसने जराभी ध्यान' दिया 
होगा उसे उसकी एकापम्न चित्तत्ताकी अट्टूट शक्तिमें तनिकभी 
सन्देह नही हो सकता | वह नियम शील तथा पविच्च आचार 
का मनुष्य था | चुछधावसथा तक उसक्री विचार शक्ति अक्षय 
बनी रही | ज्ञातीयताका गोरव उसके हृद्यमें नितान्‍्त जाग्रत 
रहा । उस अवस्था तक हममेसे अनेक क्तीण, वृषकाय 
तथा हतवुद्धि हो जाते हैं । दसल सेज शारीरिक बल ( पह- 
लवानी ) के लिए प्रसिद्ध नहों है । उसने अपने अधयदवोकों 
हए-पुष्ट वनानेके लिए क्रमी घिशेष प्रकारका व्यायामभी नहीं 
किया । परन्तु जीवनके आंरस्भमेंही उसे स्वास्थ्यका सूल्य 
ज्ञात हों चुका था | इसलिए उसने स्वदा इस बातका ध्यान 
रकखा कि कुपथ ओर, निषिद आचारोमे उसकी शक्तिका हास 
तथा अ्रपव्यय न होने पाचे । , वह सदर नियत समयपर सो 
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जाया करता था | दिनमें कठिन परिश्रमसे कार्य कर्ता था। 
अवकाशका तो वह नामही नहीं जानता था ओर न अमित 
व्ययके लिएही उसे कोई मार्ग मालूम था। उसने अपनी नैस- 
गिक शक्तियोंका ऐसां उपयोग किया कि उसका जीवन सदा 
प्रसन्न, खुट्ढढ़, पवित्र ओर स्वास्थ्यमय वना रहा और सफ- 
लता खदा उसकी दासी बनीं रही । 

यदि तुम उसकी शैलीको पसन्द नहीं करते, तो कमसे 
कम उसे एक भज्नष्यकी द्ृष्टिसे देखो, ओर विचार करो कि 
वह जीचनमें फलीभूत रहा'या नहीं | अपने दोध॑जोवनर्म जो 
कुछभी करनेका उसने प्रयल किया उसमें अधिकांशमे उसे 
सफलता प्राप्त हुई । 

रुसलं सेज कभी “ अच्छा साथी ? ( ७००१ 00०७ ) न 
बना, न है ओर न बनेगा । युवावस्थामेंही उसे कृपण बनना 
पड़ा । एक पाईभी उसके लिए बड़ा खजाना थी । उसने किसी 
कार्यके करनेका दृढ़ संकल्प कर लिया था। इस कार्यके 
आरम्भ करनेके लिए उसे द्रव्यकी आ्रावश्यकता थी। इसी कारण 
वह एक-एक पाईकी भी बड़ी. सावधानीसे रतक्ता करता था | 
आंरस्मभिक जीवनमे ही डसे यह आदत पड़गई ओर चुद्धाचस्था 
तक वनी रही । इसकेलिए्ट उसके प्रति घृणित व्यवहार पद्‌- 
शित करना उचित नहीं । क्योकि आरम्भमें ही उसे अनेक 
कठिनाइयो तथा असफलताओका सामना करना पड़ा, जिनके 
द्वार पभाप्त अजुभवने ही उसके इन नियमोको छुट्ढढ़ तथा परि- 
पक्‍च बनाया था। 

सफलताके विषयमे विचार प्रकट करते हुए रुसल सेजने 
हालमें उन नवयुवकोके लिए अति उत्तम शिक्षाकी बात कह्दी 

जो मादक पदोर्थेके सेवनमें व्यस्त हो रहे हैं। वह कहता 
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हैः-“उन मित्रोसे पृथक्‌ रहो जो तुर्हे ' अच्छा साथी ” बनाना 
चाहते है | 'अच्छा साथी? का वास्तविक जीवनमें कोई सृल्य 
नहीं | “अच्छा साथी? का अर्थ कुपथ गामी, अमित व्ययी, 
भक्ताभच्य भोजी, चरिच॒हीन तथा अनाचारी होता है । 
अच्छा साथी” बनाना अघपूल्य समयको नष्ट करना है, जीवन 
का सत्यानाश करना है। थोडेमे यह कहा जा सकता है कि 
आधुनिक सभ्यतामे अच्छा साथी! का अर्थ 'मन्ुष्यवा-रहित! 
होवा है। चाहे तुम्हारी लालसा कितनीही प्रबल क्यो न हो, 
चाहे तुम कितनाही भ्रम-क्लान्त क्यो न हो गए हो, परन्तु स्म- 
रण रखो कि जिस प्रकार “गन पाउडर” (अग्नेय चूर्ण) अभि 
में डालनेसे उसपरके रखे हुए पाञ्रको चूर-चूर कर देता 
है, उसी प्रकार शराव अथवा कोई दूसरा मादक द्रव्य तुम्हारे 
शरीरको जी-शीर्ण किये बिना न रहेगा। मेंने अपने वृहत्‌ 
जीवनमे कभो किसी प्रकारकी मादक वस्तुका प्रयोग नहीं 
किया ओर मेरा हृढ़ विश्वास है कि इसी कारण इस सम्रय 
तक में इतना स्वस्थ रह सका हैँ । 

जो महुष्य दीर्घ जीवी होना चाहता है ओर दुद्धाव घ्थांके 
अन्तिम दिन तक स्वस्थ तथा शक्ति-शाली रहनेका इच्छुक 
है उसके लिए उपरोक्त शब्दोमें केसी अमूल्य शिक्षा भरी हुई 
है। अ्रग्रेजीम एक प्राचीन कहावत है कि-'जब शैतान मनुष्य 
के शरीरमे स्वयं वास नहीं कर पाता, तो वह शराब भेज 
देता है |? 

रसल सेज कहता हे-“कभी “ अच्छा साथी ! न बनो। 
“अच्छा साथी! का जीवनमें कोई सत्य नहीं है ।? ओर वास्तव 
में इससे बढ़कर सचाई अन्य किस बातमें है ? अच्छे साथियों 
की ओर ज़रा ध्यान दो-उन साथियोकी ओर जो सर्वपरिचित 
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4 शुी 
हैं। वे आपसमे मिलनेपर साधाश्णतः कहा करते है-* अओ 
दोस्त, खूब मिले।” इन चार शब्दोमें कैसा रस भरा दै । कैसा 
मीठा स्वागत है ! क्‍या आनन्द्मय सत्कार है । मिलतेही इनके 
आानन्दकी सीमा नद्दीं रहती, उल्लालका सागर उमड़ पड़ता 
है| चारो ओर प्रसन्नताद्दी प्रसन्नता छा जाती है। इन अच्छे 
साथियोंकी चास्तविक दशा क्या है ? सफलता इनसे कोसों 
दूर है । कुछ तो असफल हो छुके हैं ओर शेषकी असफलता 
निश्चित है । 
अच्छा साथी? होने का मानेही यह है कि तुमको अवश्य 
बुयी-वुरी आदतें श्रहण करनी पड़ेगी । शराब पीना, खिगरेट- 
बीड़ी पीना तथा नाच-गानेमे भाग लेना, आदिही इसके मुख्य 
गज हैं। घिकार है, ऐसी सभ्यताको। हर एक आदमीको 
अनेक अच्छे साथियोके विपयमे यह अवश्य रुमरण होगा कि 
या तो उन्हे असफलता हुईं या उनकी झत्यु हुई । 
इन “अच्छे साथियो” मे कुछ ऐसेमी हैं जिनके हृदयमे दूया 
है, जिनमे अनेक अच्छे गुण हैं । परन्तु सचे-परिचित होनेकी, 
सब किसीसे मिलने-ज्ुलनेकी इच्छा उनका सत्यानाश कर देती 
है। सबसे मेल-जोल करनेका उनपर भूत खबार रहता है | 
उन्हें ओर .कोई काम अच्छा नहीं लगता । पढ़नेसे वे कोलो दूर 
भागते हैं। दफ्तरका काम मुश्किलसे कर पाते हैं। छुट्टी पाते 
दो दोस्तोके यहाँ दोडते हैं, जैसे भूखा बछुड़ा गायके पास 
दोौड़ता है । घर तो उन्हे जेसे काटेह्दी खाता है । 'अच्छा साथी' 
बननेके लिए जितने समय तथा शक्तिका अपव्यय किय। 
जाता है थद्‌ उसका आधा भी खछुकार्यमें लगाया जाय, तो 
जीवनी-लेखकोके लिए न जाने कितना मखाला एकत्र हो जाय | 
राष्ट्र वथा जाति ढारा जो लोग सम्मानित तथा श्रतिष्ठित हो 
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रहे हैं उदकी ओर द्वष्टि करके जय है ढ़ो । उनमेंसे शायद्दी 
कोई ऐसा मिलेगा जो पहले 'अच्छा साथी? रह चुका हो । इन 
छेष्ठ जनोका जीवन “अच्छे साथियो? से सर्वथा भिन्न रहा है। 
इख “अच्छे साथी” पनेकों छूदकी बीमारीसे इन्होने बड़ी साव- 
धानीसे अपनी रक्षाकी, जिलका फल यह हुआ कि आज्ञ वे 
देशकी द्वष्टिमे उच्च स्थानपर आसीन हैं. मोर सबकी श्रद्धाके 
भाजन बने हैं। यदि वेभी ' अच्छा साथी ? ( ७0००१ (००७ ) 
अननेका प्रयत्न किये होते तो उनकी दशा सर्वथा विपयीत होती । 


आओ, आओ थोड़ी शराब तो पीलो, बस, इसी प्रकार 
अच्छे साथियो? की मंडलीम॑ नवागन्तुकका स्वागत होता है । 
हजार अनिच्छा होनेपर भी उस नवागन्तुककों थोड़ी शराब 
अवश्य पीनी पड़ती है। चाहे शराव तीदी, कड़वी, कैसी भीं 
क्यो न मालुम होठी द्वो; परन्तु अच्छा साथी? का दर्जा प्राप्त 
करनेके लिए इसका पीना अनिवास्य है । यदि वह न पीचे तो 
विचारा 'अच्छा साथीं? बननेसे वाज आचे ओर “श्च्छा खाथीः 
न बनना उसकी आन-बानके प्रति कूल्न है । उसकी शानमें बद्धा 
लगता है। सब जगद्ट उसकी बदनामी होती है। भला यह 
सव पह कैसे सह सकता है | थोड़ीसी शराब पीनेसेही इस 
चलाओसे उसको छुटकारा मिलता है। एक घूंटमे उसको 
इतनी बड़ी आापत्तियोसे आाण मिलता है, तो ऐसी ताणकारी 
वस्तुको वह कैसे छोड़ सकता है ? अन्तमं चह शराब पी दी 
लेता है। अच्छे साथी? बननेकी यह पद्दली सीढ़ी है। 

तुम्हारे अन्तर्गत दूसरी चुराइयाँ चाहे हजार हो, परन्तु 
अच्छा लाथीः बननेका कदापि प्रयत्न न करो, ऐसे लोगों 
को खबदा हानि उठानी पड़ती है ओर उनका जीवन चरवाद 
द्ोता है । 
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अपने जीवनकों संयम-नियमके सख्ेे मार्गपर ले चलो। 
ऐसे वैसे साथियो को कदापि अपने निकट न फटकने दो । 

स्वावलम्बन सीखो । अपना जीवन स्वयं चनाओ । अपने 
नियमोका पालन करो । खारे संसारकी चिन्ता न करो | 

यदि तुम शरांब, सिगरेट, तम्बाकू आंदि पीनेसे वाज नहीं 
आ सकने, तो स्मरण रखो कि तुम्हारा जीवन नए हो जायगा | 
तुंम संसारमें किसी योग्य न रहोगे । सभी तुम्हे नीची निगाह 
'से देखेंगे | तुम घृणा तथा अश्रद्धाके पात्र बने रहोगे । इन घुरी 
आदतोके होते हुएसी मे यह श्रवश्य कहूँगा कि तुम * श्रच्छा 
साथी! फिरभी न बनना । क्योकि अपनी इच्छासे शायद छुम 
शराब एकद्दी बार पीते हो, तो उनकी इच्छा तथा धेण्णासे 
तुम्हें दृस बार पीनी पड़ेगी ओर अपनी इच्छा न रहते हुए भी 
पीतनी पडेगी । 
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अपने व्यवसायमे दृत्तचित्त होना चाहिए, अपने कायेमें 
'द्लिचस्पी लेनी चाहिए । इसकी मुख्यतापर मैंने अधिक 
जोर देनेकी कोशिशकी है । क्योकि बिना इसके आजतक 
किसीको सफलता घाप्त नहीं हुई । अभी थोड़े दिनोको बात 
है न्‍्यूयाकके 'वल्ड! ( खंसार) नामक समाचार पनत्रमें 
जेम्स वी० ड्यूकके, जो ,तम्बाकूके चुहत्‌ व्यापारके, संरक्षक 
हैं, जीवन-चरिचत्र प्रकाशित हुआ था । 

यद्यपि में तम्बाकूको घृणाकी द्श्सि देखता हूं मोर भेरी 
धारणा है कि जब हम सब लोग सच्ची सभ्यताके उपासक 
बन जायेंगे, तो इसका व्यापार भी सम्ूल नष्ट हो जायगा, 
तथापि इस मलुष्यको प्रसिद्ध जीवनचर्याले हमारी पूर्च 
स्थापित युक्तियो तथा सिद्धान्तोकी पुष्टि होती है । 
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सर्व प्रथम बात जो ड्यूक महाशयने अपने एक मिलने 
चालेसे कही चह यह थी कि “सफलताका सीधा मार्ग मपने 
कार्यसे प्रेम करना है। भनुष्य उसी कार्यका उचमतासे 
सम्पादून कर सकता है जिससे उसका प्रेम है। यदि उसने 
कोई ऐसा कार्य शुरू कर दिया है जिसमे उसका चित्त 
नहीं लगता, तो उसे चांद्विण कि शीघ्र उस कार्यको छोड़कर 
किसी अन्य कार्यम लग जाय । इस घोगण संघषेके युगर्मे अपने 
व्यवसायमे पूरी-पूरी दिलचस्पी लिए बिना सफल्लता कदापि 
नहों आ्राप्त हां सकतो । क्रेवल दृब्योपाजनकी भावना ही पर्याप्त 
पोत्साहन नही' हो सकती | मजुष्यको अपने कार्यम अधिकसे 
अधिक आनन्द लेनेका प्रयत्न करना चाहिए । इस विचारसे 
कार्य करनेवाला कसी श्रसफल नहीं" द्यो सकता। मेरा यही 
निर्णय है ओर यह मेरे अनुभव तथा चिचारके आधार पर 
स्थित है ।” संसारके किसी विद्वानने, किसी विज्ञान-वेत्ताने 
सफलताके विपयमे ऐसी मार्ककी वात नहीं कही । 


जीवनके किसी अंशम सफल दोनेके निमित्त एकाग्रता, 
खंकदप, इृढ़ निम्बय, तत्परता तथा आत्म-निर्मेर्ता आंदि 
गुणोंकी अत्यन्त आवश्यदता है ओर इनका संयोग तभी हो 
सकता है जब मनुष्य अपने हस्तगत कार्यको सच्चे प्रेमसे 
करे, उसमें ततलीन हो जाय | 

जेम्स बी० ड्यूक एक निर्धत किसानका लड़का था। 
उसने अपना जीवन स्वयं बनाया है | वह स्वनिर्मित मनुष्य 
है। उसकी समस्त विभूतियोका कारण उसका शरोरिक 
स्वास्थ्य है । परन्तु उसका निज्का कथन यह है कि केवल 
बड़ी योग्यता तथा असीम वलसे कोई कार्य सिद्ध नहीं हो 
सकता, जब तक कि तुम्हे अपने कार्य में लगन न हो ओर 
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कश्ड्में 
जब तुम सच्ची लगनके साथ अपने जीवनके कारयेमे लग 
जांओोगे, तो फिर असफल होना भी अ्रसंम्भव है। 


इन पंक्तियोंके प्रत्येक अ्रद्धाहु पाठककों इस प्रख्यांत 
मलुध्यकी अमृल्य शिक्षापर ध्यान देना चाहिए $-- 

“अपने कार्यसे प्रेम करना सीखो । इसमे घिलस्व करना 
ठीक नहीं ।? हे 

इन वाक्योको खदा स्मरण रखो । परतिंदिन, प्रति 
सप्ताह, प्रतिमास, प्रतिवर्ष इन्हे अपने कानोमे गूजने दो-- 
जब कि तुम जीवनके महान लदंय, 'सफलता” के लिए युद्ध 
कर रहे हो । रमरण रखो मिस्टर ड्यूककी यह शिक्षा है कि 
यदि तुम अपने प्रस्तुत कार्यसे प्रेम करनेमे असमर्थ हो, तो 
इसे तुरन्त त्याग करों। इसमे अधिक समय नष्ट करना 
डचित नही है । जोचन अठप है । समय अमल्य है। धीमान्‌ 
इसे व्यर्थ नही' बीतने देते । काम कंश्नेकी केवल मशोन मत 
बनो । जो काम सामने रख दियां गया उसे खतम कर 
दिया। बस, इसीको अपना फर्ज न समझ तो । तुम्हे कुछ 
इससे अधिक करना है । लद्ष्य-हीन कार्य कोई कार्य नहीं है । 
उद्दे श्य-हीन कार्य' 'करना जीवन की बरबाद करना है। 
कागज़की मशौनकी तरह तख्तेका तख््ता कागज निकाल कर 
रख दिया । जब चलाथा तो चलने लगी, जब बन्द किया तो 
पन्‍्द्‌ हो गई । इसके अतिरिकंत ओर कुछ न॑ जानना, न सम- 
भना | यदि ऐसा ही' है, तो फिर महुष्य ओर मशीनमें 
अन्तर कया रहा ? नही, नही' '। तुम्हारा जीवन इस प्रकार 
मशीनका जीचन नहीं होनों चाहिए । परमात्माने तुम्हें 
विचार दिया है | तुम्दारे अन्द्र बुद्धिका समावेश है | इनका 
डचित प्रयोग करो ओर भेम तथा विचार पूंचेंक अपने कार्य 
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है. 
मे लग जाभो | तुम्हांरे सम्मुख विशाल भविष्य पड़ा हुआ 
है । इससे निश्चिन्‍्त होकर न बेठो । अपने कार्य सच्चे 
हृद्यसे लग जाओ, इसमें अपना व्यक्षितत्व, अपना मस्तिष्क 
तथा अपनी सम्स्त शक्ति लगा दो, खुखमथ भविष्यके लिए 
सचाई, इसानदारी तथा पविच्रतासे कार्य करो, परन्तु फलके 
लिए चिन्ता न करो । कार्य करना तुम्हारा धर्म है।। सत्यता 
पर्वंक इसीका निर्वाह करो । विश्वास रखो, |तुम्हे-धोखा 
कदापि न होगा | 

अपने प्रयत्मोमे तुम्हे इस प्रकार पकचित्त होकर लगता 
चाहिए, मानो तुम उसमे सब्ाथा लीन हो गए हो । तुर्दे 

य किसी बातका मानो ध्यान ही नही है । उस खमय 
सारा संसार तुम्हारे लिए निद्रामय है, शान्त है, सन्नाटा 
है। तुम्हारा कार्य तुम्हारे लिए एक चृहव्‌ सागर है, जिसमें 
तुम्हारे विचारका जहाज तैर रहा है | बख उसपर तुम 
सवार हो, पृथ्वीका कोई भाग दृष्टिगोचर नहीं हो रहा है । 
चारो ओर वही समुद्र है वही कार्यका 'समुद्र- है । इस 
प्रकार अपने कार्य ततलीन होना चाहिए । ऐसे दत्तचित्त 
होनेकी आवश्यकता है | इसलिए पहले पहल प्रत्येक कारयो- 
कर्ताका धर्म है कि चह एक ऐसे कार्यक्षेत्र खोज करे जो 
उसके अनुकूल दो । जिसमें उसे दिलचस्पी हासिल हो सके । 
जब तक द्लिचस्पो न होगी तब तक एकाश्रचित्त होना कठिन 
है ओर बिना इसके उन्‍नति भी असम्भव है । 

एलवर्ट हबडे (700०6 #०७००४:००) का कथन है कि जो 
मलुष्य कार्यम अपनेको भूल जाता है, उसे ही सर्वोत्तम 
सफलता' प्राप्त हो सकती है। 

जीवन कुछ अंशमे हमारे लड़कपनके खेलोको तरह है । 
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च््द्छ्छ 
यदि लड़का किसी खेलमें अधिक दिलचस्पी लेता है, तो 
उसका चित्त उसी ओर लगा रहता है ओर अन्‍्तर्में वह बड़ा 
प्रसिद्ध खिलाड़ी हो जाता है। इसी प्रकार जीवनमें जिस 
कांर्यका हम चुनाव करते हैं. चह एक भारी खेल है, जिसे 
जीवन पय्येन्‍त खेलना पड़ता दै। यद्दि इसमें हम पृर्ण 
मनोयोगकरे साथ लग जायँ, यदि हमारा ध्यान इस ओर पूणे 
रूपसे आकर्षित हो जाय, तो निस्सन्रेद दर्में पूरी सफलता 
प्राप्त होगी । परन्तु इसके भतिकूल यदि हमने दि॒लिचरुपी 
नहीं ली और आलस्य तथा अवाचारके दास बन बैठे, तो 
असफलता अनिवाणय्य है । 


तुम्हारा काय्य चाहे किसी प्रकारका हो, तुम इसमें 
कुछ दिलिचएपी अवश्य लो । अपने साथियोले इसे, अच्छा 
करनेका प्रयत्न करो । ऐसे यत्न निकालनेक्री कोशिश करो, 
जिससे वह कार्य अ्रधिक शीघ्रता, सरलता तथा पूणताके 
साथ द्वो सक्के । अपने मस्तिष्कका प्रयोग करो । सोचो, चाहे 
कितना ही सम्रय लग जाय । दिमाग लड़ाना हर हालतमें 
अच्छा हैं। खाई खोदनेम भी दुद्धि लड़ानेकी श्रावश्यकता है । 
परिश्रमी मजुष्योंने इन साथारण कार्यों बुद्धि लगाकर 
अनेक नवीन युक्तितयोका आविष्कार किया है। 

यदि तुम किली ऐसे कार्यमं लगे हो जिसमें तुम्हें 
आनन्द नहीं आता, तो फौरन उसे छोड़ दो । अधिक विचार 
करनेक्की कोई आवश्यकता नहीं । शीघ्रातिशीघ्र उसे छोडो। 
इसीमें कुशल है, ओर किसी ऐसे कार्यकी खोज करो, 
जिसमें तुम्हारा मन लगे । थोडे समयके लिए तुम्हे हानि 
अवश्य उठानी पड़ेगी | पर इसकी चिच्ता न करो । अन्तमे 
तुम्हें लाभ होगा ओर तुम्हारों सब कठिनाइयाँ दूर हो 


'सफछताका रहस्य ३४. 
्यूछर 

जायँगी | जिस कार्यमं चित्त लग जाता है वह कार्य खेलकी 
तरह हो जाता है। उसमें कोई कठिनाई प्रतीत ही नद्दी' द्योती; 
इसे तुम एकाग्र मन होकर करोगे भोर तुम्हारी योग्यवाओका 
घूर्ण विकाख दोगा, जिसके द्वारा तुम्हे जीवनमें सफलता 
प्राप्त होगी । इसके अतिरिक्त अन्य कोई रीति सफलता प्राह्ति 
की नही हो सकती । 
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यह कहा गया है कि-/जीवन ठीक वैस्ग ही है जैसा हम 
“इसे बनाते हैं।? इसमें कुछ अत्युक्ति हो सकती है, परन्तु 
साधारणतः अपनी हे ठथा विषादमय स्थित्तिके उत्पादक 
हमी हैं । 

“४इँसो देखो संखार तुम्हारे साथ हँखता है, 

रोओ, तुम अकेले बैठकर सोते हो ॥४ 

एला हीलर विलकाकस 
इस क्द्दावतका बार-वार उरल्ेख किया जाता है ओर 


वफ्लतादा रहल्प झेद 
इसमें बहुत छुछ सत्यवाका संश भरा पड़ा है। प्रत्येक व्यक्ति 
क्यो इससे अमृल्य शिक्षा प्राप्त होती है। कठिवाइयोंका तुस्हारे 
ऊपर उठना ही प्रभाव पड़ता है, जितना तुम उसे लमभते हो। 
तुम्हारे डुशखोंकों उठवी ही महत्ता प्राप्त है, जितनी तुम उसे दे 
सकते हों। न इस से अधिक्न, न कम | दूखरे शब्दोंमे यह कह 
सकते है कि तुम्हारा सखुख-हुश्खल अधिकतर तुम्हारे विचारों 
परही विनर है । सपनी वर्तमान दशाको जैसा तुम समस्कने 
हो बैलीही ठुम्हें परतोंद होवो है। यदि तुम्हारे हृदयमें चह 
धारणा बनी है कि में वोच हैं, विचंल हैं, सुझपगे लोचनेकी 
शक्ति नहीं, मेरा पडोली सुझले मधिक वलवबानव तथा 
व॒द्धिमाव हे, उछले खबदा डरते रहवा चाहिए, कद्ामचित्‌ 
मुझे वह मार बैठे, मेणा सब कुछ अपहरण करते, तो तुम 
निम्धय जातो छि ठुम वेखेही वने रहोगे ओर ठुम्हारे स्थिति 
अच्छी न हाकर दिनोंदिन शोचनीय होती जायगो। वास्व॒वर्म 
छुम उतने निर्वेल. चीच जोर कमअक्ल नहीं हो. जितना 
अपनेको घम्रक रहे हो । यह केवल तुम्हारा विचार है आर 
विचार ही ने ठुम्दें इस दशामें पदक रखा है । यदि तुम ऊपर 
डठना चाहते हो. यदि उन्नतिक्के मार्गपर पेर रखता चाहते हो, 
यदि तुम अपनी चर्देमान दशाके नति खंकुचित घेरेके 
चाहर निक्लनेकके इच्छुक दो, तो उुम्हारा प्रथम करेवब्य है कि 
छुम अपने अन्तःकरणको छुद् चिचारोंके कड़े वच्चनसे मुक्त 
व्से | अपने हृदयले डुर्माचचाओंकों दर करो, अपने मनको 
घुणित विचारोंमे लिप न होने दो । विबंतताके स्थानपर 

इड़ता, कादय्वेंके स्थानपर शोच्ये, आपलस्यके स्थानपर 
वस्पीरता, उंकोचके स्थाचपर स्पष्टताके विचारोंको जासीन 
करो। देल्ो, तुबमें कितना वड़ा परिचतेन - होता है ।-मपदी 
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फीड डी 
परिवर्तित द्शापर स्वयं तुफ्हे ही आश्चर्य होगा | हम एक् 
ऐसी शक्तिका अज्ञुभव करोगे, जिसका तुम्हें अवतक ध्यान 
भी नहीं है | तुम्हारा घर वही, तुम्हारा धन चह्दी, तुम वद्दी 
तुम्हारा पड़ोसी वही । देखनेमें सब वही, पर परिवर्तन 
भारी हुआ | अभी ठुम निबेल थे, अब खबल द्वो गण | श्रभी 
छुम नीच थे, अ्रब बड़े ही गए। अ्रभी उस पड़ोसीखे डरते 
ओर दबते थे, अब निर्भीक ओर उद्दरुड हों गए | इतना बड़ा 
उलद-फेर मिनटोमें हो गया ओर प्रत्यक्ष देखनेमे कुछभी नहीं 
आता; बड़े झ्चयर्यकी बात है। परन्तु नहीं, इसमें आश्चय्य 
तनिक भी नहीं है। तुमने आन्तरिक काया पलट दी, तुमने 
विचारोको परूट दिया। वस यही कारण है। विचारोका 
अभाव मलुप्य जीवनपर सबसे अधिक पड़ता है। बढ्कि 
मजुष्य विचारोका ही पुतला है। 


अवसर देखा गया है कि भोटे आदमी बड़े हँसोड़ होते 
है। उन्हें हँसी जल्दी आ जाया करती है। कुछ लोगोकी यह 
धारणा है कि उनके मोटे होनेमे हँखींने भी बहुत कुछ 
सहायता पहुँचाई है| कुछ भी हो, पर यह बात निविवाद है 
कि हेँसनेसे स्वास्थ्यलाभमे सहायता अवश्य मिलती है। 
प्रसन्ञता तथा शक्तिमें विशेष सम्बन्ध है।अस्तु; जब कभी 
किसी भापत्षिका सामना करना पड़े, प्रसन्नतासे करो। 

ठनाईमे मलिन-मुख होनेसे डुश्खकी मात्रा ओर भी बढ़ 
जाती है । इसलिए सख्वदा प्रसन्न चित्त रहनेका प्रयल्ल करो । 
संकट वथा कलेशको हँसीमे उड़ा दों। सच तो यह हे कि 
तुम्हारी हँसीकी सिसकारी ओर ठट्ठेंकी आचाजके सामने 
भारीसे भारी विपक्ति भी नहीं ठहर सकती । साधारण 
कठिनाईको पहाड़ मत बनाओ । छोटी-छोटी घटनाओोपर 
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लाल-पीले न बनो । शीघ्रद्दी उन्हें अपने ऊपर प्रभांतव न जमाने: 
दो | हँसनेकी वान डालो । प्रसन्न रहना सीखो । रोनो 
सूरत मत वनाभो । इस जीवनसे अधिकसे अधिक खुख तथा 
जानन्द प्राप्त करना तुम्दारा कार्य है। ँख-हँख कर ही तुम 
इसे पा सकते हो, रो कर नहीं | हताश न दो, आशा भंग न 
करो । बैये धारण करो। हुःखरय विचारोंको छुखमय वनादो, 
देखो आनन्द द्वी आनन्द है । 


जापानियो द्वारा हमे अनेक उत्तमोत्तम शिक्षाएँ प्राप्त 
होती है । एक्च जापानी नवयुवकके घनिष्ठतम सम्बन्धी-मात्ता, 
पिता, ख्री, भाई, बद्दिनकी सृत्यु दो जाती है । उसके मुखपर 
डउद्यासीनताका तनिक चिन्ह भी नहीं देख पड़ता । हँसता हुआ 
वह्द स॒त्यु का ढुःख समाचार लेकर तुम्हारे पास जाता है। 
तुम्हे विश्वाल नहीं होता कि वास्तवर्म उसके किलो सम्बन्धी 
की सत्यु हुई है । उसे तुम मजाकर्म उड़ा देते दो । परन्तु 
बात सत्य है ओर अन्तमे तुम्हें विश्वाल करना पडता है। 
उस जाएानी नवयुवकक्े प्रसन्न-चदन होनेसे यह कद्ाषि नहीं 
सममभाना चाहिए कि घह अपने सतक खम्बन्धी से अप्रसन्न, 
रुष्ट अथवा खिन्न था या उसके अकल्याणका इच्छुक था । 
नहीं, ऐसा कद्ापि नहीं है। उस युवक्का हृदय उस दुर्घटनासे 
इुक-हूक हो रहा है। अन्तःकरणमें वह दुःख घोर विप्तत्र 
सचा रहा है। परन्तु सुख उसका मलीव नहीं है, माँखोर्मे 
मास नहीं है, चह रोता वहीं है, वह प्रश्न है, वह हँसता हे, 
मुस्कर कर वाते करता है । 

आख्यय्ये होता है कि यह बात क्या है। स्वासाविक प्रश्न 
उठता है कि जापानीके इस विलक्षण आचरणका कया कांरण 
है? प्रथम कारण यद्द है कि उस जापानी मे वह नम्नता ओर 
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प्ल्यूक़ड़ पं छाज्र * 
शिष्टता वर्तमान है जा सदियोंसे चली आ रही है। वह इस 
लिए हँसता है कि उसे उदासीन और अफसोस करते डुण 
देखकर तुम्हे भी वेसा ही न करना पड़े । उसके मित्रता 
हृदय उसे डुश्खोी देखकर दुः्खी न होने पावे, इस कारण चढ़ 
आपत्ति पडनेपर भी हेँसप्रुख राहनेकी चेष्टा करता है। 
दूसरेक्ा दिल दुखाना, दूसरेकी प्रसन्‍्वताका अपहरण करना 
चह पाप समभता है। दूसरा कारण यह है कि स्वयं भी 
वह इसको स्वीकार नहीं करना चाहता कि वह शोक, 
झुखः अथवा भापक्तिको सदन नहीं कर सकता, महानसे 
महान्‌ कष्ट आ पड़ने परभी उसको धेैय्यपू्वेंक सहन फरनेमें 
ही वह अपनी वीरता समझता है | कश्टसहिष्णुता उसके 
लिए भारी गुण है। उसकी यह धारणा हे कि संकटमे ही 
भनुष्यके गुणोकी परीक्षा होती है। उसका दृढ़ -विश्वास है 
कि उद्चयपदासीन होनेके लिए विपत्तियाँ कलोटीका काम; 
करती है | इलीलिए वह उनका स्वरांगत करता है, हर्ष पूर्वक 
उनका आलिक्नन करता है । जापानीके लिए विपत्तिका 
आगमन शुभ है; क्योकि-यह उसके उज्ज्बल तथा प्रकाशमय 
भविष्यकां सूचक है। इसी कारण चह प्रशनमुख दिखाई 
पड़ता है। 


एक जापानीको तुम किसी ऊँचे स्थानसे नीचे गिरादो । 
चह गिरते ही हँसता हुआ उठ खड़ा होगा। उसके पैरमें चोट 
लगी है, परन्तु वह प्रकट नहीं होने देता कि उसे कहीं चोट 
आई है। यदि आई भी है, तो वह रोता नहीं है, हँसताही 
देख पड़ता है ओर हँसीमेंही सब धाव ओर चोटका दुश्ख 
आला देता है। एकान्वसे एकान्त स्थानमें तुम उसके आचरण 
पर दृष्टि डालो । बाहर तथा भीतर कहाींसी देखो । वदद सदा 
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प्रसन्न नजर आएगा। वद ऐसा कभी नहीं करता कि तुम्हारे 
सामने हँसे ओर घरमें बैठकर रोवे। नहीं, वह सब जगह 
अपना व्यवहार एकसा ही रखने का प्रयल करता है । उसे 
दि्खिावटी काम नहीं भाता । उसका प्रेम सचाईसे है, दिखावट 
से नहीं । प्रसन्नता उसका विश्वास है । इसलिए वह सर्वेत्र 
प्रसन्न रहता है-फ्या वाहर, क्‍या भीतर । 

प्रशियाके राजाके प्रसिद्ध राजवैद्य द्यूफलेंड' (नण०५००) 
ने सर्व प्रथम राजद्रबारमे विदूपषक रखनेकी सम्मति दी थीं। 
हँसी द्वारा स्वास्थ्य लाभ करनेकी विद्याका उसने अन्वेपण 
किया था हेंसनेसे शरीरके प्रत्येक अवयवर्मं बल पहुँचता 
है, पाचनशक्ति ठीक होती है ओर शक्तिकी चृूद्धि होती है । 
मस्तिष्कका कुड़ा-करकट हँसीकी हवासे उड़ जाता है । 
दिमाग ताजा ओर हलका हो जाता है। मनहसियत पास 
फटकने नहीं पाती । उदासीनतां और मलीनता दूर बैठे रोया 
करते हैं। रोग, शोक श्रपना अख-शख्त्र लिये रींका करते 
हैं। आक्रमण करना तो दूर रहा, सिर भो नहीं उठा सकते । 
हँसीके ठहाकेके सम्मुख उनकी तोपका चौरासी मनका गोला 
बेकार हो जाता है | 

आधुनिक सभ्यताके कतिपय मद्दारथी ठट्टा मारकर हँसना 
कोरी असभ्यता समभते हैं। जोरसे हँसनेसे उनकी ऊँची 
शानमें बद्चया लगता है। उनकी हँसीकी हद मुसकरा देने 
अथवा अधिकसे श्रधिक दाँत दिखा देनेमें है। इसके परे 
जाना सभ्यताको सीमाका उल्लेंघन करना है। जब कभी वह 
थियेटर या तमाशा देखने - जाते है, तो मानो हँसीसे बाजी 
लगाकर बेठते हैं | दर्शकोंके अहृदहाससे जिस समय सारा 
मरडप गूँज़ उठता है उस समय उनकी क्या दशा होती है? 
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इसी उनके हृद्यसे सभ्यतांकी परवान कर बाहर श्राना 
चाहती है, परन्तु वे मंर्य्यांदाका उद्लेंघन कर अपमानित 
होना नहीं चाहते । अन्द्रही शन्दर घोर संग्राम मचता है । 
उनके चेहरेसे पेसा भाव टपकता है, मानो उन्होने बड़े गये 
ओर गस्भीरताके साथ हँसीको ललकार कर यह चुनोती दे 
रखा है कि देखे तू हमें किस प्रकार हँसा देती है। परन्तु 
स्मरण रहे कि यह रिद्धाग्त ठीक नहीं है। ऐेसली सभ्यताका 
पक्षपाती बनना हानिकर है। थोड़े समयमें इन सुखी ओर 
कड़ी मानसिक लड़ाइयोसे अ्नर्थकी आशंका है , 

इज्जतदार वेचकूफ मत बनो । ऐसी इज्जत, ऐसी सम्यताकों 
पानीमे बहादो, हवामे उड़ादो, जमीनतले गाड़दो। हँखनेको 
आदत डालो | खब दिल खोलकर हँसना सीखो । निरखसंकोच 
होकर दँसो, ठट्टा मार कर हंसो। हँसनेम॑ भारी गुण है। 
इसमें श॒ुंप्त रुपसे शक्ति विद्यमान है। इससे उपकार होगा 
अपकार नहीं । तुम बलवांन ओर बुद्धिमान बनोगे। पर साथ 
दी अपनी बल-तुद्धिका ढिढोरा मत पीटो। यदि संसार 
तुम्हारी शक्ति को नहीं जानता तो उसे अनमिक्ष रहने दो । 
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बहुनसे लोगोको इस तथ्यमें सन्देह्द,हो सकता है कि 
वास्तविक सफलता प्राप्त करनेके लिए अविचल्न सत्यताकी बड़ी 
आवश्यकता होती है।इस प्र कार शंका करने चाले लोग अधिक- 
तर ऐसे कहावती-लफल-मजुष्योकी ओर लक्ष्य करके कहते 
हैं जिनमें सचाईकी सात्रा अत्यल्प अथवा कुछमी नहीं होती; 
जिनकी लोभी प्रकृति कभी सनन्‍्तुश्ट नहीं होती; जो इस बातकी 
परवाह नहीं करते कि वे अपनी अनियंत्रित इच्छाओकी तृप्ति 
वैध यैतिसे करते हैं अथव्रा अवैध रीतिले। जिनके निऋट न्याय 
अन्यायमे कोई भेद भाव नहों है. जो खुमार्ग तथा कुमा्ममें 
अन्तर नहीं समझने ओर उचित अनुचितका जिनको अखुमात्र 
» ज्ञान नहीं है, हाँ, घन उनके पाल अ्रवश्य है; विशाल 
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सम्पत्तिके वे मालिक जरूर हैं | परन्तु इसे सी सफलता नदी 
कह सकते । वास्तविक सन्‍्तोष इससे कभी नहीं भाप्त हो सऋता 
अखन्नता इससे कोसों दूर भागती है | जो ऐसे नीच ओर घृणित 
कार्य्य कर सकते हैं उनकी बुद्धि संकोर्ण होतो है ओर उनका 
अन्तःकरण सलीन तथा संकुचित होता है। पूर्ण ओर सच्चे 
आनन्दका अनुभव उनको कर्मापि नहीं दो सकता । 
इमानदारोसे काम करनेसे, सचाईका व्यवहार करने 
से, मनुष्यको उचित लाभ पभाप्त होता है, निष्कपट व्यवद्दार 
से चित्वको सन्तोष होता है, बुद्धि स्वतन्त्र होती है, जिससे 
आनन्द का अजुभव होता है। केवल इतना ही नहों, प्राथिक 
लाभ भो यथेष्ट होता है । तुम्हारी इच्छा कया है, इसकी चिन्ता 
न करो । अपनी लालसामोके फेय्मे न पड़ो । सफलता प्राप्त 
करनेके लिए तुमको अधिऊ समय तक किसी विशेष कारयमें 
सलग्त रहना पड़ेगा । एक खास क्षेत्र तुम्दे अपनो शक्तियाँ 
रूगा देनो पड़ेगी । घैय्येका अवत्तस्बन करना पड़ेगा। स्वा- 
चलम्बी बनना होगा । यदि तुम बेईमानो करोगे, कपट 
से काम लोगे तो मुश्किल है। किली ल्ापरवाहके यहाँ 
'तुम्हारी बेईमानीका पता सम्भव है, देरले लगे, परन्त लगेगा 
अचश्य, देर या अबेर | जब तुम्हारी चाल पकडी जायगी, 
जब तुम्दारे कपटका भरडाफोड़ होगा, तो तुम्दारे सब किये 
करायेपर पानी फिए जायगा। ठुम निकाल, वाहर किये 
जाओगे ओर तुम्हें अपने जीवनको फ़िरसे आरमस्स करना 
होगा तुम्हे निम्नतम श्रेणीसे पुनाः कार्यांसम्भ करके ऊपर 
डउठनेका प्रयत्न करना पड़ेगा । ु 
ऐसे अदसर भी आखकते हैं जब तुम्हे बेई्मानीके फामके 
चदले उत्तम पुरस्कार मिल जाय । परन्तु बड़ासे वड़ा आ- 
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थिंक लाभ तुम्हें बयो न हो जाय, में यह अवश्य कहूँगा कि 
तुमने अपनेको बड़े सस्ते घृदयमें बेच दिया । थोड़ेले रुपयोके 
लालचमें आकर तुमने उस चीजको गँवा दिया जो असूल्य है । 
इस भारी च्तिकी पूर्ति बड़ीले बड़ी रुपयोकी संख्या नहीं कर 
सकती । /निस्सन्देह तुमने यह सोदा वहुत बुरा किया। 
अमृल्य रत्नको काँचके भाव विक्रय किया | यदि्‌ तुम सचाई 
घर डटे रहते, यदि तुम यह प्रकट कर देते कि तुम किसीभी 
मुल्य से परे हो; यदि तुम डंकेकी चोट यह जाहिए कर देते 
कि रुपयोमे यह शक्ति नहीं जो तुम्हे धर्म तथा खत्यताके 
पविन्न मार्मसे पिचलित कर बेईमानीके काय्यमे प्रचृत्त कर 
सके, तो तरह चह धन प्राप्त होता जिसकी महत्ता तथा शेष्ठता 
की माप करना मानवशक्तिसे परे है । 


जीवनका कार्य्य दृढ संकरप ठतथा स्थिर नियमोके साथ 
आरम्भ करो । निश्चित लद्यकों सदा सामने रखो ओर 
निरन्तर कदम बढ़ाते जाझो । मार्गम अनेक कठिनाइयाँ 
मिलेगी, जो कष्टसाध्य प्रतीत होगी। परन्तु चीरता-पूर्वंक उन 
का सामना करना होगा। घबडाकर कार्य्यविम्ुख होना 
नामदोंका काम है। सस्भव है, सलाह देनेवाले भी तुम्हे 
सच्चा मार्ग न बता सके । परस्तु तुम किसी फेरमें न पड़ो । 
अपने संकल्पको देखो ओर ईश्वरीय नियमोकी ध्गेर ध्यान 
दो | हृदयमे साहसको स्थान दो । उत्साह भंग न होने दो । 
खदा प्रसन्‍न चित्त रहो ओर अन्तःकरणुकी शुप्त शक्तिके 
निर्देशपर सदा पूर्ण दृष्टि रखो । विश्वास रखो, यह ईश्वरीय 
शक्ति है, जो सदा भले बुरेकी पहचान कराती है। आवश्यकता 
केवल इस वातकी है कि इसके आदेशोका सच्चे हृदय 
से पालन किया जाय | यदि तुम इसकी शिक्षापर ध्यान न 
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दोगे, यदि तुम इसके शब्दोको खुनते हुए भी अनसुनी कर 
दोगे, यदि तुम वारवार इसके आदेशोकी अवज्ञा करोगे, तो 
चह शक्ति निर्बल होती जायगी ओर अन्त वह मख्व॒तप्राय दो 
जायगी । फिर तुम अँधेरेम सटकते फिसेगे। संसारके कूड़े 
करकटमें तुम्हारी गणना होगो । जोवनकी सफज्ताले कोसखों 
दूर रहना पड़ेगा जीवन-मरण तुम्हारे लिए समान होगा। 
सच तो यद्द दै कि ऐसी जिन्दगीले मर जाना 
श्रेयस्कर हे । 


कीचड़मे लोटनेवाला सूअए उस मजुष्पसे अच्छा है जिस 
के जीवनका नियंत्रण उच्च नियमो द्वारा नहीं होता। तुम 
कोन हो ओर कया करते हो, इसले कोई मतलब नहीं। चाहे 
किसानके लड़के हो, चादे व्यापारी हो, चाहे कलह हो, या 
किखी अच्छे पदूपर आखीन हो, तुम्हारे जीवनका- एक मात्र 
उद्देश्य यह होना चाहिए कि सबके साथ न्याय, साई तथा 
ईमानदारीका व्यवद्यार करें। कया छोटा कया बड़ा, सप्रके 
साथ निष्कपट आचरणसे मिलना चाहिए धोखेका काम 
कदापि नहीं करना चाहिए | भलकर भी किसोके अपकारका 
विचार मनमें न लाना चाहिए। यथाशक्ति परोपकारमें ही 
लगे रहना चाहिए | इसका परिणाम थद्द होगा कि अन्य 
लोग भी तुम्हारे सांथ वेसीही ईमानदारी ओर सचाईके साथ 
पेश आतबंगे। तुम्हे धोखा खानेका भय न रहेगा । तम्दारी 
गणना उच्च कोटिके लोगोमे होगी । सभी तुम्हे उदार तथा 
सस्मानको द्वश्टिसे देखेंगे । सच्चे मन्ुष्यत्वके श्रानन्दका तम्हें 
अनुभव होगा | तुम्हें वह स्थान प्राप्त होगा जो कपेड़ों रुपये 

नहीं खरीदा जा सकता । 


व्यापारी लोग मक्सर यह कहा करते हैं कि तिजारती 
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डुनियांमे बिना भ्ूठ वोले काम नहीं चल सकता । कभी-कभी 
यहॉठक कह जाते हैं कि भ्ूठ ओर धोखा तिजारतकी सफ- 
लताके मूल मन्त्र है। परन्तु शोकके साथ कहना पड़ता है 
कि उनका यह विचार नितान्त भ्रामक है। वे भारी भूल कर 
रहे है, अपने आपको थे धोखा दे रहे हैं । यह न्याय नहीं है । 
यह सत्य नहीं है । यदि वे सचाईके साथ विचार करें, यदि 
वे बुद्धिकी संकीर्णताकों छोड कर, स्वार्थपरतासे परे होकर, 
सोच, तो उन्हे ज्ञात दोगा कि उनकी यह नीति अति कुटिल 
है, उनकी आत्माकों पतित करनेवाली है, मलुप्यत्वसे गिराने 
चाली है | वे सदा असत्य ओर कपटके संसारमें निवास 
करते हैं । भला उन्हें सच्चा सुख, सच्चे प्रसन्‍नताका क्‍या 
अजचुभव दो सकता है? वे ऐसी गद्दरी खाई खोद रहे हैं 
जिस में उनको स्वयं गिरना पडेगा ओर कुचेकी मोत 
सरना पड़ेगा | क्या भूँठ, अखत्य, धोखे श्रथवा कपटसे 
मलुष्यका जीवन आनन्द्मय हो सकता है ? क्या उसे 
चघास्तविक सफलता प्राप्त हो रूकती है ? नहीं, कभी 
नहीं । हाँ, थोडे सम्यके लिए उसके पास रुपया जमा हो 
सकता है । वह भारी सस्पत्तिका स्वामी वन सकता है । 
परन्तु दो द्नके लिए, केचल दो दि्निके लिए, उसने 
अपनी मात्मावे उच्च भावोकों पद्दुलित कर दिया है, अपने 
को घोखा देकर मनुषप्यत्वके उच्च आसनसे नीचे पदक दिया 
है, उसका फल उसे अदश्य भोगना पडेगा। इससे कदापि 
छुटकांश नहीं मिल सकना । कर्मो'का फल अवश्य ही मिलता 
है। ' बुचे सो छुने निदान ? की कहावत श्रक्षरशः सत्य 
ओर यह चरितार्थ हुए बिना नहीं रद्द सकती । 


अटल खत्यताकी नींचपर जीवन-निर्माण करो । आंदिसे 
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अन्ततक इसपर दृढ़ रद्दो | सत्यको छोड़कर किसी अन्य नीति 
का अवलस्वन न करो | वह नीति तुम्हें थोड़े समयके लिए 
लाभदायक भले ही प्रतीत हो; परन्तु अन्तमे वह हानिकारक 
है। क्योकि चद सत्यके विपयीत है। तम सच्चे मार्गपर हो। 
इसूपर चलनेसे तम गलती नहीं कर सकते । हाँ, कभी-कभी 
द्ानि उठानी पड़ सकती है। आर्थिक खंकटमे पड़ सकते 
दों या अभ्य कठिनाइयोमे उलक सकते दो । परनन्‍्त 
इस मार्गले विचलित होनेपर हठम्हेँ ओर भी आपत्ति 
उठानी पड़ेंगी । 


वास्तविक तथा सनन्‍तोषज्नक सफलता सचाईके हारा 
ही भाप्त हो रूकती है । अपने विचारोंको पुष्ठ करो ओर 
संकल्पको हढ़ करो । सदा उनपर आरूढ़ रहो । उनके लिए 
युद्ध करो । कट जाओ, मर जाओ, पर सत्यताके नियमोका 
उल्लंघन न करो ऐसा करनेसे तुम्हारा जीवन एक ऐसी 
सुदृढ़ नींचपर अवस्थित होगा जो चलानेसे न चलायमान 
होगा, न उखाड़नेसे उखड़ सकेगा । सम्भव है, थोडे समयके 
लिए तुर्हें अन्धकारमें मार्ग टटोलना पड़े । पर यह निश्चय 
है कि टुमकों आगे चलकर. चमकती हुई रोशनी मिलेगी । 
तुम्हारा मार्ग साफ नजर आने लगेगा। तुम्हारा भविष्य 
अकाशमय होगा। सच्ची ठथा वास्तविक सफलता, तुम्हे 
अन्तम प्राप्त होगी । 

इृढ़ संकटपके साथ यदि स्वस्थ शरीरका संयोग हो जाय, 
तो फिर कार्य सिद्धिमे कोई सन्देह नहीं रद जाता क्योकि 
डज्ज्वल मस्तिष्कके साथ निरन्तर परिश्रम करते रहनेसे 
कठिन कार्य भी सहल हो जाता है। ज्ञो मलुष्य सफाईके 
साथ अपने लक्ष्यको देखता रहता है मोर वहाँ तक पहुँचनेके 
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लिए निष्कपट भावसे प्रयत्न किया करता है, चह सर्॑दा 
चैतन्य, जाग्रत तथा दृढ़ रहता है। उसे छुभवखर निरन्तर 
प्राप्त हुआ करते हैं । 
सफलता उन्हींको प्राप्त होती है, जिनके विचार परि- 
पकक्‍व है, जिनके संकल्प सुद्रढ हैं, जो अ्रक्षय सत्यके पालन 
करनेवाले हैं, जो निरन्तर प्रयत्न तथा अविरल परिश्रम करने 
चाले हैं । अपनी इच्छाओभो, उत्साह और उभज्ञोक्ो इस 
मार्गपर, इसी रीतिपर, नियंत्रित कर । अन्त तुम्हारों सब 
कामनाएँ सफल दहोगो । तुम निस्खन्देद् अपने प्रयत्नों का, 
अपने परिश्रमोका, फल पाभोगे । 





आठवों अध्याय 
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यद्द समय विशेष योग्यताका है। यानी इस जपमानेमें 
इस बातको बड़ी आवश्यता है कि मलुष्य किसी एक विबयका 
पूर्ण पारगामी बने उसके बारेमें अधिकले अधिक ज्ञान प्रात 
चरे, उसके सर्वाशले परिचित दोनेका प्रयत्न करे | उस विपय 
की कठिनसे कठिन ओर टेढ़ीसे टेढ़ो बातोका खुजझानेको 
चाप्रता भाप्त करे | अधिकतर देखा जाता है कि जो कई 
| 


मफलताका रहस्य ५६० 
83% 

विषयोकी थोड़ी-थोड़ी बातें जाननेझा दावा करता है वह 
किसी विषयको भली प्रकार नहीं जानता । वास्तवम उसके 
लिए यह सम्भव भी नहीं है । क्योकि किसो एक कार्यमं पूर्रो 
तथा दक्ष होनेके लिए इतने परिश्रम, इतने समय ओर इतना 
ज्ञानउपाजन करनेकी आवश्यकता है. कि कार्यकर्ताको अन्य 
विषयकी ओर ध्यान देनेका अवकाश मिलना भी दुस्तर है । 
इसलिए यह निश्चय है कि जा एकसे अधिक कार्यमे हाथ 
डालेगा ओर सव्के विषयमें योग्यता प्राप्त करनेकी फोशिश 
करेगा वह किसी एकको भी न जान सकेगा । निष्कर्ष इसका 
यह हुआ कि यदि तुम सफलताके इच्छुक हो, यदि तुम इस 
जीवनमें सच्चे सुखका उपभोग करना चाहते हो, दो किसी 
एक कार्यकों हाथमें लो ओर उस्रीपर अपनी सारी शक्ति 
लगा दो उसमें पूरो योन्यता आ्राप्त करो एक चित्त होकर, 
पक दिल होकर, खूठ मन लगाकर उस कार्यकों करो। एक 
विशेष कार्यमें विशेष योग्यता प्रात करमा परमावश्यक है। 
किसी कविने कहा हैः-- 

“पकहि साथे सब सधे, खब साथे घब जाय | 

जो तू सींचे मलको, फूले फले अधाय ॥? 

जिस कार्यको ठुमन हाथमे लिया है उसपर एकाग्रताके 
साथ चिन्तन करो, भलीभॉोंति मनन करो । द्नका कोई भाग 
निश्चित कर लो । उस समय तुम अपने मस्तिष्कले उबर 
समस्त विचारोको बहिष्कृत करदो, जिनका तुम्हारे कार्यसे 
कोई सस्वन्ध नही है | संसारी भंभठोले थोड़े समयके लिप्ट 
छुट्टी ले लो ।मिच्र-मण्डलीकी द्वास्य रख-मयी गप्पोके आनन्द्से 
कुछ फालके लिए पृथक्‌ हो जाओ | उस समय दुःख-उछुख 
तथा हानि-लाभके समस्त विचारोकों छोड़ दो ओर शान्ठि 
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पूथेंक एकान्त मनसे उसी खाख विषयपर विचार करो। 
खूब ध्यान पूर्वक सोचो, श्रमपूवंक तथा अविराम चिन्तन 
करो । यदि तुम साधारण श्रेणीसे ऊपर उठना चाहते हो, 
यदि तुम साथियोंकों अतिक्ष्म करनेके इच्छुक दो, तो द्न- 
प्रति दिन, सप्ताह-प्रति सप्ताह, वर्ष प्रति वर्ष इसी प्रकार 
विचांर करते जाओ। एकाप्रतामे भारी शक्ति है । 

उन लोगोकी ओर जरा ध्यानदों, जित्होने जीवनमे 
सफलता प्राप्तकी है। उनके जीवन-चरिं्रको उठाकर देखो 
ओर इस बातकी खोज करो कि इनकी सफलताकां घृल्न कारण: 
क्या था । भत्येकके विषयमें तुम यही देखोगे कि उसमें 
पएकाश्रताकी भारी शक्ति थी | उसने अपने जीवनंका अधिक 
अंश पएकाग्रचिन्तमम बिताया था | णकाम्मताही उसकी 
सफलाका सूल मंत्रथी । किसी रोजगारी दफ्तरमें जाओ भोर 
चहाँके कायकर्ताओको देखो | वे किस प्रकार अपने कार्यमें 
लगे हुए हैं । कैसा गोता लगाये बेठे है। कार्य्यमे इतने लीन 
हो रहे हैं इस प्रकार तन्‍्मय हो गए हैं कि अपने आपको भूले" 
बैठे हैं. | उन्हें अन्य किसी बातका ध्यान नहीं है । उनमेंसे 
किसी एकके पास बिना सूचना दिये चले जाओ और कोई 
प्रश्न करो | तुम्हे कोई उत्तर नहीं मिलेगा । कारण, प्रथम तो 
उसे इतनाअवकाश नहीं जो तुमसे बात करे, दुसरे अपने कार्यमें 
चह इतना व्यस्त हो रहा है कि सम्भवतः उसने तुम्हारे प्रश्न 
को झुनाही न हो । इसी एकाग्रता, कार्य्यम तल्नीन होजानेकी 
इस योग्यताका प्रभाव था कि उन लोगोको अपने जीवनमें 
सफलता प्राप्त हो सकी । 


असाधारण बुद्धिके मनुष्यही एकसे अधिक विषयोभे पूरी 
योग्यता तथा सनन्‍तोष जनक सफलता प्राप्त कर सकते है। _ 
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सर्व साधारणके लिए यह कठित्र ही नहीं प्रत्युत असम्भव 
भी है । देखा जावा है कि बहुतसे महुष्य, जो देखने में बड़े 
दी बुद्धिमान ओर चतुर ज्ञात हाते है, अनेक कोर्यो्ते हाथ 
लगाते हैं मोर असफल ,हो जाते हैँ । अपने प्रयत्नोंमें उन्हें 
अकृवकार्य ही होना पड़ता है। एक विषयमें भी सफलता 
उनके हाथ नहीं लगती । स्गमान्य वातचोतमे उनकी चुद्धिमतता 
तथा चातुय्य॑ साधांरण कोटिसे श्रत्रिकददी जान पड़ती है, 
परन्तु उनमें चद्द खास तथा अत्यन्त आंवश्यक् शुण नहीं दोता 
जिसे एकाग्रता ऋदते है! स्थिएर-चित होकर अपने कार्य 
में लीन धोना उन्हें नहीं आता; वे चब्चल मोर चलायमान 
होते हैं कौनसा कार्य ह्वाथ्म ले रखा है इसकी कुछ परवाह न 
कर अपना अधिक समय ऐसे काय्योमि लगाते हैं, जितका 
उस खाल कारय्यले कोई सम्बन्ध नद्दीं होता । उनकी विचार 
तथा कार्य कांरिणों शक्तिका असम्बद्ध कार्योपते अपव्यय 
होता है ओर इसी कारण उन्हें अ्रसफल होना पड़ता है। 
इस वर्तमान शुगर मामूलो दर्जकी योग्यतासे काम नहीं 
चलेगा । यह चढ़ा-ऊपरीका जमाना है। 'प्रतिद्विन्दताका 
पग-पगपर सामना करना पड़ता है। जीवनमे रोटी दोलके 
लिए घोर संग्राम मचा हुआ है। इस संगप्राममं सबको भाग 
लेना पड़ता है । इससे जान बचाना कठिन है। जब लड़ना 
हो है, तो युद्धको पूर्ण सामझी क्यो न एएकन्न की जाय ? 
अपनेको पूर्ण रुपेण शल्लाशछसे क्यो न सुसज्जित किया 
जाय ? लापरचाह वनकर जीवनका सत्यानाश करनेसे क्‍या 
लाभ ? प्राण रहते हुए झुद्दकी भाँति क्यो रहना चाहिए ? 
जीता हुआ जुर्दा बनकर रहना घोर पाप है। इसलिए उठो, 
अपने आपको पहचानो, रणक्षेत्रक्ों देखों और चीरकी तरह 
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लड़ मरक्र अमर हो जाओ । यहाँपर समभनेमें गलती 
न करना । कहीं यद न समझ लेना कि बख रोटी दालके 
लिएही मारो-मरों । यदि ऐसाही हो, तो कुत्तोमं ओर तुमे 
बया अन्तर रहा ? नहीं देखो जीविका वृत्ति एक प्रधान चीज 
है | बिना इसके कोई काय्य नहीं होता । क्यासमस्त कार्यद्दी 
एक पअकारसे इसीके लिए किए जाते है, इसके लिए उद्योग-धधा 
करना ही पड़ता है। इसी उद्यम-घंधाके साथ एक छुम लगी हैं, 
जिसे भनुष्यत्व कहते है । इसकी रक्षा करना तुम्हारा 
प्रधान कर्तव्य है | जीविकाके लिए उच्चयम ओर उद्योग करो | 
परन्तु कैसे ? सचाईके साथ, देमानदारीके साथ, निष्कपट 
होकर, किसीको सताओं नहीं । स्वार्थके लिए, अपने खुख 
के लिए किसीके साथ अन्याय, अत्याचार या बेईमानी न करो । 
खबसे प्रेम करों । जीवन-संग्राम्के यही अख-शर्र हे।यही 
तुमको पूर्श विजयी बनावेंगे। विश्वास रखो । इन्हींके 
अन्लुखसार चलो | बर यही मनुष्यत्व है, यदि तुमने इस 
प्रकार अपना जोवन बिताया, तो, तमने समरमे विजय 
पा ली । इसमें कोई सम्देह नहीं | तुम हर एक बातकों जान 
भी नहीं सकते । वास्तवर्म किसी विषयका पूर्ण ज्ञान प्राप्त 
करनेके लिए तुम्हारी शक्ति परिमित्त है। एडीसन (८४४००) 
जो बड़ा घुरनन्‍्धर लेखक था, कद्दा करता था कि किसी विषयके 
सोचेका सोवां हिस्साभी कोई झुश्किलसे जानता होगा । यदि 
यह विद्दान, जिसने रुखन-कलाम अक्षय यश प्राप्त किया 
है, इस प्रकारकी वात कह सकता है, तो हम लोग जो अपने 
कार्य्यम दच्तता प्राप्त करनेके लिए कठिनाईसे थोड़ा समय 
गकाश्न-चिन्तनमें रूमाते है, उसका सब कुछ दृत्त किस प्रकार 
जान सकते है? 
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पाठकोमेंसे अनेक ऐसा कह सकते हैं कि एकाप्नताकी 
शिक्षा देना बड़ा आसान है। लेक्निबव खब काम दिलचस्प 
नहीं ओर उसमें सुबहसे शाम तक जी-तोड़ परिश्रम करना 
'पडे, तो उसमें एकाग्रता कैसे की जा सकती है ? 

अवकि एक आंद्र्मीकी निरन्तर यही, (चछा है कि बह 
प्रस्तुद कार्यको त्यागकर किसी अन्य कार्येमें अपना समय 
जलगावे तो उसके ल्लिए एकाग्रता कहॉतक सम्भव है ? जबकि 
हस्तगत कार्य अस्वास्थ्यकर असन्तोष जनक है. ओर वास्त- 
बिक सफलताकी ओर अग्नसर करना नहीं दीख पड़ता, तो 
डसमें अपनी मानसिक तथा शरीरोक शक्तियोकों केन्द्रो- 
भूत करना किस प्रकार सम्भव हो सकता है? 

एलबद हवडो (7७०४ लृण०००० ) लिखता है--''कि 
सफलता सरल नहीं है । जब तुम घाटोमे खडे हो, तो एका पटक 
छूद्‌ कर परववेतके शिखरपर आसीन नहीं हो सकते |? 

वास्तवमे उपयुक्त दृुशाओम एकाग्रताका पालन करना 
अति दुस्तरहो नहीं, अवाब्छुनीय भी है। मनके श्रश्ुकूल 
कार्य होनेपर दी एकाग्रताका प्रयोग हासकता है । अतः 
इसकी दवा यही हे कि उन्हों शक्तियोको प्रोढ़ तथा बल्ब ती 
बनानेको निरन्तर चेष्टा करो, जो अनुकूल कार्य मिलमेपर 
उत्नति करनेमें सहायक हो सकती है। ज4 तक घस्तुत कार्य 
मनके अनुसार चहें है तव तक उसमें अपनी शक्तियोको उसी 
सीमा तक केन्द्रीभूत करो जहाँ तक वद तुग्हारी दैनिक मावश्य- 
फताओकी पूतिके लिए आवश्यक है । कितने निर्धव और 
असहाय बिचारे इस जोचउ-संगप्राममे सर्बथा भयुक्त तथा अलत 
उपपत्तियो छार नियंत्रित हो रहे हैं । थे प्रश्येकक्रार्यमें अपने 
दर एक प्रयलमें, दालताकी वेड़ी अपने पैरोम पड़ी हुई 
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समझते हैं । उनकी यह हढ भावना है कि उनको सब कुछ 
अपनी इच्छाके धरतिकूल परतंत्रतामे ही कए्ना ,पड़ता है। 
उनमेंसे कुछ उद्योगी ओर साह सी होते हैं और अपनी अवस्था 
को सप्तुन्नत करनेका प्रयल करते हैं। साधारणतः वे कुछ 
'ऐसे पेशेका नाम लिया करते हैं. जिसमें लगजानेकी उनकी 
इच्छा होती है, परन्तु अपनी योग्यतामे सरुवय॑ उनका यह 
विश्वास नहीं है कि वे उस पेशेम॑ सरलता क्राप्त कर सकते 
हैँ । अपनी शक्तिमें चिश्वास तभो हो सकता है, जब एक स्थिर 
लकच्य ट्ृष्टिगत रखते हुए. भपनी मानसिक तथा शारीरिक 
शाक्तियोका उचित प्रयोग किया जाय | यदि तुम किसी ऐसे 
कार्यमें लगे हो जिसमें तुम्दारी तबीयत नहां लगती वो तुम 
शीघ्रही अपनी शक्तियोको ऐसी दिशामे धयुक्त करो, जो 
शनै+-शनेः तुम्हे चाओ्छित कार्यके उपयुक्त बनावे। उस कार्य॑में 
उतनाही समय लगाओ्रो जिदना बिलकुल अनिवाय्य है अरथांत्‌ 
तुम्दारी आत्मरतक्ताके निमित्त जिदना आवश्यक प्रतोत होता 
है । इससे अधिक समय लगाना अपनो शक्ितिकों व्यर्थ 
चरवाद्‌ करना है ओर अपने ही साथ भारी धोखा करना है। 


वाज-वाज हालतमें यहसी देखा जाता है कि अपना पड़ोस 
तथा अपने घरवाले ही अपने इच्छित कार्यमें बड़ी-बड़ी 
कठिनाइयॉ उपस्थित करते हैं, डल उन्नत तथा चाड्छ्ित मार्ग 
'पर अगसर होानेमें बाधक होते हैं। परन्तु इससे रुक जाना 
डीक नहीं है | निरन्तर एकाग्रता तथा अनचरत परिश्रम द्वारा 
खुम उस कार्यके लिए तैयार हो सकते हो जो तुम्हारे लिए 
आजनन्ददायक है, जिससे तुम्हें प्रसन्नता भाप्त छोतो है 
ओर धोरे-धोरे तुम्हारं अनुकूल अवसर भो मिलने लगेगा । 

“कांये ! काय !! कार्य !!! इस शब्दकी ध्वनिभात्रसे ही 


सफ्लुताका रहस्य ९६. 
ब््य्ड्टं 

कितनी अप्रस्चता होती है । इसका नाम लेतेह्टी क्तिना दुया 
मालूम होता है । धत्येक व्यवसाय चाले, अपने-अपने कार्यकी 
निन्‍्दों किया करते है। जीवनके किसी अंश पर विचार करके 
देखो, किसी भ्रकारके कार्य करने वालेसे बात चीत करो, 
सभी एक स्वरसे कार्यकी निन्‍्दा करते हैं | कोईमी अपने 
काममें खुश नहीं मालूम होता । वास्तव “कार्य का जो अर्थ 
आजक्ल समझा जाता है उसके अनुसार यह है भी अप्रसन्नता 
सुचक | आजकल लोग कार्य उसीकों समभते हैँ. जो कुछ 
दबावमें पड़कर, अपनी इच्छाके प्रतिकूल, किया जांता है । 
ऐसे कार्यका सचमुच न दोना ही अच्छा है।कार्यका यह 
रूप पलट देना चाहिए ओर उसको खेलका रूप देना चाहिए। 
कार्यको भार न समझा कर उसे खेल समझना चाहिए । 
खझुबहसे शाम तक जो इस भावनासे कार्य कर रहा है कि 
'कार्थ्य करना आवश्यक है उसको यह भावना त्याग कर यह 
समझना चाहिए कि घद्द लगातार एक खेल, खेल रहा है, 
जिसमें उसे आनन्द प्राप्त हो रहा है। कार्यको खेल समझ 
लेनाद्दी उसे पूर्ण करने की खुगम रीति है। उस प्रयत्ञको 
छोड़ दो, ऊिसे तुम भार समझ रहे हो, जो तुम्हारे मनुक्ल 
नहों है । रोशनीको इसके सच्चे रूपमें देखो | यह समझना 
अरस्म क्रदो कि तुम्हारा रुच्चा कार्य वही हे, जिसमे तुम्हे: 
पूर्ण आनन्द्‌ प्राप्त होता है। ऐसे कार्यमे तुम्द्ारी योग्यता 
नित्य बढ़ती जायगी, क्योकि तुम्हे इसमें प्रसन्‍नता घाप्त हो रही 
है । इस प्रकार वास्तविक सफलताके सच्चे खुखका अज्ञभव 
आजीचन भ्ाप्त होता रहेगा। कार्यको भार समभना बन्द 
कर खेल समझना आरस्भ करो, क्योकि इसीमें तुम्हारे 
भयज्ञोका सच्चा पुरस्कार ओर इसीमें सच्चो सफलता है। 


बथत्न्नब्णट कफ 


न॒वाँ अध्याय 


बश्््नज्य्थ्झअपटर 
ससारसमें तुम्हारा उचित झूल्घ 
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मानव-सभाजमें अवसर दो प्रकारके मनुष्य मिलते है। 
पक वह, जिन्होने भहमग्यताफो चरस सीमा तक पहुँचा 
दिया है ओर दूसरे घह, जिन्होने नज्नताको अमर्य्यादित रूप 
दे दिया है। प्रथम कोटिके ज्ञीव समझते हैं कि समस्त संसार 
में हमारी समता करनेवाला कोई नहीं है। भद्बता, शिष्टता, 
चिछचा तथा घनाह्यता आदि सभीकी द्वष्टिसे थे अद्वितीय 
है। दुसरे छेणीके प्राणी इसके प्रतिबुल, मारे नप्नताके अपने 
को स्वथा तुच्छ, नीच, डुवल ओर अयोग्य समभते हैं । 
उनदी धारणा है कि वे संसार के किसी कार्यके योग्य नहीं हैं 
ओर इस जगतम उनके लिए कोई स्थान नहीं है । यह बात 
बहुतोके विषयर्म कुछ दृद तक ठीक भी है| परन्तु साधारणतः 
ये दोनों ही प्रकृतियों | वास्तविक सीमाका उल्लंघन करती 
है । अतः ये सम्पूर्णणया असरुत, त्याज्य कोर अग्नाह्म है । 
इनसे बचना चाहिए । 

यथोचित भमात्रामें आत्मामिमानका होना बुरा नहीं है, 
प्रत्युत आवश्यक है। मानव-जीवनकी वास्‍्तविकताका अज्ञु- 
भव करनेके लिए आत्मांसिमान उतनादहदी आवश्यक है जितना 
जीवनके लिए वायु । अपनी योग्यताका, अपनी बुद्धिका, 
अपने बल-पौरुषका तथा अपने धघन-धान्यका मिथ्या प्रलाप 
करना, थोड़ेको चशुत बढ़ाकर कद्दना आत्मामिमान नहीं कहा 
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जा सकता । यद्द अहंकार है, प्रपंच है, घम्ंंड है। इस प्रकार 
की भावना कलुषित है, धोखा देनेवाली है। आत्मासिमान 
पचित्न है, सन्मार्ग-प्रदर्शक है । अपने गुण, अवगरुणका यथावत 
निरोक्षण करना, संस्ारकी हाटमें अपना उचित मुल्य निधों- 
रित करना तथा उश्पर अचल रद्दते हुए निर्मीक जीवन 
च्यतोत करना आत्मासिसान है। दूसरेको टृष्टिमे उच्च बननेकरे 
लिए अ्रूठ-मूृठ शेखी न वघारना तथा स्वत्वाधिकारपर अना- 
चार पूर्ण व्यवहारका बल पूवक प्रतिरोध करना आत्मामि- 
मानके लक्षण हैं । ग्रपनी योग्यवा तथा शक्तिका ठीक-ठीक 
अन्दाज करना चाहिए और उसीके अचुसार दरनना चाहिए 
न कम न वेश । यदि तुम वास्तवम अधिक योग्यता रखते दो, 
यदि ठुमने अच्छे शुणोंका संग्रह किया है, यदि तुम विद्या-चुद्धि 
से सम्पन्न दो, तो कदापि तुम अपना मूल्य लगानेमें गलतों न 
करो । खंखार तुम्हें उसी दामपर खरीदेगा जो तुमने सत्र 
लगाया है । उससे अधिक कदापि नहीं मिलसकता | इसलिए 
£ सस्ता आदमी ? बननेसे सावधान रहो | यदि तुम स्वयंद्दी 
सस्ते मुट्यपर विकनेकों तयार होगे, तो भला »पिक दास 
कोई क्यो देने लगा ? तुम्दारी योग्यता कुछ भी दो, पर सस्ते 
पनेसे वचनेका ध्यान रखो । अर्थात्‌ खामख्याह नीच, अवोध 
तथा अज्नानी कभी मत वनो । 


निस्सन्देह यह भारी प्रम है कि अपना मूल्य उचितसे 
अत्यधिक लगाया जाय | परन्तु अल्प मुल्य लगाना तो उश्से 
भी बढ़कर श्रम है। यदि तुम अपने विषयमे अतिशयोक्ति 
करोगे और सिथ्या प्रपंच दिखानेका प्रयत्न करोगे, तों थोड़े 
हो दिनोमें संसार तुम्हारी पहचान ठीक-ठीक कर लेया ओर 
रोंचकर तुम्हे उसी स्थानपर गिरा देगा जहाँपर ठहरना 


ल्‍प्रु नवाँ अध्याय 
है 
तुम्हे डचित है | परन्तु यदि तुम स्वयंही नीच, निर्बेल तथा 
अवोध थनोगे, सस्तेदाममे ही दूसरोका कार्य कर दोगे, तो 
'ध्यान रहे, संसार शावदही तुम्हे उठाकर तुम्दारे उचित 
'स्थानपर पहुंचाए | 
सपनी थोग्यताओका यथेष्ट अनुसन्धान करो । इस विषय 
में अतिशय शील होना हानिकारक है। श्रश्रिक नम्न होना भी 
दोष है । अगर तुम्हे' कोई नोकर रखना चाहता है, तो 
उसके सम्मुख तुम कदापि अपनी होनता न प्रकट करो । 
नश्नताके वशीभूत होकर उसके हृदयमें यह भावना न पैदा 
करो कि तुम किसी योग्य नहीं हो । उससे यह कहना कि 
० से किस योग्य हूँ, मुझे क्या आता है, ” उचित “नहीं है । 
ठुम तो कदाचित नम्नभावसे कह रदे हो, परन्तु उसके दित्त 
पर इसका प्रभाव उल्टा होता हैँ । वह सच॑ंभुच तुम्हे अयो- 
“य समभेगा ओर तुम्हें शायद्‌ रखता भी पसन्‍्द्‌ न करेगा | 
यदि रखेगा भी तो अल्प वेतनपर । जिस कार्यपर च३ तुम्हे 
नियुक्त करना चाहता है, उसका यदि तुम सलीमसाँदि 
'सस्फादन कर सकते हो, तो भूलकर भी नम्ननावश अपनी 
अयोग्यता न दर्शाओ । यदि तुम ऐला करोगे तो तुम्हारा 
स्वांसी, यह समझकर कि तुम सत्य कह रहे हो, तुम्दारी 
बातोपर चिश्वास कर लेगा ओर यदि वह यह समझ ले कि 
ज्यस्तवम तुम योग्य हो, पर फूड बोल रहे दो, -तो तुमपर 
वह विश्वास नहीं करेग[ | उल हा विश्वास न करना स्रथा 
उचित भी है, क्योकि तुम अखत्य-भाषण कर रहे हो | फल 
यह होगा कि वह तुम्हें काय्यंपर नियुक्त न करेगा |, 
यदि तुम कहां नोकधेकी खोजमें जाओ तो अपने नवीन 

नस्थामीके खमत्त अपनी सेवांका मूल्य अल्प न लगाओ ६ 
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कइडडर 
चैतनके 'विषयम यदि ठुम आदिम ही नम्न हो जाओगे, तो 
श्मरण रहे तुम्हें तुम्हारी योग्यतासे कम ही वेतन मिलेगा 
ओर उसीपर तुमको सनन्‍्तोष करना पड़ेगा। शायद्‌ तुम यह 
सोचते होगे कि आरम्भमें जो मित्र जाय उसे ले लेना चाहिए 
, और आगे चलकर जब माल्रिक हमारे शुणोंसे पूर्ण परिचित 
हो जायगा, तो वेतन-बुद्धि भी हो जायगी। [तुम्हारा यद्द 
सोचना ठीक तो अचश्य है, पर व्याचहारिक संखारमें ऐसा 
होता नजर नहीं आता । तुम्हारा स्वामी तुम्हारे वास्तविक 
गुणोसे परिधित होनेपर यह सोचता है कि अच्छा हुआ कि 
इसने सस्तेमे ऐपेसा शुणी मिला। गुणोको देखकर तुम्हारी 
चेतन-बुद्धिकी बाव उसके मनमे नहीं आ खसकती। कारण 
तुमने मत्यटप वेतनपर ही उसके यहाँ कार्य करना स्वीकार 
कर लिया, इसलिए उसका यह समभना युक्ति संगत है कि 
सुम बिनां किसी तरक्कोके भी कार्य कर सकते द्ो। तुम्हे 
स्मरण रखना चाहिए कि व्यवसाय कभी उदारता अथवा 
दानवृत्तिसे नहीं चलाये जाते । इसमे, तो मुख्य लच्यही यद्द 
होता है कि एक-एक पेसेमे, जो इस व्यापारमें लग रहा है, 
कुछ लांभ हो कुछ मुनाफा उठाया जाय । व्यवसायी लोग 
ऊदा थोड़े खर्चेमे झ्रधिक काम लेना चाहते है | 


खाथद्दी अगर तुम अपनी वास्तविक योग्यतासे अधिक 
वेतन चाहने हो ओर अगर तुम्दारे इच्छाहुखार द्वी चेतन दे 
कर तुमको नोकर रख लिया गया, तो इसबा फल यह होगा 
कि थोड़ेही समयमे, जब तुम्हारे मालिकको तुम्हारी असलि- 
यतका पता लग जायगा, वह तुरदें यातों निकाल देगा 
अथवा तुम्द्धांरा वेतन घटा देगा | इसलिए सर्वोत्तम मार्ग यह 
कि तुम अपनी योग्यताका, %पने शुणोका पूर्ण अन्लुसन्धाक 
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करके उसका डचित मूल्य स्थिर करो। संधारकी दवाटमें 
खत्यताका व्यवद्ार करो । तुम्हे द्वानि नहीं होगी | यदि तुम 
यह चादते दो कि तुम्हारी उन्नति हो, तुम्दारे वेतनमे चुद्धि 
हो, वो इसकेलिए सीधा ओर खच्चा मार्ग यह है ,कि अपने 
गुणणोंसे, अपनी सच्ाईसे, अपनी ईमानदारीसे, अपने मालिक 
को प्रसन्‍न रखो और उल्की भलाईमें निष्कपट सावसे तत्पर 
रहो । अपनेको इस योग्य बनादो कि तुम्हारे गुगोकी मददत्ता 
तुम्दारे स्वामीके चिचमें बैठजञाय ओर तुम्हारी सेचाकों चद्द 
अपनी भलाई तथां उन्‍नतिके लिए अनिवाय्ये समझने लगे। 
फिर इच्छालुसाए तरककी होना कुछ कठिन नहीं है । 

यह जानना कि तुम॑ किस योग्य हो, या संसार इस 
समय तुम्हारा क्या मूल्य लगा घकता है, कुछ कठिन नहीं 
है| तुम नोकरीकी खाज़मे जप इवर-उधर घूपो। सिन्‍न 
लोगोंके पास जाओ ओर उनले चात-चोत कणे। देखो, वे 
तुम्हे अभिकसे अधिक कया वेतन देना चाहते में । बस, वहीं 
तुम्हारा मह्य है। क्योकि संसारके बाजार मिहनत पक 
विकनेवाली वस्तु है। इसका घृल्य, माँग, खपत तथा शुर्णो 
( 80फ्रोर, गिव्णगपवें ग्यदें (०्चाए ) के अचुसार घदता 
जछढ़्ता रहता है । 


छचुम अपनो योग्यता का यथा-सम्भव विल्कुल ठोक शान 
आप करो । स्वयं अपना अध्ययन करो | अपने श॒ुण-अवशुण 
घर निष्पक्ष दृष्टि डालो ओर अपने साथ उसी प्रकार ठर्हें- 
वितर्क करो जिसप्रकार अपने पड़ोखीके बारेप॑ करते हो प 
अपने साथ इस विषयमे अणुप्तात्र भी दयाका प्रयोग [व करो 
यदि तुम्हारा शत्रु तुमपर कोई आक्तेप करता हे, तो, हुरा 
सत मानों । उच्तको ध्यानले छुन हो ओर देखो कि चास्तचरं 
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'. डक 
तुम आक्तेपके'णोग्य हो या नहीं । यदि हो, तो अपने पऐवको 
दूर क्रो । अपने दुश्मनोके कटाक्षले लाभ उठाना चुद्धिमानो 
का काम है। निन्‍्दाके शब्द रुनकर कभी भआवेशमे नहीं आना 
चाहिए, कभी क्रोध नहीं कश्ना चाहिए वहि्कि उसपर शान्त 
वित्त होकर विचार करना चाहिए ओर अपने दोषोक्तो 
दूर करनेका प्रयत्न करना चाहिए | इसीलिए सन्तोने निद्को 
की भशंसा की है । 
पाठक पल्टू साहवकी निस्टलिखित कुराडलियोकों ध्यान 
से पढें ओर उनसे लाभ उठावे+-- 
निन्‍दक जौवे जुगन जुग काम हमारा होय । 
काम हमारा ह्ोय बिनां कोडीको चाकर । 
कमर बाँधिके फिरे करे तिहुँलोक उजागर ॥ 
शसे हमारा सोच पलक भर नॉहि बिसारी । 
। लगा रहें दिन शत प्रेमसे देता गारी ॥ 
सन्त कहें दढ़ करे जगतका भरम छुटावे । 
निन्‍दक गुरु हमार नामसें वही मिछावे ॥ 
सुनिके निनदक मरिगया पल्टू दिया है रोय । 
निन्‍दक धटीवे जुगन जुग काम माय होय ॥ 


निन्‍्दक २है जो कुसलसे हमको णोखों नाहि। 

हमको जोखों नॉहि गाँठिफो साबुन लावे। 

खरचे अपनो दाम हमारो मेल छुदावे ॥ 
सन सन घन सब ऐहि सन्तकी निन्‍्दाकारन । 

लेहि सन्त तेहि तार बड़े वे अधम उघारन॥ 

सन्त मरोसा बडा सदा निन्‍दक का करते । 
निनदककी अति प्रीति भाव दूसर नहिं घरते ॥ 

चलटू वे परस्वारथी निनदक नके न जाहिं। 
निन्‍्दक रहे नो कुसन से इमको जोलों नाहि 
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नये 


निन्‍्दक दे परस्वारधी १ रे भत्तकां काप्त । 
करे भक्तका काम जगतमें निन्‍्दा करते । 
नो वे होते नाहिं भक्त कहवाँते तरते ॥ 


आप नरक में जॉदि भकतका करें निवेरा। 
फिर भक्तनके हेतु करे चोशसी फेरा ॥ 
करे' भक्तको सोच उन्हें कुछ भोर न भावे । 
देखो उनकी प्रीति लगन जब ऐसी लाने ॥ 
पलट्ू धौवी अस मिल्‍यौ घोवत है बिनु दाम । 
निन्‍्दक है परस्वारथी करे भक्त का काम ॥ 
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हम सब्वेदा निम्न श्रेणो के जीवोसे उच्चतर होनेका घमण्ड 
करते हैं ओर उन नोच कहे जाने वाले जीवोको घृणाकी द्वष्टि 
से देखते हैं; परन्तु हमें स्मरण रखनां चाहिए कि उन्हींके 
समान अनेक अवांछित व्यसन हममें भो हैं । उद्दाहरणार्थ, 
दर्षा ओर द्वेषको ही ले लीजिए । इनकी न्यूनाघिक मात्रा प्रत्येक 
मनुष्यमें पाई जांती है । छ्वेषके दुष्परिणामोका यदि संग्रह 
किया जाय, तो सहज हो एक बुहत्‌ पुस्तक तैयार दो सकती 
है । ईर्षा तथा हेषमे थोड़ादी अन्तर है । ये दोनोही हमारो 
पाशविक चुत्तियोके अंश है ओर सदा हमारे अवनतिमें 
सहायक होते हैं । 

मानव-लंखार में सर्वत्र तुम्हे ऐसे बेवकूफ मिलेंगे, जो 
ईपां तथा द्वेषके मारे विहल हो रहे हैं । ये सू्ले सदा अपनेको 
महावल्शाली तथा प्रशंसाके पात्र समझते हैं । स्पस्वीकृत 
प्रतिष्ठाके गवेसे गवित तथा महत्ता ओर श्रेढ़ताके भदमें चर 
रहते हैं। स्वाभिमानी तो इस कोटिके होते हैं कि अपने 
समान सलारते किसोक्नो सप्रकतेही नहीं। विद्या-बुद्धि, रूप 
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हा 
“लावण्य, शोभा-सोन्द्य, धन-घान्य, आद्र-मांन प्रत्येक इृष्टिसे 
थे अट्वितीय होते हैं । उनका कोई सांनी नहीं होता । थे इतने 
बड़े हो चुके है कि साधारण संसारकी घारणाशक्तिसे परे हो गए 
हैं। कभी-कभी वे साधारण मजुष्योकी छोटी-छोटी सफलता- 
शआॉपर टीका-टदिप्पणी भी करते हैँ, परन्तु स्वयं उसे प्राप्त करने 
के लिए वे इस छोटे मार्गका कदापि अनुसरण करना 
-नहीं चाहते । 
तुच्छु जोच ! वास्तवमें ये सुख करुणाके पात्र हैं। कैसे 
“घोर अन्धकारमें पड़े हैं! किस प्रकार स्वयं अपनेको धोखा 
“दे रहे हैं ! शोक है कि संखारमे ऐसे स्वामिमानी, अपार गये में 
' फूले हुए गुब्वारे अनेक हैं । यदि युवावस्थामे इन्हें कुछ कष्टका 
अज्लुभव होता, तो सम्भव था कि ये अपनी साधारण अवस्था 
को प्राप्त हो जाते | परन्तु साधारणतः ये जीवनपय्य॑नन्‍त अरने 
'वड़प्पन तथा गोरवकी एक तार बंशी बजाया करते हैं ओर 
इसको वे उसी प्रकार नहीं छोड़ना चाहते जिस प्रकार झतक 
-शरीरको घरवाले नहीं छोड़ना चाहते । 


| प्रत्येक मनुष्य, जिसने संसारमें कोई सफलता प्राप्त की है 
या जिसने संसारमें कोई महत्वपूर्ण कार्य किया है, इन स्वामि 
मानी, तथा नितान्त अविश्वासी नपुंसकोके प्रहरका पात्र 
बन जाता है । ये सदा अपनो बड़ाईका ही राग अलापते हैं, 
जिसे इनके अ्रतिरिक्त ओर कोई सप्रक भी नहीं सक्ता। ये 
'निरंतर अपने दुर्भाग्यकी शिकायत किया करते हैँ ओर छोटे 
लोगोके किये हुए कार्योकी समालोचना करते हुए कहते हैं 
कि इसे इसने किसी अजीब तरीकेसे कर लिया, नहीं तो मेरी 
ही फरनेकी इच्छा थी । अकर्मरय जीव इस धघकारकी बातें 
'गह्ा करते है | यह वाद अचशय स्थीकार की जा सकती है कि 
प्‌ 
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संसारमे ऐसी अनेक वात हैं जो काय्येसिद्धिमं चाधक होतीहै; - 
परन्तु अनेक, वास्तविक वुद्धिमानजीच स्वाभिमान तथा अपनी 
योग्यताके विषयमें अत्युश्ष भाव रखनेके कारण ही विफल' 
हो जाते हैं । 

अहस्मन्यताकों दूर हटाओ, अविचार पूर्ण बुद्धिको कुचलः 


डालो, जो तुम्हे अनेक भल्रे काय्योसे वब्चित रखती है | अपने 
आपको भली सॉति समझो । निष्पक्ष भावसे अपने कार्य्योक्ली 
समालोचना करो ओर निज श्रन्तःकरणपर विश्वास रखों। 
विश्वासकी बड़ी आवश्यकता है । बिना विश्वासके दृढ़ हुए” 
सफलता प्राप्त करना अत्यन्त कठिन दी नहीं प्रत्युत असम्भव है। 

परन्तु, आत्मशछाघी वननेसे बचो । आत्म-प्रशंसक दोना 
मु्खता है । समस्त जीवन इस विचारमे ही न नष्ट कर दो कि+- 
“में सब कुछ जानता हूँ |” ऐसा सोचना अपनेसे विश्वास- 
घात करना है, अपने हाथ अपने पैरोमें कुल्हाड़ी मारना है । 
बड़े-बड़े खुविज्ध तथा धुरन्धर विद्वानोका कथन है कि किसी: 
बस्तुका अत्यत्प ज्ञानही बड़ेखे वड़े ज्ञाताको प्राप्त हो सर्कता है। 
किसी विषयके प्रत्येक अड़्से अभिज्ञ होना वड़ा कठिन है। 
अतः यह कहना कि मैं प्रत्येक चस्तुके विषयमे सब कुछ जानता" 
हूँ, केवल सूर्खता नहीं तो ओर क्या है? यदि तुम खझुब्यवस्थित 
तथा निष्पक्त भावसे विचार करोगे, तो तुम्हे ज्ञात होगा: 
कि जितना ही अधिक ज्ञान तुम भ्राप्त कर रहे हो उतना ही 
अधिक तुम्हारी ज्ञानोपाजेनकी शक्ति ठुच्छ ठथा परिमित- 
मालूम होती है 

ईर्षांसे प्रेरित होकर जीच अपने उत्कषेमे स्वयं वाधक होता ' 
है | तुम स्पष्ट तथा कड़ी इृष्टिसे अपने आचरणोका निरीक्षण" 
करो। पक्तपात तथा द्याकां लेश भी न दो | यदि तुम्हारे: 
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हृद्य-तलपर द्वेंप तथा ईर्षाके भाव श्रड्डरित हो रहे हो तो 
शीघ्रतया उनका विनाश करो | उन्हें जड़से उखाड़, फंको.। 
इसमें घिलम्ब न करो क्योकि तुम्हारी उननतिके ,मार्ग्म ये 
काँटे है । तुम्दारे समुज्ज्वल भविष्यको अन्धकारमय वनाने 
वाले हैं । ठुम यह निश्चय जानो कि तुम्हारे चतुर्दिक तुमसे 
बहुत अधिक बढ़े-चढ़े लोग विद्यमान है। तुम यद्द जाननेका 
प्रयत्न करो कि ये लोग तमसे बढ़े-चढ़े क्यो है, वे किस मार्गका 
फिख युक्तिका अवलम्बन करते है। श्रेष्ठ लोगोके जीवनका 
अन्लुकरण करो ओर उनके समान होनेका सपरिश्रम प्रयत्न 
करो । तुम देखोगे कि थोड़े ही कालमें तुम्हे आश्चय्यं जनक - 
सफलता प्राप्त हो रही है। 

विशाप फेलोजने इन शब्दोमे एक महान खत्यका कथन 
किया है-"वे लोग, जो संसारकी प्रत्येक वस्तुर्में अवगुण ही- 
देखा करते है. ( 9०४४7००४७ ), उन्‍नतिकी प्रगतिमे सदा पोछे 
रहते हैं । जिन लोगोने आज वक सफलता आ्राप्त की है वे कमी 
इपा तथा छेषके आवेशम आकर बड़बड़ाने चाले नहीं थे।”? 


अपने जीवनसे ईा तथा घृणाका वहिष्कार कर दो | 
मानव-समाजके पतित सम्लुदायके लिए इनका त्याग कर दो | 
यदि किसीने अच्छी सफलता प्राप्त की है, तो उसका अपवाद 
तथा उसे कम करनेका प्रयल्ल कदापि' न करों उससे तो तम्हे 
अपने प्रयल्ोमे प्रोत्ताहन मिलना चाहिए । तुम्हे अपने परि- 
श्रमका उचित पुरस्कार प्राप्त हो रह्य है ओर यदि तुम किसी 
अन्यकी समुन्तत अवस्था देखकर उससे ईरषा ओर टेष- 
करते हो, तो इससे तुम्हारी वुद्धिको वह निर्द्लता प्रकट होती - 
है, जो सदा किसी महत्वपूर्ण कार्यदी सिद्धिम॑ं बाधा उप- - 
स्थित करेगी । 


खसफधलताका रहल्य च््थ 
द्द्ज्छ 

ईर्पान्चित मऊ कितनी दयाका पात्र है ! उसकी खारी 
शक्तियां दूसरेके किये हुए कार्योकों नष्ट करनेके पयत्नमें व्यर्थ 
वर्वाद होती हैं| मानसिक ईपाॉके कारण उसकी खारी शक्ति- 
योंका ह/स हो जाता है श्रोर अन्तर चह शुन्य ही रह जऊाठा है । 
उसका जीवन निराशामय हो जाता है। सानच-सहायता सी 
उस तक नहीं पहुँच सकती ओर चद्द जो सद्दा ईर्पासय 
चिचारोंकों प्रकट किया कप्ता है वद्द मानो अपने पराश्यंवर्तियों 
से चिल्ला-चिल्लाकर कह रहा है कि-'मेरे कार्य तथा शब्द यह 
प्रकट ऋरते हैं कि में संकुचित चुद्धि तथा डुशत्मा हैं ! जो झुछ 
नें ऋरता हैं, उसपर ध्यान न दो । में वेबकूफ हैं ओर मुझे पर- 
वाह नहीं कि लोग मुझे ऐसा जानते हैं ।? 
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वास्तविक शिक्ता 
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प्रत्येक ऐश्वर्य्याकांक्षी युवकके हृद्यम यह वलवती इच्छा 
होती है कि वह उच्च कोटिकी शिक्षा पभ्ाप्त करे । पाठककों यहाँ 
यह समझ लेना चाहिए कि उच्च कोटिकी शिक्षासे श्रम्िप्राय 
आधुनिक विश्वविद्यालयोकी ऊँची-ऊँची डिगरियोसे है, न 
कि आध्यात्मिक, भानसिक, नैतिक तथा धामिक, शिक्षासे । 
उसके अन्तःकरणमे यह भावना इढ़ हो गई है कि आधुनिक 


__ सफदछताऊा रहस्य छ० 
समयकी उच्च शिक्षासे वह जीवनकी कठिनाइयोंको दूर कर 
"सफलता प्राप्त करनेम॑ समर्थ होगा । ' 


परन्तु शिक्षाका अर्थ समझ्नेमे आजकल लोग बड़ी।भयं कर 
भूलकर रहे हैं । सांचेकी नाईं शिक्षाको एक विशेष यंत्रका रूप 
दे दिया गया है, जिसमें मजुष्योकी बुद्धि तथा उनके विचार 
ढाले ओर बनाए जाते हैं | तोतोकी भाँति उन्हें पाठ रदाया 
जाता है ओर एक झचल लिपिका अभ्यास्त कराया जाता है। 
उनके लिए चिचार तथा चिचारोके परिणाम पहलेसे ही तयार 
रहने हैं, जिनके अजुकूल उनको अपने मस्तिष्क तथा विवेचन- 
शक्तिको चलाना पड़ता है| विचार-स्वातंत्यका सर्वथा अपहरण 
कर लिया जाता है। चुद्धिको स्वयं अपने विकासका क्षेत्र ढेंढने तथा 
निर्माण करनेझा अवकाश नहीं दिया जांता। तर्कशक्तिके प्रयोग 
के लिये अवसर मिलना दुलेंस कर दिया जाता है। कुछ गिने 
हुए विह्ान्‌ पुरुषोंकी तकेकी कलोटीपर कसे हुए विचारो 
का अध्ययन करके उनको केवल रट लेना पड़ता है। जितना 
ही अधिक रटकर तुम स्मरण रख खसकोगे उतना ही शीक्र 
अपनी उच्च शिक्षाकी चोटीपर पहुँच सकोगे। दूसरे शब्दोमें 
यह सम्रकना चाहिए कि तुम्हारे मस्तिष्कके लिए एक छोटी 
स्री गुफा पहलेसे निर्माण कर दी जाती है मोर किसी भी 
दुशामें तुम इससे वाहर नहीं जा सकते। अपने -स्वतन्तर 
विचार, अपनी मनिज़को राय रखनेकां भला तुम्हे कया 
अधिकार है ? ओर इसकी आवश्यकता ही क्‍या है? जित 
चातोकों तुम्हें सोचना ओर निकालना पड़ता, वह पहलेसे 
ही करी कराई तयार हैं। इनकी सत्यता तथा उपयुक्तवाके 
विषयमें सन्देह करनेका भी तुम्हें कोई अधिकार नहीं है । 
क्यो कि जब पहलेसे द्वी भत्येक चिषयका पूर्ण ज्ञान प्राप्त किया 
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जा चुका है, तो फिर यह सर्वथा असस्मव है कि उनके अति- 
रिक्त कोई नयी वात उत्पन्त हो सके अथवा किसी नवीन 
विषयका कोई अन्वेषण कर सके । आजकलके प्रधान विद्या- 
'अचारक विशेषकर इसी विचारके हैँ । बहुतनले विद्यार्थी 
पढ़नेमे इतना परिश्रम करते हैँ ओर अमपना इतना समय 
लगा देते हैं कि घास्तविक शिक्षाकै प्राप्त करनेका, जिसमें 
अत्यधिक विचार-शक्तिसे कार्य्य लेना पड़ता है, उन्हें अव- 
काश ही नहीं मिंलवा । वे सारा समय फेचल पुस्तकोके रढने 
“में हीं लगा देते हैं । 
ऐसे विद्यार्थी जब किसी विषयकी सत्यताका तुमको बोध्च 
कराना चाहने है, तो वे सचेदा अपनी पुष्टिफे लिए किसी पूर्व 
लेखककी कही हुई बातोंकों प्रमाण स्वरूप उद्धत करते हैं। 
परन्तु यदद कद्दा जा सकता है कि किसी विशेष व्यक्तिकी 
बातोकी हमारी तथा आपकी वातोसे अधिक प्रामाणिक 
पाननेका क्या हक है ? इन प्रामाणिक कहे जानेवाले व्यक्तियो 
की सम्मतिकों अधिक मान्य तथा पवित्र समरूना कहों तक 
पुक्ति संगत है ? 
बोल्टन हाल ( 8०६० लिंग ) का कथन है किः-“परिश्रत 
की सभी आदत वहुत अच्छी है; परन्तु मनन करनेके परिश्रम 
की आदत अत्यन्त लासदायक है।” शिक्षाका सर्वोत्तम अर्थ 
तथा सर्वोच्च उद्देश्य यह है कि मनुष्यमें स्त्र॒तन्त्र तकें-शक्ति 
तथा मोलिक विवेचन-शक्तिकी उत्पत्ति हो। जबतक तुझ 
स्वयं अपनी स्वतन्त्र वुद्धि तथा श्रपने श्रजुपेक्षित विचार द्वारा 
किसी विषयका अ्रज्युसन्धान नहीं. कर सकते, जब तक तुम 
स्वकीय ताकिक चिवेक दारा किखी विषयक्ेे तथ्यातथ्यकी 
परवेषणा करनेएें समर्थ नहीं हो सकते, तब तक तुम अपनेको 
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वास्तविक रुपमे शिक्तित कदापि नहीं कह सकते | तुम्हारी 
स्वतन्ञ बुद्धिसे बढ़कर अधिक प्रामाणिक ओर कोई नहीं दो- 
खकता । हि 


जिस शिक्षासते तुम्हें केवल स्टनेकी वान पड़ती है, जिस 
शिक्षाके कारण तुम अपना व्यक्तित्व खो बैठते हो भोर जिस 
शिक्षाने तुम्हे अपनों 'निजी सम्मति रखनेके अधिकारसे वच्चित' 
कर रकक्‍्खा है, उसे वास्तविक शिक्तां हम कदापि नहीं कह 
सकते। सश्ी शिक्षाका अर्थ है मनुष्यको जीवन-लंप्रांमऊँ 
लिए तयार करना ओर मन तथा शरीरको ऐसी शिक्षा देना” 
कि जिससे मनुष्य अपनी बड़ीसे बड़ी अकाज्ञाकों पूर्ण करनेमे 
समर्थ हो सके । ४ 

परन्तु आधुनिक शिक्षा प्रणालीसे ऐसे महत्वपूर्ण फलका: 
प्राप्त करना निराशा मात्र है । तुम्दे जीवन-युद्धमें प्रचुच होनेके 
योग्य यह क्दापि नहीं वना खकती। जीवनकी सर्त्यताका 
बोध न कराकर यह तुम्हारे मस्तिष्कको ऐसी अ्रसाध्य 
युक्तियो ठथा ऐसे स्वम्मय आदर्शोसे भर देती है कि जिनका 
तुम्हारे जीवन-कालमे कार्य रुपमे परिणत होना मितान्त 
अखसम्भव प्रतीत होता है । 


ऐसे हृद्य दीन, सहाजुभूति रहित, निर्दई संसारमें साधन- 
रहित होकर प्रवेश करनेके लिए हम छोग क्यो बाध्य किये 
जाते है ? कॉलेजके साधारण ग्रैज्ञणेटोकी कैसी कठणा-जनक 
स्थिति है | उनके जीवनके कितने अम्ृल्य वर्ष इसी संसारकी” 
भागन्तुक कठिनाइयोका सामना करनेके लिए तयार होनेमे 
व्यतीत हो जाते हैं । लेकिन उनके नेराश्य तथा हतोत्खाहका- 
पाणवार नहीं होता, जब थोड़े अन्नुभवके पश्चाव्‌ उनको यह: 
शात होता है कि उनके जीवनका अधिकांश समय व्यर्थ ही 
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व्यतीत द्वो गया । उनके मार्नलिक कप्टका जरा इस स्थितिमें 
अन्दाजा लगाइये, जब कि जीवनझे एक बड़े श्रमृल्य समय, 
अमित घन तथा शारीरिक स्वास्थ्यको नष्ट करनेके पश्चात्‌ 
उनको ऐसी भयंकर निराशका सामना करना पड़ता है । 
उनको फिर नये सिरेसे जीवनका आर्म्म करना पड़ता हे 
अपने जीवनकी अब तककी वन्ती बनाई समस्त युक्तियों ओर 
आशाओको उन्हें भंग करना पड़ता है। उन्हें इस तथ्यका 

डी दुरयी तरह ज्ञान होता है कि उन्होने अपनी विद्या-चुद्धि 
को अनावश्यक ही विशेष महत्व दे रखा है । धास्तवम वह 
कुछ भी नहीं है ओर न उससे जीवन-सभ्ामम विशेष सहायता 
मिल सकती है । | 


व्यवसायी समुदाय इस -वातकां विशेष ध्यान रखता है 
कि किसी श्रेज्ुएटकी उस स्थानपर न रखा जाय, जहाँ 
योग्यता तथा चुद्धिकी श्रावश्यकता है। वे ऐसे भादमियोकी 
खोज करते है, जो संसारके इस संघरषेके समयमें जीवनकी 
कठिनाइयोको समझते ओर उनका सफलता-पू्चाक सामना 
करते है । उन्हें स्वप्त देखने वाले तथा अज्ञुमान करने वालोकी 
आवश्यकता नहीं । उनको चाहिए ऐसे मनुष्य, जो वातकों 
तुरन्त समझ लें ओर तदनुसार शीघ्र कार्य करनेमे समर्थ हो। 

कोयलेकी खानमें काय करने वालोने जब हड़ताल कर दी 
थी, उस समय इस बातकी ओर भी अच्छी तरह पुष्टि हो गई 
थी कि कॉलेजके गैज्ुणेट चास्तवमें संसारको बड़ी-बड़ी 
कठिनाइयोका सामना करनेमें सर्वथा असमर्थ ओर अस 
फल होते हैं । धनी कार्यकर्ताओके बकील बेन मेकवी 
([ ए/३चम० रै०८००ष्टां) ) ने इस ओर लोगोका ध्यान आकर्षित 
किया । भेकवीने यह दिखलायां कि एक ग्रेजुऐट तथा पजातंत्र 
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राज्यकें सभापति थियोडोर रूसवेल्ट ([]००6०7० [२००४०९० थे 
ने इस हड़तालका अन्त करनेकी युक्ति निकालनी चाही, पर 
वे असफल हुए । फिर संसारका सबसे बड़ा व्यवसायी 
पियरपॉइन्ट सॉरगन ( ?6:9०४६ शै०४४०० ) ने उस प्रेजुऐेट 
की सहायता से इस स्थितिको सुलकाना चाहा, पर अकृत- 
कार्य हुए तदुपरान्त जान मिचेल (॥097 ।टाण ) नामक 
एक साधारण व्यक्तिने, जो फिसी कॉलेजका ग्रेजुएे तो 
नहीं था पर, जिसे कोयलेकी खानका ज्ञान था, एक युक्‍ति 
धतलाई ओर उसीका अचल्म्बन करनेसे सारे ऋगड़ेकां अन्त 
हो गया शोर कार्या रम्म हो गया । 
जान मिचेलने कभी कॉलेजके कारखानेम शिक्षा नहीं 
पाई थी ओर यही कारण था कि उसके व्यक्तित्व तथा विवेचन 
शक्तिका सत्यानाश नहीं हुआ था, उपयुक्त कार्य उसने 
यही थुक्ति बदलायी थी कि एक पचायती कमीशन नियुक्त 
करो, जिसमे दोनों पत्षके चुने हुए भादमी द्वों । उनके निर्णय 
पर दोनो पक्षको सन्‍्तोष होगा ओर विवाद तय हो जायगा | 
ओर ऐसा ही हुआ भी । ' 
समाज-शिक्षा-प्रचारकोको इस बातका किख प्रकार 
चोध कराया जाय कि वर्तमान शिक्षाप्रणालीसे उनके विद्या- 
थियों पर अद्वितकर प्रभाव पड़ता है ओर उनकी मोलिकता 
का सर्वथा नाश हो जाता है। शिक्षाको केवल रटन्त विद्या 
बनाना ठीक नहीं है । शिक्षा हारा विवेचन शक्तिका विकास 
होना चाहिए। अच्छी स्मरण शक्ति निस्लन्देह बहुमूल्य वस्तु 
है ओर फिसी विषयपर तक-पूर्ण विचार करनेके लिप्ट इसका 
अनिवार्य्य है । परन्तु केवल रटने मांचकी भ्धिक 
3 कोई विशेष आवश्यक्रता नहीं है | रटन्त ज्ञान - 
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भोछा होता है ओर इससे कोई महत्व-पूर्ण परिणाम नहीं 
निकलता । कभी-कभी ऐसे मनुष्य देखनेमे आते हैं, जिनकी 
स्मरणशक्ति अत्यन्त प्रवल होती है; परन्तु अन्य किसी दिशामें 
“उनकी योग्यता कुछ भी नहीं होती ॥ 

केवल स्मरण शक्तिसे सम्बन्ध रखने चाली शिक्षा तथा 
स्मरण ओर विवेक शक्ति दोनोसे सम्बन्ध रखने वाली शिक्षा 
'पृथक्करण 'करनेका कोई साधन अवश्य होना चाहिए ॥ 
"केवल पुस्तकोको पढ़ ज़ेना तथा कुछ तथ्योका ग्रहण कर लेना 
ही वास्तविक शिक्षा नहीं कदह्दी जा सकती । शिक्षाका उद्दे श्य' 
इससे कहीं बढ़कर है । 

बच्चोके सुखसे 'क्यो? शब्द्‌ अधिक सुनने आता है | जब 
कोई नई बात उनसे कही जाती है अथवा जप कभी नवीन 
घरना उनके सामने उपस्थित होती है, तो उसे जाननेक 
उन्‍हें बड़ी उत्कठा द्वोती है ओर जब्र तक उनकी समझमें 
ठीक तोरसे नहीं श्रा जाता, वे 'कप्ो? 'क्या? ओर 'कैखा? का 
पीछा नहीं छोड़ते | ये शब्द वास्तवम बड़ेही महत्वपूर्ण 
ओर सास्गभित हैं। ये ज्ञानवृद्धिके सूचक है ओर गुरुजनों 
का धर्म है कि बच्चोके इन प्रश्षोकी अवहेलना न कर उनको 
'डख्चित रीतिले सन्तुष्ट करनेकी ओर ध्यान द्‌ । घच्चोको टाल 
मथोल बता देना तथा उनको बच्चा समझकर भुलावा दे देना भारी 
अ्म है । इसका प्रभाव अत्यन्त अहितकर होता है। वच्चेरे 
यह कदापि नहीं कहना चाहिए कि अम्रुक वात जाननेकी 
तुम्हें कोई आ्रावश्यकता नहीं है। ऐसा व्यवद्दार करनेसे उनकी 
जश्ञान-लिप्साकी दृद्धिपर आधात पहुँचता है ओर उनमेंसे 
स्वतन्त्रता तथा आत्म-समस्मानका हास" होना आरम्भ हो 
जाता है । 
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घत्येक स्वस्थे बालक शानेच्छाका उत्पन्न होना सर्वेथा 
स्वाभाविक है | उसकी उत्कए्ठाका हनन न कर उसको 
भत्येक विषयका वास्तविक परिक्षान कराना चाहिए । उसके 
साथ खदा स्पष्ट तर्क सच्चा आचरण करना चाहिए । किसी 
विपयकी असलियतकों छोड़कर उसका भक्ूठा ज्ञान कराना 
भारी भूल है। ठुम स्वर्य विचार सकते हो कि जब वच्चेको 
इस वातका पता लग जायगा कि मेरे माता-पिता मुझसे 
झूठ वोलते हैं, तो इसका डसके मनपर कितना चुरा भ्रभाव' 
पड़ेगा । अतः वालकोंके साथ सर्वदा सत्य व्यवहार करना' 
और उनके पूछे विषयका उन्हें समुचित परिश्वान कराना हो 
बड़ोका परम कर्तव्य है। शिकत्ताका इसका धास्तविक रूप 
देनेका ' सदा ध्यान रखना चाहिंए। शुककी नाईं रट लेनेमें 
तथा विचार पूर्वक पढ़नेमें वड़ा अन्तर है ओर इस अन्तरको” 
शिक्चो देते तथा भाप्त करते समय निरन्तर ध्यानमें रखना 
चाहिए । यह स्मरण रहे कि आधुनिक शिक्षा तथा शिक्षा- 
अणाली मानव-मस्तिष्ककी बहुमूल्य शक्तियोको सत्यानाश 
करनेवाली तथा मानव-जीवनको वरवाद्‌ करने वाली है। 


मुझे एक आदमीका स्मरण जा रहा दे, जिसे अध्यापकोने 
सामयिक नियम द्वारा शिक्षा देनेका वड़ा प्रयत्न किया। 
पाठ्य विपयोगेंसे बहुतोंकी ओर उसकी रुचि न थी। इस कारण 
उसने दुसरे विषय ले लिए; परन्तु अधिकतर उसमें उसकी” 
घूतेता दी थी । चेशक) उसे पुस्तक पढ़नी पड़ती थीं ओर 
स्कूल भी जांना ही पड़ता था। पर इसमें उसकी तवीयत 
,्तनी नहीं लगती थी । वह कुछ स्वतन्त्र विचार अचश्य 
' करता था ओय यह अभ्यास, उसका बढ़ता गया। 
जी व्याकरएसे उसको बड़ी घृणा थी ओर लेख लिखनेमें: 
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'वद्द बड़ा कमजोर था। परीक्षामं उसको इस विषयम कभी 
२७ प्रतिशत भोर कभी अधिकसे अधिक ४५ प्रतिशत अंक 
मिलते थे। उलके श्रध्यापक क॒दा करते थे कि यह कभी सफल 
न होगा। 

१७ चर्षकी अवस्था उसने बड़ी पाठशालांम जानेका 
निश्चय किया ओर एक समाचार पत्नके कार्यालयमे कार्य्य 
करने लगा । उसी वर्ष वह पुलिख-रिपोर्टर हो गया । दूसरे 
वर्ष उसी पत्रका सहकारी सम्पादक बन भया। इस समय 
उसको रातिम कार्य्य-करना पड़ता था। थोड़े खमयके वाद 
'डसको दिनमें रिपोट्टका कार्य्य दिया गया। फिर वह समां- 
च्यार पत्रके व्यवस्थापकका प्राइवेद सिक्रेट्यी बन गया ओर 
यादम सम्पादकके पदपर पहँच गया। २२ वर्ष की अचस्थामें 
सम्पादकीय काये त्याग कर उसने देश पय्यटन करना 
आरमस्म किया। यह संसारके दूर-दूरके भायोमे घूमा । 

* उसने युद्धमे भी भाग लिया ओर व्यवस्थापक सभाओंमे 
अखबांर नवीसका भी कार्य किया | अध्ययन कालमें बाद: 
उश्चको ध्यान आया कि अपनी माठ-भाषाका ठोक-ठीक भ्योग 
जानना अत्यन्तावश्यक है । तब उसने इस ओर ध्यान दिया 
ओर पूरी योग्यता प्राप्त कर ली । उसको लिखी हुई कई 
पुस्तक है, जिनको लोग आद्रसे पढ़ते है। पाचीन लेखकों 
का अन्लुकरण न कर उसने अपनी श्वतन्त्र सम्मति लिखो है | 
उसने अपने ही मोलिक सिद्धान्तों द्वारा विज्ञान आंदिका 
भी अध्ययन किया है | उसके लिए संसार हो विश्व-विद्यालय 
था और समाचार-पत्र कार्यालय केन्द्र स्थान । उसके मित्र 
डसे स्वशिक्षित कहने -हैं ओर यही सत्य भरी है ।-प्रत्येक 
मसलज्॒ष्यका स्वशिक्षित ही होना चाहिए । 


कन्या 


बारहवों अध्याय 
मानसिक स्वतन्त्रता 
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पाठक | कौन ऐसा भारतीय होगा जो स्वनाम धन्य 
महद्दात्मा भान्धीके नामसे परिलित न होगा । फेवल भारतीय ही 
“नहीं, अत्युत महुप्य माजमे इनका सुयश फैला हुआ है। सन 
१४२२ में त्टिश गवर्नमेन्टने इनको जेलमें हूसनेका निश्चय 
'कर इंनके विरुद्ध अभियोग उपस्थित किया। उसकी कथा 
'भी छोगोसे अधिदित नहीं है । जंब वस्बईके स्ययालयमें महा- 
फाजीने न्‍्यायाधोशके समक्ष अपना लिखित वक्तव्य पढ़कर 
छुनाया उस समय सैकड़ोकी रुंख्यामें उपस्थित दर्शकोर्मे कौन 
पेसा था जिसकी आँखोंसे अधुधारा न प्रवाहित हुई हो। वह 
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हि 2 
दृश्य अपूब था, जो देखते ही चना था | न्यायाधीश भी उस 
शान्त मू्तिके न्‍्वाय-पूर्ण गम्भीर वक्तव्यको अ्रवशकर शोक 
अद््शित किये बिना न रद सकाओर सचमुच यदि वह कानून- 
से थद्ध न होता, तो उसके लिए महात्माजीकों द्रड देना भी 
कठिन ही था! उसने अपने कलेजेको कड़ा करके ६ वर्षका 
कारावासका द्रड सुनाया । छ्ात तो यही होता था कि उस 
समय दण्ड देने घालेकोी जिस पीड़ा ओर कष्टका अनुभव 
हो रहा था चह कष्ट दरिडित व्यक्तिको भी नहीं हुआ, वल्कि 
उस व्यक्तिको, तो लेश मात्र भी क्‍लेश न हुआ। पाठक- 
हमारा अर्थ इसीसे सिद्ध होता है। महात्माजीको ६ वर्षके 
कारावासका द्रड झुनाया गया ओर कितने आनन्द, कितने 
हु, किस शअ्रपूर्वे प्रसन्‍नताके साथ उस महान आत्माने उसको 
शिरोधाय्य किया | विशाल नेत्रोकी वह अप्रतिम आभा, मुख 
मरण्डलकी वह अक्षुएण शान्ति, हृद्य विशालेताकी वह अजु- 
म भतिभा, सुमधुर ओष्टोकी वह ललित मुसकान वेसीही वनी 
रही, मानो कुछ हुआ ही नहीं | स्वतन्त्रता अपहृत होगई 
जेलमे भर दिये गये । स्वजनो, सम्बन्धियों, देश-बन्धुओसे 
अलग कर दिये गये । प्रत्येक्त प्रकारसे सम्बन्ध-विच्छेद कर 
दिया गया । समाचार पत्रके पढ़ने तकसे वड्चित होना पड़ा। 
एक कोठरीमें कैद ! चतुद्कि पहरेदार ! परन्तु शोकका लेश 
नहीं | मलीनताकी छाया तक नहीं । चही प्रसन्नता, वही 
आनन्द, वही मसुसकान । जैसे ही आश्रममें वेसे ही जेलमे । 
क्या यह आश्चय्य॑ जनक नहीं है ? कदाचित पाठक यही 
कहेंगे कि महत्माजीके लिए कुछ कठिन नहीं है । परन्तु 
इसका कारण क्या है? बह शक्ति कोनसी है, जो भयानक 
आपत्तिमें भी चित्चको अविचलित रखती है, वन्धनमें भी जो 


सफलताका रहस्य <> 
ध््ट्े 
स्वतन्ध्रताका ही अनुभव कराती है, दुःखको भी जो सुखका 
स्वरूप देती हे ? वह है आत्म-स्वतन्त्रता । इसे स्घ॒तन्त्र- 
विचार -हृढ़ता, मोलिक-सिद्धान्त-निष्ठा, सत्य-परायण॒ता 
शादि भी कह सकते हैं। वन्द्रीगृहकी एक कोटरोमे तो कया, 
यदि उनके हाथ-पाँवमें हंथकड़ी-वेडिय्रा डाल दी जायें भोर 
उन बन्धनोसे उनके अंगपर अधघात हो, कटने लगे, उनके 
कारण कठिनातिकठिन फलेस हो; परन्तु वह हर्पोत्फु- 
ज्लञता निरंतर उसी प्रकार वनी रहेगी । कारण इसका यह है 
कि उन्हें इस वातका पूर्ण शान है कि यद्द सब बन्धन मेरे 
शररीरके लिए ही है, मेरे सनपर इनका कुछ भी प्रभाव नहीं पड़ 
सक्षता में सोचनेमे स्वतन्त्र हैँ श्लोर जो कुछ मेरी अन्तरात्मा 
का आदेश है उसके अजुसार मैं बोल लकताः हैं ओर कार्य कर 
सकता हैँ । उसमें फोई वाधक नहीं हो सकता ॥ चाहे मेरे 
दाथ-पॉव शोर अंग-झंग इस प्रकार जकड़ दिये जायें कि 
में एक पं भी न चत्ष सकूँ, एक सेस भी न हिला सकूँ, 
परन्तु मेरी आत्माको अपना कार्य करनेकी पूर्ण स्वतन्त्रता है ! 
उनको हूढ़ निश्चय है कि यदि मेरा द्रुडकर्ता अभी आकर 
सुझूसे बात करे, तो इस दुरवस्थामे भी में उससे वही कहँगा 
जो सत्य है, जिसे मेय हृदय सत्य सरनता है, जिसको मेरा 
ब्रह्म स्वीकार करता है। वस यही विचार है, जो उनको 
प्रत्येक अचस्थामे प्रसन्‍न रखता है । यंद्ध एक भाणी बात है । 
मानसिक स्वतन्ञतासे बढ़कर कोई स्वतन्जता नहीं ओर मान- 
सिक परतन्च्रतासे वढ़कर कोई परतन्त्रता नहीं | 


हम कारागारमे बन्द नहीं हैं। हमारे हाथ-पाँवमें जेंजीर 
नहीं पड़ी है । हम जहाँ-चाहे, जा सकते हैं, जो चाहे कर सकते 
हैं। हमारे अज्ञोप्र हमारा पूर्ण अधिकार है । जहाँ चाहे से 
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डडड्त 
जा सकते हैं, जैसे चाह घुमा-फिरा सकते है । तात्पय्य यह हैं 
कि इमे पूर्णतया शारीरिक स्वतन्त्रता है, किसी प्रकारका 
चन्धन नहों है ? परन्तु, क्‍या वास्तवमें हम स्वतन्त्र हैं? कहना 
यह पड़ता है कि वाह्म रूपसे भत्येक प्रकारके बन्धनोसे मुक्त 
होते हुए भी दम आन्तरिक परतन्त्ताके अविच्छिन्न पाशमें 
बंधे हुए है । पाठक जरा विचार तो तुरन्त पता चल जायगा । 
कैसी कठोर बेड़ियोमें हम जकड़े हुए है । 


सर्व प्रथन सामाजिक व्यवस्थाकों ही ले लीजिए | जिस 
समाजमे हम उत्पन्न हुएं हैँ उसके नियम, आचार, व्यवद्दार 
आदिका कितना जवरदस्त वन्धन है। चाहे हमारे विचार 
प्रचलित अवस्थाके अनुकूल हो या प्रतिकूल, उसका पालन 
करना आवश्यक है । आवश्यक इसलिये है कि हम समाज 
में सस्मान-पूर्वक रहना चाहते हैं। समाजकी द्ृष्टिमे पतित 
होना इमें अरसहय है । समाजसे वहिप्कृत होना हमारे लिए 
जीवनमे खत्युका अनुभव करना है। हमारे विचार कुप्रथाओं 
के सर्वथा विरुद्ध हैं। हम कुरीतियोको भली भाँति समभते 
हैं। हमारी यह धारणा है कि इनमें महान परिवर्तनकी 
आवश्यकता है समाजके कल्याणा्थ इनका संशोधन करना 
दी ध्रेयस्कर है अन्यथा महान अनिष्टक्नी आशंका है | 'परन्तु 
यह सब कुछ होते हुए भी हम इन विचारोंकों कार्यका रूप 
नहीं दे सकते । कायका रूप देना तो दूर रहा, इनको प्रकट 
करना ही भारी पाप समझा जाता है। हमें भय है कि हमारे 
इन विचारोके जानते ही समाज हमें द्वीन ध्ृष्टिसे देखेगा ओर 
समाऊके सामने हम घोर अपताधी समझे जायेगे । हमारी 
शानमें, हमारे सम्मान बच्चा लगेगा । सम्मानकी कैसी 


उच्च भावना है! क्‍्यां यह भावना कल्याणकारों है? क्‍या 
है 
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डिक 
इसका कठोर वन्धन हमारे हृद्यपर नहीं पड़ा हुआ है ? 
क्या हम अब भी अपनेकों स्व॒तन्त्र कह सकते हैं ? 

यही नहीं ऐसी अनेक अड़चने, अनेक वाधाएँ नित्य प्रति 
हमारे सम्मुख उपस्थित होती हैं ओर हम उन्होींमें घुला ओर 
पि्घला करते है । परन्तु चतक करनेका साहस नहीं होता । 
फिर भी हम सदा अपनेकों इस धोखेमें डाले हुए हैं कि हम 
स्वतन्च हैं । कैसी स्वतन्त्रता, हमारे जैसा परन्तत्र ओर कौन 
हो सकता है ? हमने जेलसे वाहर रद्दना ही स्वतन्त्रता समझ 
रखा है। नहीं, नहीं वास्तविक्र स्वतन्त्रता इससे सर्वथा 
भिन्न है । स्वतन्त्रवाका श्र्थ है स्वतन्त्र विचार, स्वतन्त्र 
कांय्ये, स्वततन्त्र चार्तालाप | यदिं तुम अपने अन्त-करणके 
शआदेशानुसार विचार करते हो, उन विचारोका स्पष्टतया 
सबके सम्मुख प्रकट कर सकते हो और उनके जज्भुसार कार्य 
ऋरनेमे निर्मीकताका अवलस्वन करते हो, तभी तुम वस्ठुतः 
स्वतन्न कहे जा सकते हो अन्यथा नहीं । यही स्वतन्त्रता दे 
जिसकी जिज्ञासा, जिसकी इच्छा भत्येक मन्लुष्यके हंद्यमें 
होनी चाहिए | 

छोड़ी अन्धकारकों | प्रकाशमे अआओ। माजसिक दाखत्वकी 
वेड़ियोँ कायो ओर स्वतंत्रताके सुन्दर प्रभातका आनन्द लूटो । 
असंस्क्त तथा असम्वद्ध विचारोको मस्तिष्कले मिकालो ओर 
निर्मल विवेकके उजालेमे प्रवेश करो । 

आजकलके स्कूल आर कॉलेजोकी दशा सो देखने ही 
योग्य है | इनको पुतलाधर कद्दा जाय, तो कोई अच्छुचित नहीं 
है । पुतलीधरोमें जब कोई माल बनना आरस्भ होता है ओर 
वाजारमें विकनेके लिए विलकुलछ तयार हो जाता है, तो उसका 
रंग-रूप, लम्बाई-चोडाई इत्यादि सब एक समान हो जाता है 
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.. कस 
ओर उसपर ठप्पा लग जाता है कि यह अम्तुक नस्वस्का 
माल है। ठीक इस्री प्रकार हमारे स्कुलो ओर कॉलेजोमे 
विद्यार्थी एक विशेष ढुह्वपर तयार किये जाते हैं। उनको 
खास नियमपर चलना पड़ता है ओर खास पाय्यक्रमका 
अनुसरण करना पडता है । उनकी दुद्धिकों एक पू्वोनिमित 
साँचेम॑ तोड़-मयोड कर ढाला जाता है | उनके स्वतन्त्र विचार 
इस कृत्रिम नियमके विरुद्ध आन्दोलन करते हैं। परन्तु उनके 
प्रकाशके लिंए क्षेत्र नहीं दिया जाता। दुस्खाहसपर उनको दंड 
भी यथेष्ट मिलता है । चलती हुई मशीनमें अपनेकों छोड़ देने 
के लिए थे बाध्य किये जाते है । फल यह होता है. कि उनके 
हृद्यसे शनेः-शनेः विचार-स्वातन्दय, स्वासायिकता तथा 
मोलिकताका लोप होने लगता है । उनकी बुद्धि आश्रित और 
विचार परावलस्धी हो जाते हैं ।विद्याकी अवधि समाप्त 
करनेके उपरान्त उच्पर ची० ८०, एम० ए० आदिकी मोहरे' 
लगा दी जाती हैं शोर इस प्रकार वे संखारके हाटमे अपना 
मूल्य लगानेके लिए प्रवेश करते हैं। यह कहनेकी आवश्य- 
कता नहीं कि स्कूत ओर कॉलेजीसे निकले हुए भाल पुतली 
घरोंके मालसे कहीं अधिक निकम्मे ओर निरुए होते हैं | यह 
इतना धत्यक्ष है कि इसके विषयमें कुछ कद्दनेकी आवश्यकता 
नहीं, आजकल खसार इनको किस द्वष्टिसे देखता है ओर इन 
का क्‍या मूल्य लगानेके लिए तयार है ? 


सचझुच अर्वांदीन शिक्षा-प्रणालीने मानव-स्वतन्त्रतांके 
कांस्तविक रूपको सर्वथा विकृत कर दिया है ओर इसके मार्ग 
में यह कंटक रूप हो गई है | इसने जोचनको कितना कृचिस 
ओर अस्वाभाबिक वना दिया है? वस्तुतः हमें अ्रपनेको 
स्वतन्त्र कहनेका कोई अधिकार नहीं है। यदि हम ऐसा 
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चत्द्ड 
कहते अथवा समभते हैं, तो भारी भ्रममें पडे हुए हैं । 


इस शिक्ताके साथ-साथ नवीन सम्यताने भी काफी 
उन्नति करली है । श्रीष्मकाल है, पभचरण्ड गर्मी पड रही है। 
चोटीसे पड़ी तक पसीमा चल रहा है। हवा नाम माजन्नको 
नहीं है। कपड़े दूरसे ही काल हो रहे हैं। छूने तककी इच्छा 
नहीं होती । हमें वाहर जाना है । आवश्यक कार्य आ पड़ा है 
ओहों ! कैसी छुदशा है । विना खूद-बूट डॉंटे घरसे निकल 
नहीं लकते ! .क्योकि हम सभ्य है, हमारी शानमें बद्दा! लगेगा 
कहाँ गई स्वतन्त्रता ? क्‍यों नही' नंग-घड़ंग वाहरः चले जाते ? 
कया आवश्यकता है इतना कष्ट उठानेकी ? यह तो अपने घश 
की बात है । हम अपना कपड़ा पहनें या न पहनें | हम अपने 
अंगको जैसा चाहँ रखें | परन्त नहीं, ऐसा फैले कर सकते 
हैँ। सभ्यता द्रवाजेपर मुँह फाड़े बैठी है । मारे भयके पॉँव 
वाहर नहीं. पड़ खकते । कैसो शोचनीय अवस्था है। 
कैसी अमोधघ पस्तनन्‍्त्रता है। कैसा अनैसगिक जीवन है। 
क्या इस समाज और सभ्यताके हामी अपनेको स्वतन्त्र कह 
सकते हैं ? 

इतनाही नहीं, यह अनेकमेंसे एक वात है। ऐसी सैक 
ड़ो अड़चनें, बाधाएँ तुम्हारे मार्गमे पड़ी हैं. जिन्होने तुमको 
जेलखानेके कैदीसे कहीं बुशीतरह जकड़ रखा है। परन्तु 
इनको न समझकर तुम अपनेको स्वतनन्‍्त्र समस रहे दो ।_ 

इस देशके अधिकांश निवासी इस समय भानसिंक 
अ्न्धकारमें अपना जीवन ध्यत्तीत कर रहे हैं। विचार-स्वा- 
तन्न्यका उनमें सबंथा अभाव दे । जो कुछ इन्होने (देखा 
अथवा छुना है, वही ऊद्द भोर कर सकते दे । दूसरेक्े बताए 
हुए मार्गपर चल सकते हैं। अएने चारते स्वयं मार्ग वनानेके 
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है 20 
लिए इनमें शक्ति ओर साहस दोनोका अभाव है । ये पराश्रित 
ओर पर मुखापेक्षी हो गए हैं । जब इनके सामने प्रश्न आता 
है कि भ्रमुक बात सत है अ्रथवा असत्‌, तो इसपर स्वयं कुछ 
विचार करनेका कष्ट न करके केवल यही देखते है कि संसार 
इसे क्या समझता है । दूसरोके ही आचार, नियम ओर दढड 
को यह अपना समभते है । जो दुनिया कर रही है, दही यह 
भी करेंगे। उसके सत्‌, असतका विचार करना मखता 
सममभते हैं| व्यक्तित्वका निःशेष हो गया है ओर अच्छुकरण 
करना ही एकमात्र कर्तव्य रह गया है ! 


कब चह समय आवेगा जब इस देशमें सच्चे और 
वास्तविक मलुष्यतापूर्ण क्ली-पुरुष जिनमें छुद्धि-स्वातन्त्य, 
वल, विचार-मोलिकता तथा आत्म-सम्मावका सस्पूर्ण समा- 
चेश होगा जो अपने अविचल नियम तथा हढ संकल्पका 
अनुस रण कर जीवन-पथके कंटकोंकों दूर करेंगे जो अपनी 
भ्रूठी स्वतन्जताके भ्रामक चविचारोको दूर कर वास्तविक 
स्व॒तन्त्रताके मुलरूपका अद्ठुभव करेंगे, जा समाज ओर 
सभ्यताकी असत्य वेड़ियोको तोड़नेकी निर्भीकता दिखिलाय गे, 
जो मनंसखिक दासत्वके भयानक्त रूपको निर्मेल करनेमे 
समर्थ हो सफेगे | कव वह समय आवेगा जब हम इस घोर 
अन्धकारसे निकलकर प्रकाशका छुख लूट सकेगे। स्चतन्त्र- 
ताकी निर्मेल ज्योति इतनी निकट लहलहा रही है, तो फिर 
क्यो हम इस अन्धकारमे इधर-उधर भटक रहे हैं ? 


हमे आशा है कि इन पंक्तियोके पाठक मानसिक विकाश 
तथा मनध्स्वातन्व्यके लिए पाणपणसे चेष्ा किये बिनान 
रहेंगे । वीती हुईं बातोफो छोडकर, पक्षपात-रहित हो कर, 
सत्यकी खोज करो, वही सत्य जिसके लिए तुम्हारा अन्त३- 


सफलदाका रद्दल्य 4८६ 
करण चिल्ला रहा है । यह न देखो कि दुसरे लोग खत्य 
किसे कहद्द रहे हैं. । खत्यकी परिभाषाकी खोज न करो । सत्य 
तुम्हारे भीतर है । उसकी ज्योति कलमला रही है, उच ओर 
ध्यांच दो । निष्पच्त तथा निष्कपट दोकर ध्यानसे उस आवाज़ 
को झुनो । वह तुम्हें खत्यका मार्ग-निदंश कर रही है। इस 
की खोजमे जी-जानसे लग जाओ, स्वयं अपने साथ धोखे 
बाजी मत करो, जरा ईमानदारीसे काम लो । देखो, शीघ्रही 
तुम्हे! वह लद्दतहांती हुईं गोेशनी द्ृष्टिगत द्ोगी | उसका 
घकाश ऋरसश:+$ वढ़तां जायगा ओर बह समय शीघ्र आवेगा 
जब तुम्हारा जीचन अत्यन्त श्रेष्ठ ओर अपूर्व हो जायगा । 

तम्हें सानसिक स्वतन्त्रताकी अत्यन्त आवश्यकता है 
इसके विन! तुम्हारा जीवन अधूरा, अपूर्यो, दुश्लमय तथा 
असफल है । यदि्‌ अबतक तुम इस अमूल्य वस्तुके जिन्नाछ्ल 
नहीं हो, तो अबसे भी इसकी खोज करो । 


निया फेमकस्कटूएूं> 


तेरहवाँ अध्याय 


श््र्द्र-<-्ाण 


काये तथा कृतज्ञता 
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जीवनमें अनेक जटिल समस्याएँ उत्पन्न होती हैं। इनको 
समभने तथा खुलझ/नेके लिए चुद्धि, विचेक ओर थचैय्येको 
आवश्यकता होती है | क्या हित है, क्या श्रहित है ओर क्या 
निष्प्रयोजनोय है, इसके पहचान करनेकी पैदायशी योग्यता 
किसीम नहीं होती । इस योग्यताकी पराप्तिके निमित्त सडु- 
द्योग करनेकी आवश्यकता पडती है । सत-असतका ज्ञान 
हुए बिना उचित मार्गका मिलना असस्भव है । मार्गनिदिष्ट 
टुए विधा जीवन-यबात्राका आरम्भ नहीं हो सकता। यदि 
किया भी जाय तो यह मू्खंता है । पथ-विहीन यात्राका भर्थ 
है इधर-उधर भटकना, ठोकर खाना, समय चरवाद करना, 


चउप्ल््दाह्न रहस्य 
थी का 


हि 


अनावश्यक ममपत्तियोंका सामंहित करौराना ऑर जीवनकों 
डुष्जमय वदाना | अत* उचित पथ-निदृशके लिए सत्यासत्य 
का विवेक होना अनिवाय्य है जोर सत्यासत्यके विवेकके 
लिए सदुद्योग करना जत्यावश्यक है। 

थोड़ी देस्के लिए हमने यह मान लिया कि सम अपने 
भाई-बन्घुओंकी उन्नति करना चाहते हो। तमने विचार- 
पूवक यह निश्चय क्या है कि में इस ज्षेत्रम अपनी शक्तियों 
का सटहुपयोय करे | इस कायकों तम पविछेष महत्व पूर्ण 
समझते हो आर इसके निमिच तुम अपया जीवनदान करने 
का संकल्प कर चुक्ष हो । तुम्हारी यद्द दलवदी इच्छा है कि 
तुम्द्धारे जादिलान्धव, पुठप-स्ली सभी झुसंगठित, समुन्दत. 
चलचान्‌ ठथा विद्वान हों । निस्लन्देह यह सावना अत्यच्तम 
ठथा संकल्प सराहनीय है।इस प्रकारके चिचार हृद्यमे 
उत्पन्न होतेही. एक विशेष शक्तिका अनुभव कराते हैं। इनसे 
अन्तश्करणमें एक घकारकी मधुर प्रसन्‍नताक्ता आासास होता है 
यह रहता तो अस्पष्ट है; परन्तु इसले सारा शरीर गदु-गढ़ 
आर उन्स्पह-पूर्या हो जाता है। ऐसे चिचारोंसे तुम्हारे उद्योग 
में सद्देच वी सह्ययठाोँ मिलेगी मोर ठ॒ुसन्द अपरा जीदत 
साथक प्रदीद होगा । तुम्हारे मनमें सदा उच्च तथा परिष्छद 
सस्कावनाएँ घरी रहेगी ॥ 

पृथ्वीदलपर कोई कार्य इतना सन्तोषपभद नहीं है । किसी 
अन्यकायेकों करके छुम यह नहीं कह सकते कि समय उतनी 
अच्छी तरह व्यदीद हुआ जिंतवा कि इस कायंमें। क्योंकि 
किली पकारकी स्वार्थमभय झअमिलाया न रखते हुए तुम जो 
कार्य कर रहे हो, उसमे ही ठुम्हे सन्‍्तोष मिलता है। ऐसे 
ज्षेत्रम तुस्दें जो आनन्द प्राप्त होगा वद्द अन्यन्त नहीं हे 


श्च 
] 


ज्त्प्क 


८९५ तेरइवाँ अध्याय 
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सकता । चास्तविक हर्षका अजुभव इसीमें होता है। अन्य 
प्रकृतिके कार्य इतने प्रमोंद्कारी झदापि नहीं हो सकते | 

जब तुम इस उत्कृष्ट निष्कर्पपर पहुँच चुके हो, जब तुमने 
इस महतकाय॑ मे अपना जींचन व्यतीत करनेका संक्टप कर 
लिया है, जब तुम्हारे इस जीवनका यह उच्चतम लच्य 
निश्चित हो चुका है, तो स्मरण रखो कि तुमकों उस साधा- 
रण भूलसे बचना पड़ेगा जिसमें लोग अक्सर फेस जाया 
करते है । वह है दूखरोसे अपने कार्यके प्रति कृतशता अथवा 
प्रशंधाकी आशा ।' तुम्हारी प्रसन्‍नता तुम्हारे; हृद्यस्थलसे 
उत्पन्न होनी चाहिए, इस विचारसे कि तुम एक उच्च कार्य 
कर रहे हो । दूसरोसे कुछ भी आशा न करो | कभी न सोचो 
कि तुम्हारे कार्य्यकी लोग प्रशसा ओर बड़ाई करंगे | जिनकी 
तुम सहायता करते हो, जिन्हें तुम निम्न श्रेणीसे उच्च पद 
पर आखीन करते हो, उनसे भी कृतश्ताकी आशा न करो। 
तुम्हे' इस बावसे सन्‍्तुप्ठ ओर प्रसन्‍न होना चाहिए कि तुम 
अपने अन्तः/करणके आदेशाइुसार सत्कार्यमे ठललोन हो । 
दूसरोसे आशाएँ करना तुम्हारे कार्य में बाधक होगा। 

प्रशंसनीय कार्योके करनेसे तुम अपनेकों विशेष' सम्श्रम 
का पात्र न समझो । तुमने उन काय्योको इसलिए किया कि 
तुमको उससे आनन्द प्राप्त हुआ । जो कार्य प्रसन्‍नताके लिए 
किया गया, उसके लिए गोरदकी इच्छा करना व्यर्थ है। 
तुम्दारे सदुयोगासे जो प्रमोद उत्पन्न होता है, वही तुम्हारा 
पुरस्कार है। उसके अतिरिक्त अन्य पुरस्कारकी आशा नहीं 
करनी चाहिए । तुम्हे जो प्रसन्‍नता प्राप्त होती है, चह 
सत्कायोक्रे करनेले होती है, न क्लि उनसे मिलने वाले 
पुरस्कारके लिए । ' 


सफलताका रहस्य ९० 
हे 

यदि सड़कपर तुम किसी निर्धन भीख मॉगनेवालेको कुछ 
देते हो, तो स्मरण रखो कि यह दान तुम अपनी प्रसन्‍नताके 
लिए देते दो, कुछ उसकी भलाईके लिए नहीं। इसमें सन्देह 
नहीं कि तुम्हारे देनेले उसकी भलाई हुई होगी; परन्तु देते 
समय तुम्हारे अन्तःकरणसे जो धीमी आवाज आईं, वह यही 
कह रही थी कि यदि तुम इसे कुछ दे दो तो बड़ा सन्‍्तोष ओर 
दर्ष होगा । ऐसी द्शामे तुम उस भिखमगेसे किसी प्रकारकी 
कृतश्ता प्रकाशित करनेकी आशा कर भारों भूल करते हो | 
दान देनेहीमें तुम्दे प्रसन्‍तता मिल चुकी है। अब इससे अधिक 
का लालच कर अपनेको हताश न करो । एक भात्र पुरस्कार, 
जो किसी सत्कायके उपलक्षमे मिल सकता है, उस कार्यक्े 
करनेकी प्रसन्नता है। इससे अधिककोी आशा करनाव्यर्थ है । 
यह भी नसोचो कि भविष्यमें कोई स्वर्गीय पुरस्कार मिलेगा । 
तुम्हारे धामिक विश्वास चाहे जो कुछ हो, किसी शुभ कार्यके 
लिए भविष्यत्‌प उत्तम फलकी आशा करना ठीक नहीं है । 
तुम्हें जो कुछ मिलना था यहां मिल चुका ओर वह है तुम्हारी 
शआान्तरिक प्रसन्‍नता । भगवान रूष्णने भी कहा है--- 

“कर्मण्येवा घिकारल्ते माफलेपुकदाचन । ? 

तुम्हारा धर्म केवल कर्म करनेका है । फलकी आशा 
करना नहीं । - 

में इसे स्वीकार करता हूँ कि अकृतशताले महुप्यको चड़ा 
डुशख दोता है | जब तुम्हारे मित्र, ज़िनकों तुमने अपनी साम- 
यिक सहायतासे निरापद, वलवान, तथा योग्य बनाया है, 
अपनी शक्तियोका प्रयोग तुम्हारे विरुद्ध करते हैं ओर तुम्हारे 
किये हुए कार्योकी महिमा घटाकर तुम्हारी कीतिको मटिया- 
मेट करना चाहते हैं, तो तुम्हारे मनमें ग्लानि द्ोती है। तुम 


९९ तरहवा अध्याय 


यह सोचने लगते हो कि तुम्हारे लव उद्योग निष्फल हो गए 
ण्गेर तुमने वास्तवमें कुछ भी नहीं किया । तुम्हांरा उत्साह 
भंग हो जाता दे ओर यह ख्याल दिलमे जमने लगता है कि 
ऐसे मजुष्योके साथ उपकार करना व्यर्थ है। 


परन्तु याद रखों कि अकृतक्षताका तुम्हारे हृद्यपर शासन 
कदापि न होना चाहिए । भूलकर सी इसका प्रभाव न पड़ने 
दो | यह तुम्हारे खुचिन्त्य मांगमे योड़ा है | इसे ठोकर मार 
कर दूर करो । कृतज्ञता, अकृतज्ञताके विचार हो तुम्हारे पवित्र 
मस्तिष्कको दूषित करनेवाले हैं | इनसे ऊपर डठो। इनके 
ऊपर अपना आखन लगाओ । यदि तुम उच्च तथा उदार हो 
ओर यदि तुम यद समझते हो कि जिनकी तुमने गाढ़ेमें सद्दा- 
यत्ता की है, वे संकुचित-हृद्य तथा क्षुद्र बुद्धिचाले हैं, तो उनसे 
तुम रृतश्बताकी आशा न करो । तुमने उनकी सहायता की है । 
ऐसा करने तुम्हारी आत्माको छुख तथा सनन्‍्तोष प्राप्त हुआ | 
इस प्रकार तुमने अपने मानव-धर्मका पालन किया, यह 
हर्षका विषय है । वे कृतरंच प्रमाणित हुए । इसके लिए उनको 
बुराभला न कहो । उनका कोई दोष नहीं, उन विचारोके 
संकुचित हृद्यमें रृवज्ञताके लिए स्थानही नहीं हैँ | वे अद भी 
दयाके पात्र हैं । निस्सस्देह तुम्हारी सहायतासे उदको लाभ 
पहुँचा ओर वे श्राथिक तथा शारीरिक उन्नति भी कर गये । 
परन्तु इससे तुम यह नहीं आशा कर सकदे कि थे मानसिक 
तथा आत्मिक उन्नति भी तुस्हारे ही समान हो जाँयगे । 

हमलोगोमेंसे कुछ ऐसे भी हैँ जिनके सच्छे सिंत्र हैं, 
जिन्होने आजीवन सहदद्यदाका परिचय दिया है। ये मित्र, 
जब खच्चे ईमानदार ओर घनिष्ट होते हैं, तो उनसे जीचन 
-याजामे भारी सहारा मिलता है। वे हमारे पथके अन्धकारमय 


सफछताका रहस्य हे 
हैं. 

मार्गमे उज्ज्वल प्रकाशका काम देते हैं । परन्तु अत्यधिक 
भरोसा किसीपर भी नहीं करना चाहिए । सदा स्वावलस्बन ही 
सम्या सहारा है। परावलम्बी होनेसे हताश ओर निराश 
होना पड़ता है | वहुत सम्भव है कि सच्चा मित्र भी गाढ़े 
समयमे उतनी सहायता न कर सके, जितनीकी तुम उससे 
मआाशा रखते थे । 


सदा अपने पैरोपर खड़े रहो ! दूसरेका सहारा कदापि 
न ढूंढ़ो । सब जगहसे शिक्षा प्रात करो । फानो तथा आँखो 
फो खोलकर संसारमे चलो प्रत्येक अच्छी वस्तुफा संग्रह 
करो । उच्च विचारोको, चाहे जिल भमार्गले भाप्त हो, अहण 
करो। अपने ध्येयको पूर्तिमें जो दूसरोसे सहायता मिले डसे 
सहषे स्वीकार करो । परन्तु स्वावलम्बन न भूलो । अपने ही 
विचारोकी अपना सजत्चा पथ-प्रदर्शक् -वनाओ । दुसरोके 
विचारोको तव तक अहण न करों जब तक वर्क हारा तुम 
स्वयं उसे समझ फर हृदयज्वषम न कर लो । ऐसा फरनेसे वे 
विचार तस्हारे हो जायँगे, तब तम अपने मन्तःकरणमे स्वतन्त्रता 
फा अलुभव करोगे शोर अपनी मानखिक्त तथा शारीरिक 
शक्तिके बलपर निर्भव काय करोगे । इस प्रकार जो कुछ भी 
तुम कर सकोगे, वह तुम्हारा होगा । 


चोदहवोँ अध्याय 
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कया तुम मानव-सन्तवानके डुशख, क्लेश, अपराध, अन्याय, 
निधनता, निरबेलता तथा समस्त आपत्तियोंका घूल कारण 
जानना चाहते हो ? यदि हों, तो घ्यानसे छुनो । में तुम्हारे 
समचत कुछ तथ्योका उल्लेख करता हूँ, जिनकी सत्यताके 
विषयमे किसी भी चुद्धि मान मन्ुष्यको सन्देह न होगा । 

तुम कहते हो-“आह ! वहुतसे ऐसे आदमी हैं, जो सम- 
भते है कि में यह सभी कुछ जानता हूँ।” परन्तु इतनो शीघह्नवा 
न करो। कृपया थोड़ीदेर मेरे साथ ठहरो ओर मेरी बात झुनो 
साथही साथ ठुम अपनी तर्कशक्तिकों भी पूर्ण स्वतन्त्रता तथा 
निष्पक्ष भावसे कार्य्य करने दो । जिख प्रकार में तथ्थोंका 


जनक 


सफलताका रहलय ९४ 
छुजुक्र्ह 7 / 2 « 
तुमसे वर्णन करता हैँ उसी प्रकार तुम भी दोनो पक्षोको 
छुनकर यथोचित रोतिसे विचार करो । 
आजकल अन्याय तथा अनाचार सर्वत्र फैला हुआ है। 
डाकुओ ओर ल्ुटेरोकी संख्या अत्यधिक पढ़ गई है। ये द्न- 
ददाडे सम्यताकी ओटमें वठकर तुम्हारा सर्वस्ष लूट रहे हैं । 
व्यक्तिगत तथा साव जनिक दैशिक तथा नागरिक-खसी कार्यो 
में इनका हस्तक्षेप है ओर ये तुम्हारे ममल्य समय, धन तथा 
स्वतन्त्रताका अपहरण कर रहे है । प्रत्येक देश, नगर धथा 
आाममें इनकी संख्या बढ़ रही है । 


परन्तु प्रश्न यह है किये उन्‍नति क्यो कर रहे है, 
इनकी चूद्धि क्यो हो रही है | तुम कह सकते हो कि इसका 
कारण अन्याय पूर्ण कानून है, जिसके द्वारा कुछ इने गिनोफो 
विशेष खुविधाएँ प्राप्त हैं ओर अधिक सम्पत्तिफे लालचमें दे 
इन खुविधाओका डुरुपयोग कर सम्माव तथा न्यायकी सद्धा- 
चनाओका मूलोच्छेद कर डोलते हैं। डदारताकों उनके हृदय 
में स्थान नहीं है । कोमल विचार उनके अन्तःकरणसे छुछ 

) गए हैं, जिससे निर्बलोपर अत्याचार करनेम॑ उनको किसी 
प्रकारकी हिंचकिचाहट नहीं होती । 

” चाह्मद्ृष्टिसे तो यह सत्य है | पर यदि तुम ओर विचार 
करोगे, तो अन्य निष्कर्षोपर भी पहुँच सकोगे। आधुनिक प्रद्धुओं 
को धन-लिप्सा तथा असस्मानपूर्ण व्यवद्ारके कारण निर्घधन 
तथा अज्ञान लोगोपर जो अत्याचार तथा आपत्तिका प्रहार हो 
रहा है, उसका एक मुख्य कारण यह है कि साधारण ख्री-पुरुष 
आजकत बड़े बोदे तथा बे विचारके हो गए हैं । वे अपनी 
चुद्धिसे, अपनी विचार-शक्तिसे कुछभी काम नहीं लेते | उदा- 
हरणक्ते लिए किसी राजनैतिक दुलको ले लो । इसमें संदेह नहीं , 
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कि इस दलमें बड़े-पड़े घुरन्धर विद्वान ओर धारा प्रवाह 
बोलने वाले लोग होते हैं । परन्तु जब कोई विषय विवेचनाओ्थ 
सभामें उपस्थित होता है उस समय इनकी दलीलें कैसी होती हैं, 
यह ध्यान देकर सुनने योग्य है । विपक्तीदल, विशेषकर वहदल 
जिसे अपने प्रशुत्व का गव है, कैसी अन्याय-पूर्ण, असंगत तथा 
मिथ्या युक्तियोका भवल्लम्बन करता है | फिर भी उसे सफलता 
होती है | सोचनेकी बात है कि ऐसी मिथ्या तथा अन्यायपूर्ण 
बाते सत्य अथवा तथ्यका जामा कैसे पहन लेतो है । इसका 
एक मात्र कारण यही हो सकता है कि साधारण जनतामें 
विवेचन शक्ति नहीं रह गई है । लोग स्वयं विचार करनेके 
अभ्यस्त नहों है हे वे बड़े ही संकीर्णक्षेत्रमें निवास करते हैं ।' 
वे परावलम्बी ओर परमुखापेक्षी हो गए हैं । स्वावलम्बनकफी 
भावना उनसे कोखो दूर हो गई है । अन्यलोग ही उनके लिए 
विचारका कार्य करते हैं, उनके लिए सोचते हैं, उनको मार्ग 
द्खिलाते हैं मोर समय आपड़नेपर उनके लिये लड़ते भी है । 
उन कतिपय लोगोपर ही इन लोगोका अन्ध विश्वास है । 


परन्तु, मजुष्य समाज इस परक्तार भेड़की तरह क्यो हो रहद्दा 
है ? क्यो वह अविचारी मलुष्योके नेत॒त्वमें अपना जीवन 
बरवाद्‌ कर रहा है। इसका कारण यही है कि उसमे, विचार 
स्वातन्व्य नहीं है । दूसरो ही से वह सोचने चिचारनेका काम 
लेता है । तुम यह कद्द सकते हो कि इनमेंसे वहुतोने स्कूल 
का मुँहतक नहीं देखा है । उन्हें इतनी शिक्षा प्राप्त करनेका 
अवसर ही नहीं मिला कि वे विवेचन करनेकी स्वतन्त्रशक्ति 
प्रात्तकर सकते । 

परन्तु मेरी समभझसे यह विचार नितान्त भ्रामक है; 
व्यर्थ है। कतिपय इने गिने व्यक्तियोंकों छोड़कर कोई, भी 
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इस देशमें ऐसा नहीं है, जो पूर्ण रूपसे विद्या प्राप्त करनेका 
गर्व कर सके । इतनी.भी चिद्या नहीं कि समाचार पत्र पढ़ 
कर लोग उसका अर्थ समझ सके । परन्तु यह कोई समुचित 
ऋारण नहीं कि वे जीवनकी समस्याओपर स्वतम्त्र विचार 
न कर सके। थदि वे ऐसा करनेमे असमर्थ है, तो इसका 
फारण यह है कि उन्होने, विषय वासना तथा मादक द्वव्योके 
अमित व्यवहारसे अपनी विचार शक्तिका खत्यानाश कर- 
डाला है | कृष्ण भगवानने गीताके छितीय अध्याय में 
कहा हैः-- 
ध्यायतोी विषयान्पुंसः. सड़ल्तेषृपजायते । 
संगात्संजायतेकामः:  कामात्कोधोसिजायते ॥ 
क्राधा्ववति सम्मोहः सम्मोहात्स्यतिविश्रम: | 
स्थूतिअंशादू बुद्धिनाशो बुद्धिनाशात्मणश्यति ॥ 


+विषय भोगका विचार करनेसे उसमें आखसक्ति होंती 
है। आसक्तिसे पानेकी इच्छा उत्पन्न, होती है। इच्छाकी 
पूर्ति न होनेपर क्रोध उत्पन्न होता है । क्रोधसे ्रविचार ओर 
अविचार से स्मरणशक्तिंका हाल होता है'। स्मरणशंक्निके 
हाससे बुद्धिका नाश होता है ओर बुद्धिके नाश होनेसे सर्ब- 
नाश हो जांता है । 
मनुष्य समाजकी विश्वेष विपत्तियोंका छत कारण इसमे 
है। अन्याय पूर्ण कानूनो तथा सिथ्यासाषो नेताओका ही 
सव कुछ दोष नहीं है ।भारो दोष है। सवंसाधारणमें फैली 
हुई कुरीतियो ओर आदतों का। विषयवालनाके आधशिक्य 
तथा मादक द्वव्योके प्रयोगने उनकी विचेक शक्तिको कहुषित 
और अ्रपंशु कर दिया है, जिसके कारण ये सम्तस्त बुराइयों 
उत्पन्न होती ओर उन्तको सताती हैं । 


न्‍९७ चोदहवाँ अध्याय 
है 2 
मैंने कमी शिक्षा प्राप्त नहीं को । अर्थात्‌ जिसे तुम स्कूलको 
तालीम कहते हो, वह मुझे कभी, नहीं मिली । मैंने अनुभवकी 
चबूहत्‌ पाठशालामें ज्ञान प्राप्त किया है या एलबर्ट हथूवर्ड 
( छा0७६ प्रणए७७४० ) के शब्दोमे “कड़ी चोटोके स्कूलमें” सद्ची 
ओर चास्तविक शिक्षा जीवनके बहुछूल्य पाठ पढ़ाती है ,ओर 
तुम्दें भपनी परिस्थितियोके अनुसार चलनेके योग्य बनाती 
है। ईश्वरए-प्रद्व विचार-शक्तिके निरन्तर प्रयोग करते रहनेसे 
उपर्युक्त स्थिति उत्पन्न करनेकी योग्यता प्राप्त होती है। विचारो- 
"का कार्यके साथ अत्यधिक सस्वन्ध है| तुम्हारे समस्त कार्य 
नुम्दारे विचारोक्े ही फल हैं | विचार सदा कार्यके आगे 
चलता है। यदि तुम्हारा मस्तिष्क विषय-धासनामें अधिक 
लिप रहनेसे अथवा शराब, भंग, श्रफीम, तम्बाकू आदि 
नशीली चीजोके प्रयोग क्रनेले दूषित, निर्बल ओर अकमण्य 
हो जाता है, तो तुम यथोचित्र रूपसे कभी विचार नहीं कर 
सकते । तुम्हारे विचार सदा नीच ओर भ्रष्ट होगे। परिणाम- 
स्वरूप तुम पतित हो जाओगे । इसमें दुसरेका क्या दोप हो 
खकता है? सारा दोष तुम्हप्रे दुर्व्यसनोमें लिप्त होनेका है | 


इन विषमय पदार्थोन्ने अतिरिक्त मानलिक डुबेलताका 
एक ओर भी कारण है । चद है आवश्यकतासे अधिक भोजन। 
यह भी महान डुव्यंसन है। कुछ लोगोकी तो ऐेसी आदत 
पड़ जाती है कि वे अधिक खाए विना रह ही नहीं सकते । 
सभीका साधारण अनुभव है कि अधिक भोज॑न करनेसे 
आलस्यका आधिक्य होता है, प्रमाद्‌ बढ़ता है। कोई कोर्य 
करनेकी इच्छा वही' होती । केवल पड़े, रहनेको जी चाहता 
"है | वैद्योका कहना दै-ओऔर सत्य भी है-कि अधिक भोजनसे 
अनेक रोग उत्पन्न द्ोते हैं। पाचनशक्तिपर व्यर्थ ,बोक- 

 । 


सफ़ल्टाऊ़ा रहस्य है८: 
डालनेसे चह ऋमशः विगड़ने लगती है ओर अन्तम सर्वधा 
खराठ होकर मानव शररीरकों व्याधियोंका घर बना देंती है ॥ 

इसलिए इस डुब्येंसनले वहुत सावधान रहना चाहिए | 

यह एक साधारण वाद है क्वि अधिक भोजन करनेपर जवः 
शरीर आलस्यमय दोजाता हें तो मजुष्य कोई कारये किस 
प्रकार कर सकता है ? खासकर सोचनेका कार्य तो सर्वथाः 
असस्मव है। 


में इसे अवश्य स्वीकार करे गा कि जो कुछ मानलिकश क्ति 
मुझूम है वह मुझे अपनी श५ वर्ष पूवके अभ्यासके हारा 
भाप्त हो सकी है| में दिनमें केवल दो वार भोजन करता 
है, धराव, गॉजा, संग, अफीम, चरस, तम्बाकू, सिगरेट, 
चाय, कहवा आदि समस्त मादक पद्ाथाले कोलों दूर 
भागवा हूँ । कद्ाचित किसीकेः यह माइचर्यजनक मालुसः 
हो, पर यह सर्वधा सत्य हैं। मेरी शक्तिवयाँ केचल भोजनके 
यचाने ओर जहरोंके हजन करनेमेंही नहीं समाप्त हो जातों 
में उनका प्रयोग चेद्ााप्चक विचार करनेमे करता हूँ । 
यदि ठुम अधिक सोजनका डुष्परिणाम देखना चाहते हो. तो 
डस सर्पकी दशा देखो, जिलने अभी एक वड़ा सपक 
सिंगल लिया है अथवा स्वयं एक आधे समय उपवास करके 
देखो कि तुम्हारे मस्तिष्कर्म कितनी स्फूति ऑर स्वच्छुता 
होती है । इसके प्रतिछ्लल तुम खूद छूस-ठूल कर भोजन करने 
के उपरान्व एक प्रश्न लेकर वेठो ओर हल करनेका प्रयल 
करो । कदापि उसे हल न कर सकोगें, जवतक कि अत्य- 
धिक परिश्रम न फरोगे । परन्तु इस दशामें अजोीणंले पीछा 
छुड़ाना कठिन द्ोगा । वात्पयं यंह कि या तो ठम अजीर्णले 
होगे या निद्रोंक्े वशीमृत होगे। दोनों द्वी दुशामेंः 
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तुम्हारे लिए मानसिंके श्रथवा शारीरिक कार्य करना कठिन 
हो जायगा | 

अतः भंपनी निर्वलताओके' लिए दूसरोके लिए दोप मेंढ़ना 
छीड़ दा 4 स्वयं तम दोपी द्वो। यदि अन्य लोग तुम्हारी 
क्रमजोरियोका लाभ उठाते हैं, तो ऐसा फरनेके लिए तुम 
उनको अ्रवेसर देते हो । तुम क्यो उनके विचारतुसार चलते 
हो ? क्या परमात्माने तुमको चुद्धि नहीं दी है ? फिर क्‍यों 
उसका प्रयोग नहीं करते ? दुसरोके क्यो सेचने विचारने 
का ठेका दे रखा है ? वास्तव ढुर्व्यसनोम -पड़कर तुमने 
अपनी शक्तिका घिनांश कर दिया है। 

थदि्‌ तुम उपर्युक्त कुत्सित व्यसनोके दोस हो यदि तुम 
अपनी समस्त शक्तिका टुरुपयोग इन्हीं कुमा्नोमें कर 
रदे हो, तो निस्छन्देह तुम्हें इसका उचित फल भोगना पड़ेगा। 
अन्ततक तुम्हें दुःख ओर फ्लेशसे छुटकारा नहीं मिलेगा ।तठुम 
पृथ्वीपर रंगनेवाले कोड़ेसे किसी प्रकार वंढ़रूर नहीं हो। 
मार्ग चलते जो मिलगया, उसपरही सनन्‍्ताधष करना पड़ता 
है ।तुम मलुष्यत्वके उच्चतम लक््यकेा कमी नहीं प्राप्त कर: 
सकते । 

यदि तुम अपनी निर्वलता ओर अज्ञानताके कारण असन्तुष्ट 
दो रहे हो, दो इसका दोप दूसखरेके न दो । सारा दोष अपने 
सिर पर छो । तुम्हे शिकायत फरनेका उस समयतक केई 
अधिकार नहीं जबतक तुम अपनेको इन शरीर-भक्षक डुर्ब्य- 
र नोरे मुद्तत नहीं कर लेते। निस्खन्‍्देह ये महामूर्ख हैं, जो 
अपनी कठिनांइयोको कम करनेके लिए शराब अथवा अन्य 
किसी नशेफा सेवन करते हैं। यद्‌ कठिनाइयाँ तुम्हारे मार्गमे 
उपस्थित होती हैं, तो उनको दूर करनेका प्रयल करो ओर _ 
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शीघ्रतापुचंक करो। वितम्ब करनेसे उसमें कमी नहीं हो सकती 
कादर न बनो | मनृष्य बनो, मर्द वनो | चीरतापूर्वक क्ष्टों 
तथा बाधाओका खामनां फरो। अपनी ब॒द्धिसे काम लो ॥ 
मस्तिषकपर जरा वल लगाओ | तुम्द्दारी प्रसन्‍नता तथा घुक्ति- 
के हेतु किस वस्तुकी आवश्यकता है इसकी खोज करो | 
अभी करो, आज करो, शीघ्रवापू्वक करो। टाल-मटोल करने 
से नहीं वनेगा। बनेगा धीरतापूर्वक विचार करनेसे, वीरता- 
'पू्चक कार्य करनेसे । समस्त नशीली चीज़ोका त्याग करो, 
'दिनमें केवल दो-बार सोजन करो | किसी समय भी अपना 
पेट आवश्यकतासे अधिक न,भरों ,। मिताहारी बनो । 
समस्त डुब्येसवोके उन मुखोंके लिए छोड़ दो, जो इस संखारमें 
-केवल झत्युकी तलाशम घूम रहे हैं। उनका केवल नाम ही 
निशान न मिटेगा, वल्कि वे अकालस्त्युके भी श्रास वर्नेगे । 
ईश्वर करे चह समय शीघ्र हो आवे जब समस्त डुब्यसनोंका 
लोप हो जायगा । 
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बचपनकी छोटी तकलीफ भी कितनी भयड्ुर मालूस होती 
थीं। थोड़ाला कए भी सारे संसारको ढुःखमय बना देता 
था। अब उस अल्पावस्थाकी वातोकों ब्याल कर हम लोग 
हँसते हैं । ओर वास्तवम वह थों भी हँसनेदी योग्य । फभी 
भूख लगनेपर रोना, कभी गिरकर थोड़ी चोट लगनेपर 
रोना, कभी किसोकी कड़ी दृष्टि पड़नेपर रो देना ओर 
कोई बात यदि इच्छाके प्रतिकूल हुई, तो रोने लग जाना। 
सेना भी इतना कि मानों सारी विपत्तिका पहाड़ दृद पडा 
है । भल्ना इन बातोपर अ्रव हँसी न आबे तो ओोर हों 
क्या ? हाँ, कठिनाइयाँ अब देखनेमें आ रहीं है | इस 
समयके कष्टोपर दमे हँसी नहीं भरा सकती । परन्तु वह सूच्स 
विचारका प्रश्न है। दुर्दित ओर दुर्देशाके प्रभावकों समय 
अवश्य कम करता हैं। । 

पाठक, यदि आप अपनी व्यतीत अवस्थापर थोडा ध्यार्न 
दें, तो आपको स्मरण होगा कि वहुतसी ऐसी बातें है जिनका 
सहत्व आपकी दृष्टिमें उस समय कुछ भी नहीं था, परन्तु 
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अवब वही बात इस अवस्था बड़ा कठिन प्रतीत होती हैँ । 
युवावस्थाकी कोमल चित्तदृुत्ति विशेषतया साधारण बातोछो 
अनुचित महत्व दिया करती है। क्षुद्र धातको इहत्‌रूप देनेका 
इसका स्वभाव होता है। यदि छोटी-मोटी तकलीफ भो हो 
जाती है, तो आपको संसारही अन्धकारमय प्रतीत होने 
लगता है । आपकी घबड़ाहद और परेशानीका ठिकाना नहीं 
रहता । परन्तु धीरे-घोरे यह कोमलता और असहिष्णुता 
घटती जाती है ओर मनुष्य हृढ़ होता जाता है जैसे-जैसे समय 
चीतता है श्रोर ज्ञितनोी कठिंनाइयोका सामना करना पड़ता 
है, उतनी ही हृढ़ता आती जाती है । डुश्खका प्रभाव घदता 
जाता है और आप इसे सहन करनेमें समर्थ द्ो जाते हैं । 
बाज-वाज समय टुर्भाग्यके चक्रमें वड़ी'ही भयज्लर ओर हृदय 
दिदीर्ण करनेचाली दिपक्तियोका सामना करना पड॒ जता 
है, परन्तु आपत्ति चाहे कितनी ही भयद्लर हो, समय उसको 
शनेः-शनेः प्रसाव-हीन कर देता है ओर हमें भी उनके सहन 
करनेका अभ्यास हो जानेपर बहुत कुछ सहलियत हो जाती 
है। अन्तमे इसका सब प्रभाव जाता रहता है । 


जब्र कभी किसी घतिछठ मित्र अथवा निकट सम्वन्धीकी-_ 
खत्यु हो जाती है, तो दृद्यकों कितना गददरा धक्का लगता ह्दै। 
पेसा जान पडता है मानो किसीने ऋलेज्ञा काटकर मिंकाल 
लिया हो, सानो कोई अत्यन्त प्यारी चस्तु छीन लो गई हो, 
जिसका वियोग सर्वथा असहा होकर हृदयको टूक-हुक कर 
रहा है कभी-कभी शोक तथा क्लेशकी मात्रा इतनी अधिक हो 
जाती है कि मज॒ुष्य स्वथा विक्षि्त हो जाता है ओर कोई-कोई 
नो आशतक देनेको प्रस्तुत हो जाते हैं | परन्तु समयका प्रभाव 
'चद्धाही विचित्र होता है। घोरे-धोरे यह डुःखकी मात्राको 
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इस प्रकार घटाना आरम्भ करता हे कि कुछ ही कालमें 
आपको इस दुर्घटनाका ध्यान जाता, रहता है, ओर फिर 
आप अपना समय उसी आनन्द-प्रमोदके साथ बिताने लगते हैं। 
भनुष्यका पड़ोस ओर उसकी बाह्य परिस्थितिं भी भूत धातो 
की स्वृति लुप करनेमें वडी सद्दायक होती है। थोड़े समयके 
लिए जीवन अवश्य वडा ही ठुच्छ ओर व्यर्थ मालूम होने 
लगता है। इसे त्याग करनेमें विशेष संकोच नहीं होता, 
'परन्तु समयके प्रवाहसे इसका प्रभाव वहुत अल्प हो जाता है 
भ्रोर अन्तमें एक दिन निःशेष हो जाता है | मनुष्य सदा उसके 
'फेरमें नहीं पडा रह सकता | प्रकति भी इसमें बडी सहायक 
होती है । इसकी शुप्त शक्ति प्रत्येकके श्रन्द्रर होती है, जो सदा 
दुःख और शोकसे पीछा छुडानेका प्रयत्व करती रहती है। 

तुम्दारे शोक, कष्ट तथा कठिनाइयोंकी कम करनेमे प्रकृति 
तो अवश्य सद्दायक द्ोती है,परन्तु ऋुछ लोगोका ऐसा स्वभांव 
होता है कि वे अपने दुःखो तथा कप्टमय स्थुतियोको बनाये 
'रखनेका ही प्रयत्न करते है । इसका कितना अहितकर परिं 
'णाम होता है, इसका वे ध्यान द्वी नहीं करते | अपनी कष्टप्रद 
अवस्थामे भी उन्हें एक विचित्र प्रकारका सन्तोष प्रतीत होता 
है। जैसे कोई व्यक्ति नाटक देखने जाता है ओर शोकोत्पादन 
करनेवाले द्वृश्योंकी देखकर रोया करता दे उसी प्रकार ये 
लोग शोकमय स्थितिम रहते हुए भी एक प्रकारके खेद-जनक 
“आनन्दका अनुभव किया करते हैं । 

परन्तु इसका प्रभाव अहितकर होता है इससे बचनेका 
प्रयत्न करो । जब कोई आपत्ति आ ज्ञाय तो यथासम्मव 
शीघ्र ही उसके दुर करनेका प्रयत्न करो । 'यदि तुम्हांस कोई 
प्रिय खुदद सुत्युको पभाप्त द्योता है, तो उसके चिषयकी समस्त 
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बाठोको शीघ्रातिशीघत्र भूल जानेका प्रयत्व करो । उससे जो 
कुछ तुम्हें आराम मिलता था, उसका ध्यान एकदम छोड 
दो । ऐसा ख्याल करो कि मानों वह तम्दारा कोई थाही 
नहीं, उससे तुम्दे कोई लाभ नहीं पहंचता था । तुम उन 
बातोपर विचार करो, जो हर्षप्रद्‌ हैं, जो चित्तकों भसनन्‍्न 
करनेयाली हँ। खेद्‌ उत्पन्न फरनेवाली किसी वादकों अपने 
हृदयमें स्थान ही न दो । 

अप्रसन्‍नता पाप है। इससे हृद्य मुर्दा ओर शारीरिक 
स्थिति निवेल हो जाती है। यह सचमुच एक असाधारण 
स्थिति है, जब्र महुष्यकों कए्में भी आनन्द मिलता है । सदा 
प्रसन्‍न-चित्त रदनेका प्रयत्न करो । एक डाक्टरका 'कथन है 
फिः--'दिनमें यदि तीतव बार अटद्ृहास करो, तो वेयकी 
आवश्यकता नहीं पड़ती |” द्रसन्‍न रहनेसे स्वास्थ्य अच्छा 
रहता है। रोगोसे मनुष्य बचा रहता है । कभी ऐसे नाटक 
या खेत न देखो, जिनसे हृद्यको डुःखकफा अनुभव करना 
पड़े । दुश्खमय दृश्य कुछ कालके लिए तुमको शोकातर 
करही देते हैं । 

यदि ऐसे नाटकोंके देखनेपर तुम्हारे चित्तपर कोई 
प्रभाव नहीं पडुता ओर तुम अखुमात्र भी डुःखका अनुभव 
नद्दीं करते, तो तुम्हारी यह अवस्था भी शोचनीय है | तुम्हारा: 
हृदय ऐसा कठोर दो गया है जैसे “हिपोपोटेमस” जानवर 
का चमडा । इसपर किसी चीजका असर पड़ही नह 
सकता | ऐसी दशामें तुम्हे ज्ीचनके वास्तविक आनन्द्का 
अनुभव भी नहों दो सकता। 

व्यर्थंके लिए शोक न करों | सदा प्रसन्‍न रहो । चित्तको. 
खदुल, कोमल ओर दर्षमय बनाओ | 


बनना बट 


७ ५ 
सालहवां अध्याय 
००००-०0 हैं ९ कै-०००क 
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प्रत्येक कायमें साहसकी परम आवश्यकता होती है। साहस- 
द्वीन व्यक्तिसे किसी महत्वपूर्ण कार्यके सम्पादनकी आशा नहीं 
की जासकती । तुमसे प्रश्न दोखकतां है कि तुम स्वयं दिलेर 
दो या बुजद्लि । इस प्रकारकां प्रश्न भद्दा श्रवश्य प्रतीत होगा, 
परन्तु में इसे बड़ी सत्यता तथा गस्भोर्वापूर्वक पूछता हैं । 
दोमेंसे एक ही वात हो सकती है. या तो तुम वीर, बहादुर दो 
था निर्वेल ओर कायर हो । इसके खिचा बीचका अथवा तीसरा 
मार्ग नहीं हो सकता | तुम्हारा धर्म है कि तुम सर्वथा इईमान- 
दार तथा निष्पक्ष दोकर विचार करो ओर अपने भन्तस्तक्षमे 
इस प्श्नका उत्तर ढेंढ़ी । यदि तुम चास्तवर्म कायर तथा 
भीरु दो, तो इसके कहने ओर सरुवीक्रार करनेमें आगा-पीछा न 
करो | अपनेको धोखेमें कदापि न डालो | खदा अपने ऊपर 
कड़ी नज़र रखो । यदि तुम्हें शात हो जाता है कि तुम सच- 
सुच बड़े भीर, निबंल ओर डरपोक हो, तो यह न समभझो कि 
इसका ज्ञान प्राप्त करकेद्दी तुम्हारा कार्य समाप्त दोगया । नहीं, 


सफ्ल्ताका रहल्य श्०्ष्ट 
हि 

तुम्हें विचार करनां होगा ओर विचार कर इसका पता खगाना 
होगा कि इस भीरता तथा निवेलताका क्या कारण है । इन 
कुन्लिव तथा अवांछित पक्ततियोंकी उत्पत्ति कैसे होगई ? 
इसके जान लेनेके उपरान्त तुम्हें मूल कारणोंकों मूलोच्छेद 
करनेका प्रयत्न करना होगा । 

यह तुम्दे भली भाँति हद दोचा चाहिए कि भीर, डरपोक 
दर्था विवेल्के लिए इस संखारमें कोई स्थान नहीं है। जहाँके 
जीवनमें चढ़ा-उपसीेका वाजार शर्म है, जहाँ जीविका-चृत्तिके 
लिए घोर संग्राम मचा इुआ है. वहॉापर सी तथा निर्वल 
सफलताकोी क्‍या आशा कर सकते हैं 9 चांस्तवमें वे सफलता के 
सथिकारी भी नहों हैं । सफलता तो चोर, साहसो जीवोंके 
करको शोमा है ; यह दो दिलेर, वहाडुरॉकेही मस्वकपर ताज 
पहनाठी है। डरपोक ठथा कायरोंसे यह कोखों दूर भागठो है। 
देखनेमें आता है कि इस देशप्रें मझुप्पजातिकां कलंकित करने- 
वाले कायुठपरोंदी संप्या अत्यधिक हो गई है, जो अपनीही 
छायाले भी भयभीत होते हैं, जिनमें शारीरिक तथा मानसिक 
झक्तियाँ स्वथा निःशेष हो गई हैं ओर जो साहस, स्वतन्चदा 
तथा व्यक्तित्वको ब्रिलकुल खो बैंठे हैं। ऐसे जीव यदि इस 
घोर जीवन-संघ्र्षमे सफलता-प्रामिका स्व्ृप्त देखे, तो निरुख- 
न्देह उनकी यह मिथ्या आशा है । 

कुछ ऐसे लोग भी हैं जो उेखनेमें स्वच्च तथः हए-पुष्ट 
भतोत होते है, परन्तु उनके हृदयकी ओर दृष्टि फेस्नेपर वे 
एक नस्‍्वरके भीरु निकलते हैं। वे सदा किसी ऐसी चस्नुसे 
डरा करते हैं, जिसके विषयमें वे स्वयं भी स्प्ट रुपसे कुछ 
नहीं जानते । विलकुत्त विराघार भयके फेरमें पड़े रददते हैं. ओर 

“कनक अन्ततक इस भयसे वे पीछा नह छुड़ा सकते | 


2०७ सोछूहवाँ -छलडछ : 
न 
क्या तुम भी ऐसेद्दी लोगोमे से,एक झे ? क्‍या तुम्हें भी 
छदा भयकी आशंका वनी रहती है ? क्या तुम्हारा मय सदा 
भयोत्पादन करनेवाली वाठोके विचारमेही मग्न रहता है? 
क्या तुम यही सोचा करते हो कि अप्तुक कार्य बड़ा कठिन है 
इसे में किस प्रकार कर खकता हूँ । उसमें बड़ी-चड़ी आप- 
स्ियोंका सामना करना पड़ेगा और बहुत सम्भव है कि मुझे 
मनिताल्त असफल होना पड़े इत्यादि-दइत्यादि ? यदि ऐंसी 
लिमुल भयोत्पादक वांतोके चक्करमे तुम्हारा सस्तिष्क फँसा 
डुआ है, तो याद रखो, तम्हें जीवनमे वास्तविक सफलता 
कदापि नहीं प्राप्त हो सकती । तम॒ कायरता तथा सीरुताके 
चंगुलम वेतरह फंसे हो । तुम आयार-हीच शड्जाओके शिकार 
हो रहे हो । इससे मुक्त दोनेका प्रयत्न करो । कायरतां छोड़ो 
अपने हृद्यकों मजबूत बनाओ । जीवनको कार्य्यशील बनाओ । 
इसे व्यर्थ बरवाद न करो । अपने विचार तथा शक्तिको उस 
काय्यकी ओर लगाओ जिसका होना तुम्हे सम्भव प्रतीत होता 
दो ओर निःशंक होकर उसमें लग जाभो ।व्यर्थको शंकाएँ बड़ें- 
बड़े अनर्थ कर डालती हैं | इनसे सदा चेतन्य रहो । भयको 
पास फटकने न दो । यदि तुम्हें भय प्रतीत होता है, तो तुम 
पता लगाओ कि इसका क्या फारण है । कोन स्त्री वस्तु है, 
जो तमहे भयभीत कर रही है । छाव-बीन करनेपर तमको 
यही छात होगा कि चास्तवमें तुम्हारे डरनेका कोई यथेष्ट 
कारण नहीं है 
साहसी वनो ! किसीसे न डरो ! 


शक्तिके उस उद्गमस्थानकी तल्लाश करो जिसे मानसिक 
स्वतन्त्रता कहते हैं | कुत्लित इच्छाओं ठथा स्वार्थभय चासना- 
आओका त्याग करो | चुद्धिको विष्पक्ष तथा विचारोंकों उदार 


सफलऊताका रहस्थ १०८ 
ब्ण्य्ड 

दनाओझो । प्येपकारकों जीवनका एक लक्ष्य वनाओ। यदि 
तुम जीवनके अन्तिस समयमें अपने व्यतीत जीवनपर द्वष्टि- 
यात कर खुख तथा सन्‍्तोष प्राप्त करना चाहते हो तो तुमको 
इसके निमित्त परिश्रम करना पड़ेगा । अभीसे अपने जीवनको 
झुचिन्त्य मार्यपर खुब्यवस्थित रूपसे चलानों दोगां | 

कभी उदासीन अथवा हताश न हो । अपनी शक्ति 
०तथा उद्योगको अन्धकारम घविनछ्ट न करो। संकीर्णतासे परे 
हो जाओ। इसके लिए तुमको मानसिक तथा शारीरिक उत्थान- 
की अवश्यक्ता होगी । वलपूर्वक अपने व्यक्तित्वकी रक्षा 
करनी होगी । जैसे छोटा वालक अंधेरी कोठरी में भूत-प्रेतही 
देखा करता है, उसी प्रकार यदि तम अपने विचारोको सम्भा- 
वनाओको खतरोमेंही उल्लकाये रहोगे, तो इनके वाहर निकलना 
अससस्‍्मवही है | जितनाही श्रध्रिक क्षद्र, संकीर्ण तथा मलीन 
विचारोमें लीन रहोगे उतनाही इनकी वृद्धि होगी भोर तुम्हारी 
वास्तविक मानव-शक्तिका हास होगा । 

भीरु जन पग-पगपर भयर्री आशंका किया करते हैं। प्रत्येक 
चस्तुमे उन्हें कोई न कोई भयावह पदार्थ अवश्य नजर आता 
है । फततः किसी मलुष्योचित कार्य वे हाथ नहीं लगो 
सकते | सचमुच वे सानव-जातिके लिए भारी कलंक है । 
सरूफलता उनको कफभो मिलही नहीं सकती। सफलताका मल 
मंत्र यह है कि अपनी शक्तियोंका अनावश्यक शंकाओोमे 


विनाश न कर उनका झुफाथ तथा सदुयोगमें सदुपयोग 
किया जाय। 


ब्क्श्र्त्ब्ल्ब््धा> 


सत्नहवाँ अध्याय 


चक्र, ौूौाल 


सेकट ओर विपात्ति 
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मानसिक शक्तियोके विकाश तथा मानव सहदयताकी 
चुद्धिमें एक विशेष शक्तिका अत्यधिक प्रभाव पड़ता है। इस- 
की चर्चा लोग बहुत कम किया करते हैं। यह ' कॉलेजकी 
शिक्षाका कोई अह् नहीं है ओर न तो स्कूलोमे इसे सीख 
सकते हैं; परन्तु तो भो संसारके सुधारमें तथा इसे भलाई 
सभ्यता ओर सत्यकी ओर अशग्नसरः करनेमे इस शक्तिका 
आंये द्वाथ है । बिना किसी अत्युक्तिके यह भी कहा जा 
सकता है कि अन्य समस्त वस्तओसे, जो उक्त इृष्टिसे काय 
कर. रदी हैँ, यह शक्ति कहीं बढ़-चढ़कर है। 

तुम यद्द जाननेको अधीर हो रहे होगे कि वह फोनसी 
शक्ति है। उस शक्तिको दुःख, फ्लेश, कठिनाई, आपत्ति, 
विपत्ति आदि कई नामोले अलंकृत कर खसकते हैं । स्यात 
तुम्दे' इसपर हँसी आवबे, पर हँसो मत । जरा सोचो ओर 
अधिक गश्मीसतापूवेंक विचार करो | उत महान थधुरुषोके: 


सफलताका रहस्य ११० 
ब्ड्ड् 

जीवन चरित्रपर दृष्टि डालों, जिन्होने संसारसे बड़े-बड़े 
झुधार किये हैं जिन्होने कुचल. डालनेवाली भयंकर कठि- 
नाइग्रोंके विरुद्ध विप्लवकारी संग्राम किया है ओर 
अपने स्थिर खक्त्यको प्राप्त करनेके निम्मित्त अपनी खसम्र- 
स्व शक्तियोंका पूर्णा उपयोग कियां हैं, तो ठुम्हें! विद्त हो 
जोयगा कि जो कुछ सफलता उनको भाधत हुई है उसका 
जत्यधिक श्रेय उन कठिनाइयो ओर आपत्तियोको ही प्राप्त है, 
जो उन्हे अपने जीवनके आरमस्म कालमे भ्ोगनी पड़ी है । 
कटठिनाइयोने ही उनको बलवान, हढ़, स्थिर-चित्त तथा 
सहिष्शु 'बैनाया हे । 


शायेरिक तथा सान॑खिक अभ्युत्थानमें दुःख भी बड़े 
सहायक होते हैं । उद्योग तथा परिश्रम करनेले ही मनुष्यकी 
शॉक्ति बढ़ेती है | व्यायामके द्वारा शरयरक्रे चुद्दे पुष्ठ द्ोते है 
ओर पठन, अध्ययन ठथा मनन द्वारा मानसिक शक्तिका 
विकास होता दै। यानी जिस अड्कका जितनाही श्रश्चिंक 
प्रयोग होता है, उसमें उतनी ही अधिक शक्ति बढ़ती है । 
प्रयोग-रहित होनेसे बह शक्ति-हीन हो जाता है। किसी प्रकार-- 
के दुःख या क्लेशके आ। पड़नेपर मनुष्य उसले मुक्त दोनेकी 
स्वाभाविक चैष्ठा तथा भ्रयेत्न करता है । उस दशाम घद्द सोच 
विचारकर ऐसी युक्तियाँ दूँह निकालवा है जिनका ध्यान 
पहले उसे कभी स्वप्नमें भी न आया होगा | उन युक्तियोको 
फार्यका रूप देनेके लिए उसकी गुप्त शच्तियाँ प्रकाशमं आती 
हैं ओर कभी-कभी वह रुवयं अपनी अदुश्भत शक्तिपए चकित' 
हो जाता है । यदि वह संकटमय स्थितिमें मं पड़ 
जाता, तो चहुत सम्भव था कि उसकी ये शक्तियाँ छिपी ही 
घड़ा रेंद्तीों ओर उनका उपयोग करनेका अवसर ही ना 


११९ सम्नह्वाँ मध्याय 

ौक्क् छ््ऊ्र् 
मिलता । यदि तुम साधारण सपधुदायसे उठना चौीहते हो, 
यदि तुम विशेष शक्तिमान तथा योग्य वनना चाहते हो, तो 
तुम्दे निस्सन्देह विशेष परिश्रम ओर उद्योग करना पड़ेगा ! 
सुम्हें कठिनाइयोका साधना ऋरना पड़ेगा ! तुम्हें अनेक 
संकटमय मांगासे गुजरना पड़ेगा । 


संकटोसे साधारणतया लाभ तो होता ही है, परन्तु 
एक अत्यन्त महत्व-पूर्णा लाभ जो मलुष्यकों होता है वह यह 
है कि उसका हृद्य द्याहुता-पूर्णा तथा उसके सद्दाजुभूतिके 
भाव अंत्यन्त कोमल ओर चिस्तृत हो जाते हैं । जो पुरुष 
अथवा सरी इदलोक अथवा परलोकमें वास्तविक सत्यताकों 
प्राप्त करना चाहती है, तो यह श्रत्यावंश्यक है कि उसका 
स्वभाव उद्दार तथा सहानुभूति-पूर्ण हो । अपने साथियोकी 
आवश्यकताओं ओर कठिनाइयोको समझनेकी उसमें पूर्ण 
योग्यता दोनी चाहिए्ए । यह तभी सम्भव हो सकता है जब 
कि उसने स्वयं कठिनाइयो ओर खंकटो का सामनो कर लिया 
हो । एक कहावत है “जाके पॉव न फटी बेचाई, सो का जाने 
योर पराई ? ” जिसने खुद तकलीफ उटाई है घही दुखरोके 
दर्दको समझ सकता है | ऐसी दशामें दुःख ओर क्लेशका 
आगमन अत्यन्त महत्व पूर्ण ओर आवश्यक है। अतएव 
मित्रो, इसकी शिकायत करना छोड़ दो कि तुम्हें जीवनमें 
चड़ी-बड़ी मुसीबत भेलनी पडी हैं अथवा पड़ रही है । दुः्खो- 
का हृढ़ता-पूर्वक सामना करेनेसे ओर उनपर विजय प्राप्त कर ने- 
से ही पुरुष अथवा ख्रीकी शक्ति बढ़ती है। जिसने जीवनमें 
खंकटोका मुकाबिला नहीं किया, उसे अनेक अंशोम अपूर्ण 
ही समझना चाहिए | उसमें मानसिक तथा शारीरिक निर्ब- 
लता भरी पड़ी हे शोर धह वयस्क द्वोते डुए भी वालक द्वी है । 


सफलदाका रहस्य श्श्बे 
प्र 
बरी फ् 


, क्या तुम इस समय कष्टपीड़ित हो ? अथवा क्या तुम 
भारी दुःख भोग चुके हो ? यदि हाँ, तो समझ लो कि 
तुम्हाण डुःख , तुम्हारा शत्रु होकर नहीं आया था 
जोर नश्रव शत्रु है यद्द तुम्दारा परम दितैपी मित्र है, 
जिखकी नेक्ी ओर भलाई तुमको आशख़य्यमें डाल 
सकती है। परन्तु यद्‌ इस दुःखसे तुम्दारे नेत्र नहीं खुले, 
संसोरकी, ओरसे तुम्हारे विचारोमे कुछ भी परिवतेन नहीं 
हुआ, तुम्हारी अहस्मन्यतां ओर तुम्हारे अहंकारमें अल्पमात्र 
भी न्यूनता नहीं हुई, तुम्हारे आंचरणमें अधिक टहृढ़ता, बल, 
उदारता ओर सहाजुभूति नहीं आई, तुम्हारी घुद्धिका कुछ 
भी विकाश नहीं हुआ, | ओर तुमने इस कष्टसे जीचनका एक 
भो नया पाठ नहीं पढ़ा, तो निस्‍्सन्देह यही कहना पड़ेगा 
कि इस आपत्तिकों आना तुम्दारे लिए व्यर्थंद्वी हुआ । 


यदि सकफटमय स्थितिने तुम्हे किसी उच्चतर विषयका 
ज्ञान नहीं फराया अथवा यो फहिए कि यदि तुमने अपनी 
पीडिताबस्थाम फोई नवीन, उच्च अन्चुभव नहीं भाप्त किया, 
तो इसका अर्थ यद्दी है कि उस कष्टके ऊपर तुम्हारा अधि- 
फार नहीं रहा ? प्रत्युत कष्टने ही तुम्हारे ऊपर श्रपना अधि- 
कार जमाया । यद्द तो निश्चय हैं कि फोई कष्ट ओर 
डुश्खले बिलकुल बच नहों सकता । देर या अबेर, यहद्द 
सभीके ऊपर आता ही है। ओर अहछा है कि यह जाता है । 
परन्तु जब यह आ पड़ता है, तो तुम इसे अपनेको 
सर्वथा पद-दुलितव न करने दो, इसके तले कुचल न 
जाओ । यानी दुःख पड़नेपर तुम हतोत्साह तथा निराश न 
हो जाओ, , बलिक यह जाननेका प्रयत्न फरो कि यह .कष्ट 
तुम्हारे ऊपर क्यो आग पड़ा है। तुमने अवश्य किसी, ईश्वरीय 


११३ सम्नहवां अध्याय 
नियंमका उल्लंघन किया हैं। अपने अन्तःकरणमे तलाश फरो, 
निष्पक्ष होकर खोजो कि फोनसी शन्नुटि तुमने फो है, जिसका 
दण्ड तुम्हे भोगना पड़ रहा हैं। साथ ही इस बातका भी 
अज्ुभव करो कि यही कष्ट यदि किसी अन्य व्यक्तिपेंर 
पड़ जाय तो वह भी तुम्हायी दी तरह डुशः्खी ओर कातर 
होगा । जिस प्रकार तुम सहायताके इच्छुक दो रहे हो उसी 
प्रकार वह भी तुम्हारी सहायता ओर सहाज्ञुभूतिका पात्र 
होगा । इन विचारोको हृदयमें लाओ; भोर ईश्वर्पर भरोसा 
करके यह आशा रखो कि पेह अवश्य तुम्हे इस ढुशखसे मुक्त 
करेगा । इस प्रकार साहस, विचार ओर घेर्य-पूृ्षेक कष्टका 
सामना करो ओर इससे मुक्त होनेपर ईश्वरीय नियमोके 
पालन कफरनेका हृढ़ संकल्प करो । सच्चे मजुष्यकी तरह, 
सच्चे बीरकी तरह आए हुए कष्टोपर अपना प्रभ्ुत्व जमाओ | 
उनकेही वशीभूत न द्वो जाओ | 


यदि तुम्हारो विपकत्ति भयंकर है, दुःख असह्य है, तो 
घबड़ाओ नहीं । ऐसे समयमे घबड़ानेसे दुःखका प्रभाव 
ओर बढ़ जाता है ओर अधिक फ४ होता है।इस अवस्था 
में तुम्हे उचित हैं कि घेय्यंका आश्रय लो, “घोरज धर्म 
मिन्न अरू नारी । आपतकाल परीखिय ' चारी ॥” आपत्तिमें 
धैर्यंले बढ़कर कोई साहरा नहीं । तुम्हारी विपक्ति 
सिरस्थायी नहीं हैं । ज्ञिसका भादि हैं, उसका अन्त भी 
अवश्य है | यह समाप्त अवश्य होगी । इसमें कोई सन्देह नहीं 
है। परन्तु प्रश्न यह है कि इसका प्रभाव तुम्हारे हृद्यपर 
कैसा पड़ेगा । तम्हे यह नित्य स्मरण रखना चाहिए कि 
उन्नत स्थानपरः पहुँचनेके लिए खंकट सीढ़ीका काम देता 


है। ऊपर चढ़नेके लिए इस सीढ़ीपर पाँच रखना पड़ेगा । 
है - 


खसफलताका रहृरूय ११४ 
है.303 

तुम्र यद विचार करो, अपने मनमें प्रश्न करो कि--“ क्या यह 
विपक्ति मेरा घत्यानाश कर देगी अथवा में हो अधिक 
बलवान ओर चरित्रवोन्‌ बनकर इसे मटियामेट कर दूँगा १? 
तुम विश्वास रखो कि बड़ीसे वड़ी शक्ति तुम्दारे भीतर 
उपस्थित है भोर तुम उसके द्वारा भयंकरसे भयंकर आपत्तिका 
सफलवा-पूर्वक सामना कर सकते हो । इृढ़ निश्चय रखो 
कि आपत्तियाँ तुम्हे कुचल नहीं सकतों, यदि तुम उनके 
वास्तविकरूपको समझ लेनेका प्रयत्न करोगे । इनका आग- 
मन तुस्हें सफलताके उच्च शिखरपर आसोन करनेके लिए 
हुआ है, तुम्हें सच्चे मल्ुष्यत्वकी शिक्षा देनेके लिए हुआ 
है। आँखे खोलो । सहर्ष इनका स्वागत करो ओर बल 
तथा थचैय्ये पूर्वक इनका सामना करके अधिक बलवान, 
शक्तिवान, बुद्धिमान, दुयाल्, चरित्रवान्‌ ओर उदार बनो। 
यही ईश्वरीय आज्ञा हे । 
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'डीजेचरेशन! ( [0०2०४०:४४०००) के रचयिता मैक्सनार्डो (#/॥०७ 
उैर०प्व8०) का कथन हे किः--“ खंसारमे किली व्यवसायसे 
इतना. कम लाभ नहाों होता जितना लाखोका पीछा 
करनेसे ।” अर्थात्‌ लक्षाधीश वननेकी चेष्टासे भेरित होकर 
मनुष्य अस्थिर-चिच होजाता है ओर अरस्थिर “चित्तसे जो 
कुछ भी कार्य किया जायगा वह अरूफल और असस्वद्ध 
होगा । इसके विपरीत हृढ़ चित्र भोर स्थिर बुद्धि द्वारा 
जो कार्य किया जायगा वह सफल भोर लाभप्रद होगा । 
इसमें सन्‍्देद नदीीीं कि उक्त कथनमे बहुत कुछ सत्यताका 


सफजलताका रहस्य ११६ 
हि 

अंश है । लखपती बननेकी इच्छा लगभग धत्येक व्यवसायो- 
के हृदयमें स्वभावतः होती है | यह इच्छा उसके अन्तःकरण में 
बालकपनसेही जमाई जाती है ओर स्कूल तथा व्यवसायी 
संखारमे भी उसकी यही इच्छा पुष्ठ ओर बलवती बनती जाती 
है। परन्तु चिच्चोरणीय यह है कि उनकी इस इच्छाका परिणाम 
क्या होता है । कितने लखपतठी बन जाते हैं, कितने नहीं बनते । 
उनके स्वास्थ्य, बुद्धि तथा अन्तरात्मापरए इसका क्‍या 
प्रभाव पड़ता है ? 


मेरा खयाल है कि इन पंक्तियोके पाठकके हृद्यमे कभी 
न कभी यह भावना अवश्य उत्पन्न हुई होगी कि मे अधिक 
द्रव्यवान बनूँ । तुम थोड़ी देर रुककर उस स्थितिका 
ध्यान कर लो जब कि तुम्हारे मनमे यह इच्छा उत्पन्न हुई 
थी । तुम्हे रण हो जायगा कि इस इच्छाके अविभूंत होते 
ही तुम कैसे विकल हो जाते हो, तुम्हारी चिन्ता कैसी बढ़ 
जाती है ओर तुम्दारे अन्तर्गत भावोमें कितना उथल्न-पुथल 
मच जाता है। तुम्हारी शान्ति भक्ञ दोती है ओर चंचलता 
बढ़जाती है । फल-स्वरूप तुम धन-प्रासिके खाधनोका चिन्तन 
करना आरस्भ करते हो। यदि तुम्हारे विचार शुद्ध ओर 
परिष्कृत नहीं हैं, यदि तुमने सत्यता, ईमानदारी आदि 
ईश्वरीय नियमोके महत्वको भली भाँति नहीं समझा है- 
जैसा कि अधिकांश भनुष्योंके विषयमें पाया जाता है, तो 
बहुत सम्भव है कि तुम कुत्सित, कछुषित और अ्रमाज्ञषी 
विचारोके शिकार होकर वर्ज्य साधनोका अवलम्बन करो। 
क्योकि मनुष्य स्वभावचतः कऋषायोकी ओर अधिक अग्रसर 
दोता है। फिर बहुत कुछ सोच-विचार करनेके उपरान्त 
जब तुम्हे किसी साध्य युक्तिका मिलना कठिन हो जाता है 


११७ अठारहवाँ अध्याय 
#जुफरं 

अथवा युक्तिके अ्रवलम्बन करनेपएर असफलता दोती है, तो 
तुम्हारे नेराश्य, हतोत्साह ओर क्लान्तचित्तताका पारायार 
नहीं होता । तुम्हें जीचच तुच्छ मालूम होने लगता है ओर 
तुम झत्युका आवाहन करनेमें भी सकोच नहीं करते । फल 
यह होता है कि तुम्हारा दिल कमजोर होने लगता है, 
स्वास्थ्य खराब होने लगता है श्रोर बुद्धि श्रामक हो जातो 
है। घन-शोकमें कितनोका मरजाना भी खुना गया है। 

घधन-विषयक चिन्ताका इतना भयंकर परिणाम होता है। 
यद्द तो बिलकुल निश्चित है कि फेचल घधन-च्द्धिकी चिन्ता 
करनेवाले तथा उसके मनिमित्त अपनी सारी शक्तियोका 
प्रयोग. करनेवाले नितानत संकुचितवुद्धि ओर संकीर्ण 
आत्मावाले हो जाते है। रुपये-पैसेके अतिरिक्त अन्य किसी 
विषयको थे अपने हृदय आर मस्तिष्कमे स्थान नहीं दे 
सकते । वाज-वाजकी धन-लिप्सा यहाँ तक बढ़ जाती दे 
कि वे अपने साधारण आरामके लिए भी खर्च करना 
खिद्धान्तके विरुद्ध समझते हैं । एक-एक पाईको थे अपना 
जीवन समभते है | क्या ऐसे ज्ञीवोको हम मलुष्यकी श्रेणीमे 
स्थान दे सकते है ९ क्या वे स्वप्तमे भी सच्चे मनुष्य वनने- 
का दावा कर सकते हैं ? मज्ुष्यत्वको जिसने सम्रका ही नहीं, 
उसे भला मनुष्य कैसे कहा जा सकता है ? जिसके जीवनका 
लद्य एकमात्र रुपया है, जिसने मन्नुष्योचित समस्त गुणो- 
को खो दिया है, जिसने अपने अमूल्य जीवनको फूटी कोडियो 
पर बेच दिया हैं वह निस्सन्देह महुष्यतासे हीन है। स्ंथा 
पतित है, मानवशरीर पाते हुए भी पशु हैं । 


इतना ही नहीं इस धन, रुपये-पैसेके कारण ओर श्री 
अनेक भ्नर्थ दोते है । कितनेही जीव ऐसे है जो लाखोके 
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अधिपति बने बैठे हैं। उनको भाय भी इतनी है कि उन्हे 
अधिक चिन्ता ओर परिश्रम करनेकी आवश्यकता नहों। 
उनकी क्या दशा होती है, यद्द भो देखने ही लायक है । मेरा 
तो यह खयाल है कि इनकी चास्वचिक दृशाकों जानकर तुम 
कदापि धनी वननेकी इच्छा न करोगे । ऐसे जीवोंमे से किसी 
एकके पास जाओ, तो तुम्हे अधिकतर बह दो ही स्थितिमे मिलेगा। 
यातो वद्द खूब मोटा-ताज्ञा शुब्चारेकी तरह फूलाइआ किसी 
मखनदके सद्दारे बैठा होगा, जिसे देखकर तुम्हें हवा भरे हुए 
फुटबॉलका स्मरण हो आवेगा या वह बिलकुल दुबंला-पतला, 
कमजोर, पीला, धघँसी हुई आँखे ओर मुदंनी सरतवाला 
मिलेगा । पद्लेके विषयम शायद तुम्दे कुछ श्रम हो कि यह 
अच्छा तन्दुरुस्त ओर भस्तजीव है । परन्तु इस धोखेमे न पड़ो । 
चह्द वेचांरा दस पग भी चलनेमें असमर्थ है। थोड़ी दूर 
चलनेमे भी उसकी सांस फूलने लगती है । कोई मेहनतका 
काम ठो वह करही नहीं सकता । बड़ी कठिनाईसे वह अपने 
नित्य कम कर पाता है। यदि उससे बात करो तो वह अपने 
जीवनपर बड़ा शोक प्रकट करेगा ओर इसको बिलकुल तुच्छ 
ओर सार-हीन बतलाएगा । उसकी बाते' सुनकर तुम्हें दुश्ख 
होगा ओर तुम उसकी द्यालतपर रहम खाओगे । दुसरेके 
विषयमें क्‍या कहना है ! उसे तो तुम देखते ही समझ 
जाआंगे कि इसकी क्या दशा है । उससे भी बात-चीत करने 
पर तुम्हे निराशांसरी वाते' खुननेमे आवंगी । यद्द तुम्हे जान 
लेना चाहिपए् कि उसके रुपयेका उपयोग शराब, कवाव., 
वेश्यागमन ओर व्यभिचाय्मे ही होता है। दूसरे शब्दोंमें 
यह समझा लो कि रुपयेने ही उसको इस मार्गफा अवलस्बन 
करनेमे बड़ी सहायता पहुँचाई है। उसका जीवन पापमय 
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ओर इसलिए स्चंधा दुःखमय है । क्या तुम भी उसीकी तरह 
होना चांहते हो ? क्या तुम्हारी इच्छा व्यभिचारियोमे नाम 
लिखानेकी है ? यदि नहीं, तो धनके पीछे मरना छोड दो। 
घनकी विभूतियोकी भूलजआओ । मध्यम भार्गका अवलस्थन 
करो । उतना हो प्राप्त कर नेकी इच्छा करो जितना तुम अपनी 
आवश्यकताओकी पूर्तिके लिए उचित खमभझते हो ओर 
अपनी आवश्यकताओको भी यथा सस्भव न्‍्यन ओर नियन्त्रित 
बनाओ । परिश्रम करो ओर लोभको छोड़ो । ईश्चरीय नियमों 
का पालन करो | 
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सपरिवार रहनेवाले महुष्य क्ली. प्रायः यह एक वलवती 
इच्छा होती है कि वह अपनी सनन्‍्तानकों आर्थिक दृष्टिसे भरा- 
परा ओर स्व॒तन्त्र रखे | इस्त निमित्त वह दिन प्रतिदिन घोर 
परिश्रम भी करता हैं। स्वयं तो चद्द कठिन परिश्रम करता 
है। वड़ी-वडी कठिनाइयोका सामना करता हैं, दिकट परि 
स्थितियोंम खूब संघषे करता है, अनेक प्रकारके मानसिक 
तथा शारीरिक कष्ट उठाता है; परन्तु अपनी सनन्‍्तानकों वह 
कदापि अपनी जैसी स्थितिमे नहीं देखना चाहता। वह हर- 
गिज यह वात पसनन्‍द नहाँ करता कि जीवन-निर्वाहके लिए 
उसके वाल-वच्चोंको किसी प्रकारका परिश्रम अथवा कष्ट 
उठाना पड़े । चह तो यही सोचता ओर चाहता है कि-“हमारे 
वाल-वच्चे इन भकटोसे सर्वेथा मुक्त रहे । जीवनका ऑनन्द 
उठाए | मे उनको सचंथा सुखी छोड जाऊँ ॥” 
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फैसी मर्खता है! उसकी समभमे आध्िक स्वतन्त्रता 
केवल थोड़ेसे रुपये एकत्र कर लेनेसेही हो जाती है । स्वयं 
उसको तो आर्थिक स्वतन्शूता कठिन परिश्रम करनेसे प्रांत 
होती है; परन्तु अपने लड़कोको वह मुफ्त ही स्वतन्त्र देखनेकी 
अभिलाषा रखता है ! उसके विचारमे छोटे बच्चे भी उसके 
समान ही योग्यता और अल्ुभव रखते हैं जिसे उसने. बड़ी 
कठिनाइयों ओर मुसीबते' भेल्कर प्राप्त किया है । ओर इस 
लिए वह यह समझता है कि अधिक ठव्य कमाकर उनके लिए 
छोड जानेसे थे सदा आर्थिक द्ृष्टिसे सम्पन्न ओर स्वतन्त्र 
रहेंगे। परन्तु ऐेसा सोचना उसकी नितानत भूल है उसका 
भारी भ्रम है। 


केवल द्वव्यसे कभी भी स्वतन्च्रता नहीं प्राप्त होसकती ! 
सम्पूर्ण स्वतन्त्रता प्राप्त करना उसी अवस्थार्म सम्भव है जब 
कि प्रत्ये ४ ध्यक्तिकी वे समस्त शक्तियोँ ससुन्चत ओर चुद्धिगत 
होजाती हैं, ज्ञिककी इस काय्येशील जगतमें बडी अवश्यकता 
है ओर जिनका उचित घसुल्य देनेमें संसार आवाकानी नहोंं 
करता । आथिक स्वतन्त्रता प्रदान करनेके लिए यह परमाव- 
श्यक है कि प्रत्येक वांलक ओर बालिकाको किसी प्रकारके 
व्यवसायकी शिक्षा दिलाई जाय, जिसके [हारा अपना 
पालन- पोषण फरनेकी योग्यता उसको प्राप्त हो आय । अपना 
जीवन-निर्वाह स्वयंही, करलेनेकी जमताको ही आशिक स्वत- 
न्‍्त्रता कहते है । 

थोड़े दिनोकी वात है । किसी समाचारपत्रका एक 
सम्धाददाता किसी लखपतिके पास गया। उसे तो अपने 
अभखबारके लिए कुछ मसाला इकट्टा करनाही था । दोनोंमें 
बातचीत आरण्म हुई ओर थोड़ीही देख्मे एक ऐसा विषय 
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छिड़गया, जिसमें दोनोको समा दिलचस्पी थी । लगभग 
बीस मिनटतक इस विषयपर वार्तालाप हुआ और, दूसरा 
घिषय आरस्भ होनेके पूर्वा लक्षाधीश महोद्यने फहा$--- 
“बुद्धि तथा समभझके विचारसे बाल्यावस्थामे यदि मुझे 
किसी चीजकी आवश्यकता थी तो में समझता हैँ कि मेने उसे 
बहुत अंशोम पा लिया था । किसी वस्तुके मुल्यका क्‍या अर्थ 
दोसकता है, यह में जानताहदी व था। यदि मैं कोई खरीद भी 
करता दो उसके मुल्यकी ओर कुछ दृष्टि नहीं देता था । अगर 
में कुछ समझता था तो वह केंचल यही था कि जिस वस्तुकी 
आवश्यकता हुई, तुरन्त रुपया फेंका ओर उसे खरीद लिया।? 
“मेरे कॉलेजके दिन नितान्त विलासतापूर्ण थे | अब 
वे दिन मुझे स्वप्तसे होगए । उस समय प्रसन्‍नताके हेतु जिन 
चीजाकी मुझे आवश्यकता हुआ करती थी, उसका स्मरण 
आलनेपर अब मुभे हँसी आती है । द्रव्य तो मानों कोई चीज 
ही न थी । मेरे पिता मेरे विलोका दाम बिना किसी कष्ट 
ओर हिचरकिचांहटके चुका देते थे, बल्कि चह इस प्रतीक्षामे 
रहा करते थे कि में फिर रुपयेफे लिए कब याचना करूँगा ” 
“परन्तु इन सब बातोसे तुम यद्द नहीं समझ सकते कि 
मेरे पिता कोई मूर्ख ओर बेवकूफ थे। उन्होने उच समय तक 
मेरे समस्त उचित आचश्यकतांओकी पूर्ति की, जब तक कि 
मैंने सांसारिक जीवनकां आरम्भ नहीं किया । जव में कॉलेज 
की शिक्षा प्रातकर कुछ काल तक विश्लाम कर चुका, तो 
उन्होने तुरन्तही मुझे दफ्तरमे एक क्लकेका पद्‌ दे दिया |! 
“अन्य क्कोंके साथ मेरा बिलकुल बरावरीका दर्जा था। 
कुछ भी विशेषता न थी । में ५०) मासिफ चेतन पांता था। 
घरपर तो में था ही, इसलिए उसके लिए सुझे कोई खर्च नहीं 
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करना पड॒ता था। परन्तु अन्य समस्त आवश्यकताओंकी 
पूर्ति मुझे उसी ५०) में करनी पड़ती थी । आयकीा ओर कोई 
मार्ग मेरे लिए न थां, ओर न तो महीना समातत होनेसे पूर्व में 
एक पैसा पेशगी रे सकता था । जब मेने यह कहा कि मुझे 
ओर रुपयोकी आवश्यकता है तो पिताजीने स्ण्द्ट उत्तर दिया 
कि “अपनेको श्रधिक वेतनके योग्य वंनाओ !? 

“तरस इन्हीं शब्दोमे मेरे लिए सर्वस्व था| तबसे में रुपयेका 
मूल्य समझने लगा । इसमें सन्देह नहीं कि यदि मे जाहता,तो 
हजारो रुपये मुझे ऋणमे मिलजाते । ऐसे अनेक व्यक्ति थे, जो 
मुझे अधिकले अधिक रुपया ऋणके रुपमें देनेको प्रस्तुत और 
उत्सुक थे | परन्तु मेरे पिताका स्पष्ट ओर कड़ा निदेश था 
कि आयसे अधिक व्यय न करो ओर इस आपकी श्रवदेलनों 
करनेपर भेरे लिए दंड भी नियत था ।? 

“धीरे-धीरे मेरा वेतन चढ़ता गया, ओर कऋद्ाचित तुम्हे 
यह खुनकर आश्चर्य होंगा कि थोड़ेही खमयमें मेरी आवश्य- 
कताएं मेरी आयसे आपही कम हो गई । मैने यह सीख लिया 
कि कितनी ऐसी वस्तुएँ है जिनके बिना मेरा कार्य रुक नहीं 
सकता ! मुझे यह ज्ञात होगया कि जिख वस्तुकी सुझे 
आवश्यकत्ता हैँ डसका क्‍या घुल्य देना चाहिए | इस प्रकार 
खनावश्यक इच्छाओके दसन करने ओर अमितव्ययिताका 
तिरस्कार करनेमें में समर्थ होंसका ।% 

मानलो कि कोई चतुर ओर समभदार व्यक्ति अपने वाल 
-बच्चोंके लिए पचीस-पचास हजार या लाख-दोलाख रुपये 
छोड़ जाता है, ती इन रुपयोसे उन चच्चोका कितने दिन 
खर्च चल सकता है ? कभी न कभी तो यें समाप्त हो ही जायँगे। 
जब उन बालकोंमें कार्यशीलता नहीं है, जप उनके पास कोई 
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गुण नहीं है जिससे कुछ पैदा कर सकते हो, तो फिर उन 
रुपयोके समाप्त होनेपए उनकी कया दशा होगी ? उस समय 
उनकी पूर्च-चिन्तित आधिक स्वतन्जता कहाँले आचेगी।|? 
तब तो उनकी हालत एक मामूली मजदूरसे भी खराब होजा- 
यगी । उनको भूलो मरना पड़ेगा। इस प्रकारके उदाहरण 
अक्खर देखनेमें आते हैं कि प्रेमके वशीभूत होकर पिता 
जानसे धन संग्रह करनेके हेतु परिश्रम करतों हे ओर कभी 
-कभी वह अकालसृत्युका भो शिकार दोता है ओर फिर थोडे 
द्वी दिनोमें उसकी सनन्‍्तान उसके सड्म्हीत द्वव्यको उड़ा-पड़ा 
कर फाकेमस्त हो जाती है । पिता तो यह विचार करता है कि 
मेरी सनन्‍्तान सुखी ओर सम्पन्न रहेगी, पर परिणाम इसके 
विपरीतद्दी होता है। यह उसकी समझका फेर है। यदि चह 
उसी रुपयेका व्ययकर अपने लडकोकों किसी अच्छे व्यव- 
सायकी शिक्षा दिला देता, तो अपनी झत्युके पीछे चह लडके- 
के लिए ऐसी चीज, ऐसा धन छाड जाता जिससे सनन्‍्तान 
शाजीवद खुख तथा आनन्दका भोग करती | 
में इस देशके समस्त बुद्धिमान, परिश्रमी तथा पुण्यात्मा 
मनुष्योसे बलपुर्वेक भजुरोध करता हूँ कि वे अपनी सन्तानके 
व्यर्थ व्यय करनेके लिए धन-संग्रह करनेका चिचार छोड़ दें । 
नहीं तो वे स्वयं अपने जीवनमें वास्तघिक आनन्द्का उपभोग न 
करते हुए. अपने बाल-वच्चोके लिए भी बेलीही स्थिति उत्पन्न 
करेंगे। सर्व प्रथम उनका मुख्य कर्तव्य, यह है. कि संतान 
को खूब स्वस्थ, बलपान्‌, शक्तिचान्‌, हृष्ट-पुष्ट तथा विद्वान 
बनानेकी चेष्टा करे । इसके उपरान्त उनके इच्छाजुसार 
उन्हें किसी व्यवसायकी शिक्षा दे, जिससे आवश्यकता पडने 
पर थे अपना निर्वाह स्वयं करनेमे समर्थ हो सके । 


बीसवाॉ अध्याय 
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अक्सर किसी व्यक्तिके वारेमें यह सुननेमें आता है झोर 
लोग कभी-कभी बड़ी श्रद्धा ओर बड़े सम्मानके सांथ इसे 
कहा करते हैं. किः--“अमुक व्यक्ति बड़ा तेज ओर चलता 
-पुर्जा है । जल्दी उसकी कोई समानता नहीं कर श्वकता | 
चद्द फोलादकी साँति तीचण है ओर यदि उसके साथी कभी 
डससे आगे वढ़नेका प्रयत्न करते हैं, तो उन्हें हार मानकर 
अन्तमे पछुताना पड़ता है ।” तुम्हारे इस चलते-पुर्जे मनुष्यको 
कतिपय इुर्वल चुद्धिवाले जीव तो नरदेव ही समभते हैं, 
परन्तु साथ ही उसके पंजेमें जल्दी वे आते भी नहीं । 
नोकर रखनेवाले लोग, जो विचारसे कम काम लेते हैं, 
ऐसे तेज मनुष्यकी अधिक प्रशंसा करते हैं और उसे नोकर 
रख भी लेते हैं । उनको यह धारणा है कि जिस कार्यपर यह 
रहेगा उसमें उनके भतिस्पर्धी उनसे आगे नहीं बढ़ सकते । 
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उसकी प्रशंघा करते हुए वे यह भी कह डालते हैं किः--“यदि 
कोई उसके विरुद्ध चाल चलता है, तो उसका उत्तर वह 
तुरन्त ओर बडी बुद्धिमानीसे देता है । हमारे प्रतिदन्द्रियोके 
साथ कई बार ऐसा अवसर आया है और हर बार उनको 
मुँहकी खानी पड़ी है । यही कारण है कि वे उसे पीठ पीछे 
गाली भी दिया करते हैं ।” । 

ऐसे भन्ुष्यको, जिसकी चर्चा अभी ऊपरकी गई है, 
जीचनमें कभी सफलता प्राप्त नहीं होती ! कारण साफ है कि 
ऐसे व्यक्तिके लिए जीवनदेः कोपमें सफलता है ही नहीं । 
प्रत्येक चुद्धिमान मनुष्य ऐसे चलते-पुजं ओर तेज कहे जाने- 
वाले व्यक्तिम सदा विरुद्ध रहते है । यदि उससे कभी काम 
पड़ जाता है ओर इसका पता चल जाता है कि यह अपनेको 
बड़ा चलता-पुर्जा लगाता है, तो बुद्धिमान महुष्य शीघ्रद्ी 
उसे निकाल बाहर करता है। चलते-पुर्ज मनुष्यको दूखरे 
शब्दोम धूते ओर वश्चक भी कहते है। घास्तवमें यह स्वय॑ 
बुद्धिमान नहीं होता, क्योकि चुद्धिशन्‌ दोनेपर वह चलता 
-पुजाँ शोर धूतें हो ही नहीं सकता । 

तुम किसी चलते-पुज आदमीको उदाहरणके लिए लछो 
ओर यह निश्चय कर लो कि वाघ्तवर्मं यह इसी नमूनेका 
आदमी है । अब तुम यह देखो कि यह व्यक्ति ज़िन-जिन लोगो- 
से मिलता-ज्ुलता है, वे लोग इसके सम्पर्कमे आनां पसनन्‍्द्‌ 
करते हैं या नहीं। तुम्हें शात होगा कि लोग इससे बड़ी 
घृणा करते हैं ओर इसे नीच दृष्टिसे देखते है । तो 
फिए इससे घृणा करनेका क्या कारण हो सकता है। कारण 
यही है कि उसके साथ व्यचद्यार रखनेमें लोगोको सदा 
चड़ी सावधानी ओर चैतन्यतासे काम लेना पड़ता है । यदि 
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ब्रछ 
इसमें ज़रा भी घ्रटि कर तो उनको , धोखा खाना पड़ जाय । 
जो निर्बेल ओर भीरु है, चे तो इससे, बहुत डरा करते हैं । 
बलवान ओर बुद्धिमान्‌ पुरुष इससे कोई काम ही नही' लेते । 
क्योकि वे यह जानते हैं कि इसके कार्यके निरीक्षण करने आर 
देख-भाल फरलेमें शक्ति ओर समयको व्यर्थ बरवाद करना 
पड़ता है और खदा धोखा खानेकी आशंका बनी रहती है । 
क्या धूर्तका कोई आ्रादर-मान भी करता है? नही', धृर्तेको 
सम्मानकी आशा स्वप्नमें भी नहीं करनी चाहिए। संसारमे 
आदर सम्मान है सत्यता, गम्भोरता, बुद्धिमत्ता आदिक्ने लिए, 
न कि धठेताके लिप्पख । जिसे सब लोग हेय द्ृष्टिसे देखते हैं 
जिसके प्रति खबके हृद्यमें स्वाभाविक घृणा उत्पन्न होती है. 
वह आदर ओर मानकों आशा कैसे कर सकता है ? कुछ ऐसे 
मूर्ख भी. हैं-जो चलते-पुओो ओर बंचकोको आद्रकी द्वष्टिसे 
देखते हैं । परन्तु इसका कारण उनका अज्ञान है । सफल 
खंसारम मूृर्खोकी गणना ही क्या है ? इसे छतुम निश्चित ओर 
मचलह्व खिद्धान्व समझ लो कि जिस मन्नुष्यका अपने मिलने 
वालोमे आदर नही' हैं, उसे सफलता ऋद्य॑पि नहीं प्राप्त हो 
सकती |, यह एक तथ्य है ओर इसके चिरुद्ध तुम कुछ भी 
नहीं कह सकते । सफलताके लिए यद्द श्रत्यावश्यक है कि 
तुम्हारे परिचित व्यक्तित तुम्हे श्रद्धा, विश्वास ओर सम्मान- 
की दृष्टिसे देखें । उनके आद्रका पात्र उ्नना तुम्हारा प्रधान 
कक्तंव्य है । | 
यदि तुम व्यववायोहो, कोई व्यवसाय करते हो, तो 
तुमको ऐसे चलते-पुर्जे लोगोसे बहुत सावधान रहना चाहिप्ट। 
ऐसे मजुष्यको तुम कदापि अपना एज़ेन्ट अथवा प्रतिनिधि 
न वनाना । क्योकि सच्चा ओर विश्वासी बनना जितना 
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ठम्हारे लिए आवश्यक है, उतना ही तुम्हारे प्रतिनिधि और 
एजेण्टके लिए भी । नहीं' तो तुम्हारे व्यवलायको भारा धक्का 
लगनेकी आशदू रहेगी । ॥॒ 


प्रसिद्ध तत्वन्न एलवर्ट हबडे ( 89०४ ["न्००७४४व१ ) ने सत्य 
कहा है किः--" एक छुटाँक भक्ति एकमन धघूतंतासे संसारकी 
उन्नति नहीं होती । चातुर्य्यसे समाजका वास्तविक हित नहीं हो 
सकता । एक चतुर मनुष्यकी शक्तियोका उपयोग दुखरे चतुर 
मजुष्यले अपनी रक्षा करनेमेंहरो होता है। ओर शनेः-शनेःउसकी 
चतुरता और चपलताका इतना शोर मच जाता है कि लोग 
उसे अविश्वासकी द्वष्टिसे देखने लगते हैं | ऐसे चतठुर मलुष्य 
प्रत्येक जातिमे पाये जाते हैं. ।? 

- चलते-पुर्जे लोग अ्रधिकांशमे बड़े नीच और कपदी हुआ 
करते हैं | वुद्धिमत्ता उनमें इतनीही द्वोती है कि दूसरेले धोखा 
खानेके प्रथम उसीको धोखे में डालनेका प्रयत्न करते दें । 
किखो-किस्तोका तर्ज "ओर ढुड़् प्रभाव डालनेवाला होता हे 
ओर वह वाह्यरूपसे सच्चा भी प्रतीत होता है। परन्तु वह 
चलता-पुर्जा वननेका जो प्रयत्न करता है, उसीसे स्पष्ट प्रकट 
है कि उसमें चास्तविक चद्धिमता नहों है। सम्भव है कि 
शास्त्रीय नियमोके अनुसार वह सदाचारी ओर ईमानदार भी 
अतीत होता हो, परन्तु ज्योद्दी तुम्हे यह शात होता है कि यह 
चड़ा चल्नता-पुर्जा है, तुम उससे प्रत्येक प्रकारसे सम्बन्ध- 
विच्छेद करनेको वाध्य हो जाते हो । 

एक छोटेले उदाहरणसे बात साफ़ द्वो जायगी। तुम 

'जीवनमे सफलता प्राप्त करना चाहते द्ो। तुमने जो इसके 

निमित्त काय्येंक्रम निर्धारित किया है उसमें यह बात नहों 
रखी हू कि तुम अकारण गोली खाकर अपना प्राण दोगे । 


न बीसवाँ अध्याय 
न्‍ क््छुकज 
ऐसी दशामें जब तुम यह जानते दो कि अमुक व्यक्तिको 
किसी जीघपर, जो उसके अधिकारान्तर्गत भूमिमे होकर 
गशुजरता है, गोली चलानेका बड़ा शोक 'है, तो तुम उससे 
तथा उसकी भूमिसे सर्वथा दूर रहनेका प्रयत्न करोगे । ठीक 
इसी प्रकार चलता-पुर्जा आदमी भी बड़ा भयानक ओर 
सफलताके मार्गमे बाधक है। वद्द किसीके साथ छुल-कपट 
ओर अखत्यका व्यवहार करनेमें नहीं चूकता । अतः उससे 
सदा दुर रहनाही ठीक है । उसका सम्पर्क अत्यन्त अ्रहितकर 
है, अतएव सर्वथा त्याज्य है । डे 
- चतु॒रता ( चलता-पुर्जा होना ) ओर मूर्खता दोनों ही 
सफलताके लिए अद्वितकर हैं. । घास्तविक सत्य सदा इन 
दोनोके मध्यमें रहता है। इसका यह अर्थ न समझना कि 
आधा भूखे ओर आधा चतुर होना चाहिए । घल्कि इन दोनो- 
को संथा त्याग कर वास्तविक चुद्धिमत्ता धाप्त करना चा- 
हिए । सफलता उसीको प्राप्त होती है जिसका व्यचहार 
प्रत्येकके साथ सत्यता, ईमानदारी ओर खुजनताका द्वोता है। 
सफलता सत्यकी चेरी है। उस व्यक्तिको सबसे अधिक 
सफल समझो जिससे लोग सत्यके सिंच्रा अन्य किसी बात 
की आशाही नहीं करते । तुम्हे इस तथ्यकी वास्तविकताको 
स्वीकार करना चाहिए कि समाज़का सच्चा हिंत सदा एक 
दूसरेफे साथ सद्ध्यवह्मर करनेसेही हो सकता है। प्रत्येक 
व्यवसायका मूल सिद्धान्त यह है कि सब किसीको, जिसका 
उससे सम्बन्ध है, सन्‍्तोष-जनक लाभ हो । 
चलते-पुजें महुष्यके छत्योसे जो हानि होती है, वह सब 
यदि उसीकों उठानी पड़ती, तो वह जैसा ,जी चाहे,बैसा 
करता । उससे हम सब लोगोंका कोई सम्बन्ध नहीं था । 
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- चु्दूफल 
परन्तु उसके दुष्कृत्योसे ओर लोगको कष्ठ ओर हानि उठानी 
पड़ती है। इसलिए लदा उससे बचते रहनेकी कोशिश 
करना उत्तम है । उसका अवश्य , घहिष्कार करना ही 
ठीक है । 

बड़े मार्ककी वात एक यह है कि चलता-पुर्जा जिसे कहते 
है, उसे ऐसा घननेम भी वड़ा समय लगता है। इसकी एक 
विद्याही मलग है । जो सचमुच चलता-पुर्जा है उसे अपने 
जीवनमे अन्य वातोके सीखनेका अवसर ही नहीं मिलता | 
उसका समस्त समय दूलरोसे लाभ उठानेकी युक्ति घोचनेमे 
ही प्रयक्‍त होता है । ऐसे लोग सच्चे लाभके लिए काय्य 
करनेम जरा भी विश्वास नहीं करते । हालों कि कल्ुपित ओर 
वर्यी झाद्रतोके सीखनेमे जितना समय उन्होंने नष्ट किया है, 
उससे अल्प दी समयमे थे अनेक अच्छे शुणाका ज्ञान प्राप्त 
कर सदते थे,, जिससे थे अपना जीवन सत्यवा ओर ईमान- 
दारोके साथ विवा सकते | परन्तु कुमांगमें जो उन्हें एका- 
धघ वार सफलता मिल जाती है, उससे थे »च्छे काय्योके 
सर्वथा गयोग्य हो जाते हैं ओर उस ओर उनकी तवियत नहीं 
लगती । छुल, घू्तता, कपट ओर घोखाबाजी करना ही उसका 
पेशा बन जाठा है ओर सच्चे, भलेमानलस तथा धमशील 
महुप्योके वे शत्रु घनज़ाते हैं । 

पाठकोंसे यह कहनेकी तो कोई आवश्यकतवाही नहों कि 
वे छूत्तो ओर चालब्राजोसे सावधान रहे, परन्तु यह में एक 
वार नहीं हजार वार कहूँगा कि वे स्वयं कपटी ओर घूर्त 
वननेसे बच । चतते-पुओें मनुप्यको यदि कुछ सफलदा प्राप्त 
सी होती है, तों वह नितान्त अस्थायी होती है । सबसे 
वड़ी ओर महत्वक्नी बात यह है किइस प्रकारका मजुष्य बनने 
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ज्सछं 
में तुम जिन-जिन आदतोका संग्रह करते हो ओर जो आच- 
रण प्रयोगमे लाते हो, वे लब तुम्हारे जीचनकी वास्तविकता 
और सत्यतांकों सबंथा नष्ट कर देते हैं। ज्योही तुम चलता 
-पुर्जा और घू्त बननेकी चेष्टामें प्रद्नत्त होते हो, त्योही तुम्दारी 
ईमानदारी, सत्यता ओर तुम्हारे सस्मानके उद्चध आदर्शका 
पतन होने लगता है। यदि तुम्हारे ज्ीचनका उद्देश्य उत्कृष्ट 
नहीं है, यदि तुम खदा निकृष.्ठ ओर दूषित कार्य्योकी ही 
चिन्ता किया करते हो, तो तुम्हारे जो कुछ भी आचरण होगे 
उनसे सनन्‍्तोषजनक प्रसन्‍नताकी आशा करना व्यर्थ है। यदि 
सफलता आपघ करना तुम्दारे जीचनका लब्य है, तो सत्यपथ- 
का अच्चुसरण करो । छुल-कपट, धूर्तता-चालबाजी, अलत्यता 
ओर चलता-पुर्जापनसे बहुत दूर रहों । 
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जो नौकर अत्यधिक परिश्रम करने लग जाता है वद्द 
अपने मालिककी दृष्टिमं अपना मूल्य घटा देता है। अत्याधिक 
परिश्रमसे तात्पर्य उस परिश्रमसे है जिसे मज्ुष्यका स्वास्थ्य 
ओर उसकी शक्ति सहन नहीं कर सकती, परन्तु जिसे फिर 
भी वह करताही जाता है | कदाचित तुम्हें इसपर कुछ छँसी 
आवचे कि नोकरके अधिक परिश्रमी होनेसे मालिककी हृश्मि 
उसका भूल्य क्योकर घट सकता है| परन्तु हँसखो मत, थोड़ा 
विचार करनेपर बात साफ हो जायगी | 

अत्यधिक परिश्रमी मनुष्य भी कमसे कम दो प्रकारके 
होते हैं । तुम यह विचार लो कि तुम इनमेंसे किस प्रकारके 
हो। क्योकि तुम्दारे ही विचार -ओर निर्णयफ्रे ऊपर 
तुम्दारी सफलता अवलम्बित है। प्रथम प्रकारके 'परि 
श्रमी, जीव वे हैं जो वास्तव उपस्युक्त अर्थ परिश्रमी तो 
नहीं हैं, परन्तु वे अपनेको बेला द्खिलानेका प्रयत्न करते 
हैं। ऐसे लोगोकी संख्यां अधिक जान पड़ती है। ये लोग 
ऐसे हाव-भाव प्रकट किया करते हैं जिससे यह चविद्त हो 
कि ये बड़ेही व्यस्त ओर कार्यशील है । समयसे एंक मिनिट 
पहले न तो अपने कामपर जाँयगे और न एकमिनिट वाद 
ठहरंगे। जब तक कार्यपर रहेंगे तवतक बराबर घडी देखा 
करगे कि कब समय खतम होगां, कब घरण्टा बजेगा ओर 
जान छूटेगी । इस्री अतीक्षामं समय विताया करते है । कार्यमें 
तनिक भी चिक्त नहीं लगाते । 

ऐसेही मनुष्य जिन्हें हम सर्वथा गुणहीन, निकम्मे और 
नीच कद्द सकते है, सदा असन्तोष भी प्रकट किया करते है । 
ये बरावर कार्यले पीछा छुड़ानेकी सोचा करते है ओर जब 
कभी कोई नवीन कार्य आरम्भ करना पड़ता है, तो ये खूब 
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ख्दुडुड 

नाक-भौद सिकोड़ते ओर मुँह बनाते हैं। मानों इनकी मोत 

ही आागई। 


सबसे घुरी धात तो यद्द है कि जिस भमर्जके ये मरीज हैं 
वह बडा ही भयानक ओर संक्रामक है। यह छूतका मर्ज 
उनके सहकारियो तकमे फैल जाता है ओर वें भी निकम्मे 
बनने लग जाते है. । इस प्रकारके 'परिश्रमीः जीव अवश्यही 
यह शिकायत किया करते हैं कि हमारी योग्यता तथा हमारे 
कार्यके अनुसार हमें वेतन नहीं दिया जा रहां है। फ्योन 
कहे ! उनके बिना उनके स्वामीका कार्य भी तो नहीं चल 
सकता । जो कुछ भी उसे लाभ हो रद्दा है उसके कर्त्ता-धर्ता 
यद्दी हरे । इनके लज्जा भी नहीं आती कि किस प्रकार ऐसे 
विधार इनके मनमें उत्पन्न दोजाते हैं। तुभ यदि किसीके 
यहाँ नोकरी कर रहे हो, तो तुम सदा [स्मरण रखो कि 
तुम्हारे स्वामीने अपने लाभके लिए ही यह रोजगार किया 
है। यदि'उसे लाभ न हो, तो फिर वह व्यवसायको आगे 
नहीं गढ़ा सकता ओोर छोड़नेको वाध्य होगा । ऐसी स्थितिमे 
तुम्दाये सेवचाकी भी उसे कोई आवश्यकता न रहेगी । 
यहं भी तुम्हें स्मरण रखना चाहिए कि जो कुछ उसे लाभ 
होठा है चह सब तुम वेतनके रूपमे पानेंकी आशा नहीं 
कर सकते । हु 


जब कभी कोई महुप्य व्यवसाय करनेका विचार करता है, तो 
उसके साथ लाभकी भावना बराबर बनी रहतीं है । सच तो 
यह है कि लाभ का विचार यदि न रहे, तो फिर रोज़गार 
अथवा कोई कार्य्य मनुष्य करे दी क्यो? जब वह तुम्हे 
नोकर रखेगा, तो वह यद्दी सोचेगा कि तुम्हारी सेवा ओर 
मेहनतसे उसे इतना झुनाफा होगा कि उसमेंसे तुम्हारा 
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चेतन देकर एक नियत अंश वह अपने लिये रख सके । 
वह्कि यह समझना चाहिए कि उसके नियत लाभसे जो 
बच जायगा उसीको वह नोकंर-चाकरोपर ध्यय करनेका 
विचार करेगा। यदि तुम यह कहते हो कि तुम्हारा निर्वाह 
उतने वेतनपर नहों हों खकता, तो या तो तुम मधिक वेतनके 
लिए अपनी समुचित योग्यता दिखलाओं अथदा उसकी 
नोकरीसे पृथक हो जाओ | दो में एक ही बात हो सकती 
है। यदि तुम उसकी नोकरी करते हुए कम चेतचकी शिकायत 
करते रहते हो तो, यह तुम्हारा दोष है । है 

कभी-कभी यह कहद्दा जाता है कि हमारा मालिक वड़ा 
अन्यायी है और वह कुछ लोगोके साथ पक्षपात करता है। 
परन्तु यह दोषारोपण ठीक नहीं भानां जा संकता । 
क्योकि व्यवसायी समुदायका कार्य यही हे कि चह अपने 
लाभार्थ बस्तुओंका क्रय-विक्रय किया करे ओर लोगोंकी 
सेवाएँ भी बह इसी निमित्त मोल लेता है| जिसकी सेवासे 
अधिक लाभकी सम्भावना रहती है उसका मूल्य भी अधिक 
देनाही पड़ता है। ओर व्यवसायी लोग ऐसा ही करते भी 
हैं। ऐसी दशामें यह हो हो नहीं खकता कि थे किसी विशेष 
व्यक्तिके साथ पक्तपात करें। उनको तो अपने लाभका सुय्य 
ध्यान रहता है। अतएव जिसकी सेवा, जिसका कार्य्थ 
अधिक उपयोगी ओर लाभकारी सिद्ध होगा। उसीकी अधिक 
माँग होगी ओर वही अधिक बेतन भी पावेगा । 

पत्येक व्यवसायी मनुष्य, धत्येक फर्म ओर कारखानेवाले 
सदा ऐसे लोगोकी तलाशमें रहते हैं जो अधिक बेतन तो 
ले; परन्तु पूर्णंतथा योग्य हो, जिससे उन्तका कार्य खूची 
और सफाईके साथ चल सके। योग्य व्यक्तियोंपर अधिक 
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व्यय करना उनको नहीं खलता | परन्तु जो सदा शिकायत 
किया करते हैं, दृफ्तरमें बैठे घडीकी शोर हो दृष्टि रख तेहें, 
थोड़े ही परिश्रममें शीध्र थक जाते हैं ओर जो अपने स्वामी 
को एक पैसेका भी लाभ न पहुँचाकर सदा अधिक वेवनके 
ही इच्छुक बने रहते हैं, ऐेसे निकम्मे, कापुरुप, पता चले 
जाने पर, कार्य्यच्युत किये जाते हैं ओर उनको जीदनमें 
किसी प्रकारकी सफलता नहीं प्राप्त होती । अभाग्यवश ऐसे 
मनुष्य सभी फर्मोमें इस प्रकार भरे पड़े हैं कि मालिककों 
सदा इनकी देख-भाल करनी पड़ती है और ज्ञात होनेपर 
एकको निकाल दूसरेको रखना पड़ता है । 

विना कार्य किये ही तुम कुछ भाप्त करनेकी आशा न 
करो | तुम कदापि इसकी चेष्टा न करो कि मालिकका कार्य 
तो कुछ न करूं पर चेतनके लिए चला जाऊं ओर ठुमको 
यह भी नहीं सोचना चाहिए कि जितनेकी तुम्हारी योग्यता 
है, उतना तुमकों अवश्य ही मिल जाना चाहिए्ए | तुम अपनी 
योग्यताका कुछ अंश अपने स्वामी के लिए भी छोड दो, जिससे 
चह पूंजी एकत्र कर उस काय्यमं लगा सके, जिसके लिए 
उसने तुमको नोकर रखा है। ऐसा करनेसे स्वामी ओर 
भत्यमें परस्पर शिप्ठता, सोस्यता ओर प्रसन्नता वनी रहेनी 
मोर दोनो ही को यथोचित लाभ भी होगा | ठुमको स्वामीका 
कार्य सदा ईमानदार ओर परिश्रमके साथ करना चाहिए । 
अधिक परिश्रमसे कभी न डरो 

परन्तु मेरा यह मतलव नहीं है कि तुम अपने स्वास्थ्य 
शरीर ओर मस्तिष्कको हानि पहुँचाकर भी परिश्रम करते 
जाओी। नहीं, जब॒ तुम्हारे अवयव थककर कार्यसे मुख 
मोड़ते हैं, ठो उस समय उनको विशज्ञाम देना ही डित है। 
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अधिक परिश्रमसे यह तात्पयं समझना चाहिए कि जहाँतक 
तुम्हारी मानसिक तथा शारीरिक शक्तियाँ गवाही देती है 
वहाँतक उनका अयोग सत्यता ओर ईमानदारीसे मालिकके 
लिए अवश्य करो । जब लोगोको यह विद्त होजञायगा कि 
ठुम अपना कार्य सबंथा सच्चाईके साथ करते हो, ओर तुम्हारे 
लिए किली विशेष निरीक्षणकी आवश्यकता नहीं पड़ती, तो 
तुम्हें संसारमें ऐसे अनेक स्वामी मिलेंगे, जो तुम्दारा उचित 
आदर करेंगे ओर तुम्दारी योग्यता, सत्यता ओर ईमानदारी- 
को पहचाने बिना न रहेंगे ' तुम्हारे लिए फिर कार्य्यकी कमी 
न रह जायगी। 

अपने स्थामीकी हृष्टिमे तुम अपनी सेवाकों ऐसी 
धमृल्‍्य ओर लाभकरी बना दो कि तुम्दारे साथ वह 
अपना घनिष्ट सम्बन्ध समझने लग. जाय ओर उसको यह 
इृढ़ निश्चय होजाय कि तुम्हे छोड़नेसे उनके कार्यकों अचश्य 
क्षत्रि पहुँचेगी । ऐसा कप्नेसे, व्यवसायी समुदायमे यदि पक्ता- 
पात नामकी कोई चस्तु है, तो चह अवश्य तुम्हारेद्दी हिस्सेमे 
आपगी ओर तुम्दीं इसके हकदार समझे ,जाओगे । इसके 
विपरीत यदि तुम्हारी सेवा ऐसी है कि तुम्हारा स्वामी जब 
चाहे किसी ग्गेर्से काम निकाल सक्रता है अथवा समाचार- 
पत्रोंम विज्ञापन द्वारा प्राप्त कर सकता है, तो यह निश्चय 
समभंलो कि कोई न कोई अवश्य तुम्हारा स्थान छीन लेगा; 
क्योकि अनेको व्यक्ति ऐसे है जो रुपये ओर व्यवसायफे लिए 
गलियोंम ठोकर खा रहे है । तुम्हारे साथ स्वाभीकी कोई 
विशेष सहाजुभूति नहीं होसकती । 

यदि तुम रोजगारियोसे वात-चीत करो तो अनेकोको यद 
कहते हुए पाओगे कि भाई चिज्ञापन द्वारा वास्तविक योग्यता- ' 
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के मझुन्य पाना बड़ा कठिन हैं. क्ष्यों कि वें कहीं न कही कार्य 
गर लगंदहा रहते हूँ । उनक्र अलंदा प्रान्द करनका शांद यहां ह 
कि ऊो कुछ वह इस सम्रव पारहेंद उससे अधिक उनको 
दिया जाय । ऊठः तुम्हारा चऋतच्य हे क्लि अपनी योग्यदा 
है श्य् आह ० सा 
इमसाददयगर अक्ल्क, 





जद 
बेंतन देनेकी वबाब्य होया । 
इस परिच्छेदक् आारस्ममें मैंने दो प्रकारके अत्यधिक परिश्रमी" 
महुष्योंक्ी चर्चाको थी । प्धमके विषयमें तो लिझा जाइुका 5। 
हद 


श्् 
दुसरे प्रकारके महुण्य भी संसारमें अक्सर देखनेन आएतें 
वें छदा प्रसन्नता, उन्करुठा ठथा उत्छुकवाके साथ उतना कार्य 
किया ऋरते हैं, झिठना वास्ठवम उनऊी कार्च्देऋारिणएी श्क्ति- 
से वाहर है | जो-जो कार्य वे ऋर उकते है. सभी हाथमें छेते 
ज्ञात दन्यद्रातकऋ कि एक भारी बोझा अपने ऊपर ज्ाद लेने 
हैं, जिचक दल बड़ा छुस उच्ह दब सदूते दे । क्‍कदच्यपरायरझरुता 
इनमें इस धरकार मरा रहता ह कक दटदह्ाायम लिये हुए च्लय्यको 


कप 


छोड़ना जानतेंहीं नहीं, इस प्रकार अपनी शक्तिका अन्यधिक्र 
पयोग करनेसे उदको शारेरिकि मोर मानसिक क्षति उठानी 

पड़ती है । अविश्वा्च परिश्रम करनेसे शरोरके अवयच निर्दल 
रस्तिप्क शक्ति सी मनन्‍्द हाजातों है! काय 
अधिक बढ़ जानेसे वे घवड़ा भी जाते है सर सदका सम्पादन 
समुचित सीदिसे नहीं हो सकता ! 
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तुम रद कहीं यह न समझलेंना कि तुम मी इसी श्रेणीकत 
मदुष्योंते हू । निष्पत्त ओर विष्कपट होकर अपने विवयमें 


जा 


४ 
बच «६ क्यो आर चह निश्चय करें कि दास्तवमें क्या 


थ 


१३९ _ इक्कीसर्वा भध्याय 
“घ्छूछड़ 7 
इतने परिश्रमी ओर कार्य करनेवाले हो । क्या तुम्हारी शक्ति- 
यां कार्यके आधिक्यसे क्षीण होरही हैं. ? यदि ऐसा है तो 
तुमको यह देखना चाहिए कि तुम कोन-कोन कार्य अधिक कर 
रहे हो । कितने घण्टे तुमको अधिक परिश्रम करना 'पड़ रहा 
है। उनको कम करो ओर साधारणदया कायम लगजाओ । 


यदि तुम्हे पूर्ण रूपसे निश्चय दोजाय कि तुमका वास्तवमे 
सत्यधिक परिश्रम करना पड़ता है ओर इसमें तुमको कोई 
सन्देह न रह जाय, तो, तुम अपने स्वामीसे नप्नतापूर्बक 
इसकी चर्चा करो ओर उसे स्पष्ट करके समझा रो कि इस 
-इस भकार तुम्हे अधिक परिश्रम करना पड़ता है । उसपर 
रोज जतानेकी कोशिश न करो, वल्कि बड़ी नप्नता ओर सज्ञ- 
नताके साथ उसे यह दिखला दो कि यदि तुम्हारे काय्यमि 
कुछ न्‍्यूनता करदी जायगी, तो तुम उसे ओर भी अधिक 
लाभ पहुँचा सकोगे | यदि वह बुद्धिमान ओर समभदार है, 
तो तुम्हारी बातें स्वीकार कर लेगा ओर तुम्हारे लिए हर 
प्रकारको सुविधा कर देगा । जब वह तुम्हारी सेवासे लाभ 
उठाना चाहता है, तो बद्द इतना अधिक कार्य तुम्हे कदापि 
न देगा, जिसे तुम भली भाँति न कर खको । दूसरे शब्दोमेँ 
यह समझ लोकि जो कुछ लाभ तुम्दारी सेचासे उसे प्रांप होता 
रहा है उसे वद छोड़ना नहीं चाहता ओर हर प्रकारकी 
छुविधा तुमको वद्द देनेकी चेष्टा करेगा । परन्तु यदि वह 
मूर्ख है और तुम्हायी बातोंपर उचित ध्यान नहीं देता तो 
अपने लिए दूसरा मार्ग ढूँढ़ निकालना तुम्हारा कतेव्य है। 
तुम किसी ऐसे व्यक्तिकी खोज् करो जो तुम्हारी योग्यताकों 


समभता है ओर तुम्हारे अच्छी सेवासे वास्तविक लाभ 
डठानेका इच्छुक है । 
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यदि तुम यह जानते दो कि जो कुछ तुम इस समय वेतनके 
रुपमें पारहे हो उससे अधिक पानेकी योग्यता तुम रखते हो । 
ठो इसके विषयम अपने स्वामी से कहनेमे तनिक भी संकोचन 
करो । यह न आशा करो कि उन्नति या तरक्की कहीं आकाश 
से आजायगी । इसके लिए प्रयत्न करना पड़ेगा ! अपने 
स्वामीको सदा समझदार समझो ओर उसे यह सोचनेका 
पर्यात अवसर दो कि तुम अधिक चवेतनकी योग्यता रखते हो । 
यह न आशा करो कि वह अपनी सब शक्ति तुम्हारेही मामले 
को सुलकानेम लगादेगा । उसके लिए अन्य अनेक विषय हैं, 
जिनपर उसको विचार करना पड़ता है। तरक्कीके लिए सदा 
क्रमकी प्रतीक्षा करो ओर शान्ति-पूवंक अपने स्वामीको यह 
जताया करो कि [तुम इसके अधिकारी हो ओर उसके निमित्त 
प्रयत्न कर रहे हो । इसपर वार्तालाप ओर बहस करनेमें 
स्वामीका भधिक समय न लगाओ, नहीं तो वह तुम्हे बक- 
बादी ओर जिद्दी समझ सकता है । सदा सोम्य, शान्त शोर 
शिष्ट बनो । समय पाकर उसे यह भी दि्खिादियाकरो कि 
छुम अपनी शक्तियोका उपयोग अधिक दायित्वके कायम कर 
सकते हो ओर अधिक वेतनके अधिकारी बन सकते हो। 
परिणाम-स्वरुप तुम्हारा स्वामी तुर्हारो उचित मॉगोपर 
अवश्य ध्यान देगा ओर तुम्हें सफलता अवश्य प्राप्त होगी । 
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जिस कार्य्य ध्रथवा व्यवसायमे तुम लगे हुए हो उसपर 
तुम्हे अपनी समस्त शक्तिको केन्द्रीमूत करदेना चाहिए । 
इस विषयपर में पहलेही वहुत कुछ लिख चुका हूँ । परन्तु 
इसका एक अंश शेष रहगया है जिसको जान बूभकर मेने 
अभी तक छोड रखा है । वह है किसी कार्यमे विशेषज्ञ होने 
का परामर्श । 


ठुम्हारे कार्यका भकार चाहे जैसा हो, तुम उसमें विशेष 
( 5ऋरणवोश ) हीनेका प्रयत्न करो । 'स्पेशलिस्टः शब्द्के 
छुनतेहदी हमलोगोका ध्यान किसी डाक्टरकी ओर आकर्षित 
होजाता है, जिसने किसी खास तरह सेगके निदान और 
उसकी चिकित्सामे विशेष योग्यता प्राप्त करली है। इस प्रकार 
दम “आईं स्पेशलिस्ट” नेत्रोगोका विशेष चिकित्सक ईयर 
स्पेशलिस्ट, कर्णरोगोका विशेष चिकित्सक आदि खुना करते 
है । यह भी हम भली भाँति जानते हैं कि किसी व्याधिके 
विशेषश्को साधारण डाक्टरोसे उस सोेगके लिए अधिक 
फीस प्राप्त होती है। शिक्षा सभी डाक्टरोको सस्मवतः 
एकद्दी रीतिसे दीगई; परन्तु जिसने किसी पिशेष प्रकारके 
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रोगमे अधिकद्लियसुपी ली ओर उसका विशेष ज्ञान प्रान्‍् 
कर लिया, बच 'स्पेशलिस्टः वनगया ओर दूसरोकी श्रपेत्रा उसने 
अधिक व्याति ओर द्वव्य दोनोही प्राप्प कर लिया । जिस 
प्रकार डाक्टरी चिभागमे मलुष्य 'स्पेशलिस्ट” वन जाता है, 
उसी प्रकार वह जीवनके प्रत्येक विभाग ओर कार्य में 'स्पेश- 
लिस्ट? हो सकता है । 

यही दशा चकीलोकी भी है । कोई दोवावीमें विशेष रुचि 
रखता है, तो कोई फोजउरमें ही अधिक दक्ष हैं । कोई 
खाता-बहीके सासलेको अ्रशिक योग्यतासे समझा सकता हे, 
तो कोई जमींदारीके मामलोमे खुदीके साथ वहल कर सकता 
है । जिसने जिस कानूनमें विशेषज्ञता प्रात करली है उसीके 
काम उसके पास अधिक जाते हैं. और उनमें चह फीस भी 
अधिक लेता है । किसी सखमाचारपत्रके साधारण सस्बाद्‌ 
दाताको उतनी प्राद्दि नहीं होती जितनी कि एक विशेष 
सम्बाददाताकोी एक विशेष प्रकारके समाचार देनेके लिए 
होती है । 

प्रसिद्ध ध्याढ्य एणड़कारनेगीका कहना है कि उसे अपने 
लोहेके कारखानेम काय करनेवाले कारयीगरोकी पहचान करनेम 
विशेष दक्षता प्रात् थी और वह सर्वदा योग्य और चतुर 
व्यक्तियोको काय्यपर नियुक्त करता था । यही कारण 
था वह इतनी चविपुल सस्पक्तिका स्वामी वन गया | उसके 
अधीनस्थ कर्मचारी भी पूर्णतया सम्पन्न ओर खुखी थे 
क्योकि वे लोहेके कार्यमे किसी न किसी प्रकारकी विशेषज्ञता 
अवश्य रखते थे। 

यदि तुम अब तक अपने कार्यके किसी विभागके “स्पेश- 
लिस्ट? नहीं हो, तो ठुरन्‍द इसके ऊपर दिचार करो ओर 
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'स्पेशलिह्टः वननेके लिए अपनी सारी शक्ति लगादो । कदा- 
चित तुम यह कहनेके लिए उत्छुक होगे कि 'स्पेशलिस्टः बनने 
का अ्रव श्रवसर. नहीं है । परन्तु यह तुम्दार श्रम है। 
तुम्दारे लिए उतना ही अवसर है जितना किसी तुम्हारे अन्य 
साथीके लिए यदि तुम उसके समान परिश्रमी ओर उद्यमी 
हो। विद्या-प्राप्तिके लिए कभी विलम्ब हुआ न समझो । हाँ, 
तुम यह भी कह सकते हो कि असुक विषयके सैकड़ों बिशे- 
पक्ष वर्तमान हैं, फिर मुझे उसमें सफलता किस प्रकार हो 
सकती है । परन्तु में कहता हैँ तुम्हारा यह विचार भी 
नितान्त श्रामक और त्याज्य हैं। यद्यपि वहुतसे 'विशेषज्ञ' 
मोजूद है, परन्तु अभी बराबर ऐसे व्यक्तियोकी माँग प्रत्येक 
कारोवारम अधिक है । 


सर्वे भ्रथम तुम यह निश्चय कर लो कि किस कायम 
तुम्दारा चित अधिक लगता है | इसपर भली भांति, गम्भी- 
रता-पूर्वक बिचार करो, उतावलापनेकी आवश्यकता नहीं । 
क्योकि तुम्हारे विचारपर ही तुम्हारे भावीजीवनकी सफ- 
लता निर्भर कण्ती है | जब तुम्हें पूर्णतया निश्चय हो जाय कि 
अमुक कार्यमें तुम्हारे चिछकी पवृतक्ति विशेष है ओर उसे 
ठुम अच्छी तरह समझ भी रहे दो, तो तुम्हारा क्तेब्य है कि 
डसी कार्य्यंको अपनी विशेष योग्यता ( 5फढलंब्रॉइशा०्त )का 
विषय बनाभो । फिर तुम अपनी योग्यताको - चुद्धिगत करनेमें 
कोई बात उठा न रखो । उस कार्यकों करते हुए. खदा डसकी 
यूढ़ ओर.कठिन वातोपर दृष्टि रखो ओर जहाँ कहींसे सम्भव 
हो, डसका ह्लाव ग्राप्त करनेका प्रयत्व करे । उस विषयके 
जाननेवालोकफ़े सम्पर्क्म अपने समयका कुछ अंश ध्यतीत करो 
ओर अपनी कठिनाइयोंको सुलझाने और शंकाओंके समाधान 
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करानेको ओर सदा ध्यान रखो । जब कभी कोई तत्सस्बन्धी 
नवीन बात ज्ञात हो जाय, तो तुरन्त उसको नोट कर लो। 
पकान्‍न्तमें कुछ काल बैठकर उस विषयका भमनन ओर चिन्तन 
करो | खंध्या समय भ्रमण करने जाओ तो उस विषयकी 
कठिनाइयोपर विचार करो ओर उनको झुलमकानेका प्रयत्न 
करो | इस प्रकार तुम अपनेका उसी विषयम इडुबादो, जब 
तक कि तुम्हारा चिन्तित अर्थ सिद्ध न हो जाय, कठि- 
नाइयाँ अनेक होगी, पर उनको सरत बनाना तुम्हारा ही 
कतंध्य होगा । 


यदि तुम किसीकी नोकरी कर रहे हो ओर तुम्हें वही 
कार्य दिया गया जिसमें विशेषज्ञ बननेकी तुम्हारी इच्छां है, 
तो सम्भव है, तुम यद्द कहो कि जब डसकी नौकरीका समय 
बीत चुका तो अपने अवकाशके समयमें में क्यो उसी कार्यक्री 
चिन्ता किया करूँ । परन्तु तुम्हारा यह विचार मू्ता-पूर्ण है। 
छुम उस कार्येके योग्य नहीं हो ओर शीघ्र ही तुम्हारा स्थान 
दूसरेको मिल जायगा । जब तुम विशेषश बननेके सचमुच 
इच्छुक हो, तो तुम्हें इतनी तुच्छ बातपर विचार नहीं करना 
चाहिये । तुम्हारा जितना बड़ा उद्देश्य है, उसके विचारसे 
तुम्हारा कार्य दुफ्तरम यो कारखानेमें ही समाप्त नहीं हो 
जावा। तुम्हे उसे अधिक समय देना होगा और अपने 
अधवकाशके समयको इसके लिए खर्च करना पड़ेगा । ओर 
तुमको यह सद्दषे करना चाहिए । यदि तुम्हारे कार्य में उन्नति 
होनेसे उसका भले प्रकार सम्पादन होनेसे तुम्हारे मालिकको 
लाभ होगा, तो वह तुम्हारी योग्यवापर उचित ध्यान अवश्य 
देगा ओर समय पाकर तुम्हे अधिकाधिक उन्नत स्थानपर 
नियुक्त करता जायगा । ओर जब उसे यह निश्चय हो जायगा 
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कि तुम अमुकके विषयमे विशेषज्ञ बननेका प्रयत्न कर रहे हो-- 
जिससे उसको भी ल्ाभकी सम्भावना है-तो वह तुम्दारे लिए 
हर प्रकांरकी सुविधा भी कर सकेगा । 

तुम हर एक कांय करनेका प्रयत्न न करो । क्योकि 
शक्तियोंका अनेक अशोमे विभक्‍त होनेसे कोई भी कार्य 
उचितझुपसे नहीं किया जा खकता। इस लिए तुम शक्तियोको 
अपने खुचिन्त्य विषयपर केन्द्रीभूत कर दो और उसमें अधिक 
से अधिक योग्यता प्राप्त कर लो । किसी कार्यमें विशेषज्ञ हो 
जानेपर जीचन अधिक सरल, खुगम, सफल, सथुन्नत ओर 
मानन्द-प्रद्‌ हो जाता है । 
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मनोविनोद किसे कहते हैं ? मकखर यह कहा जाता है 
कि दैनिक काय्य समाप्त करनेके उपरान्त जो मवकाशका 
समय मिलता है उसे आमोद-प्रमोदके साथ व्यतीव करनेको 
ही मनोविनोद कहते हैं। वात ठीक है; परन्ठ मनोविनोद्के 
समयको अवकाशका समय नहीं समझना चाहिए । मनोविनोद्‌ 
महुष्यके लिए उतना ही आवश्यक है जितना उसके लिए 
भोजन, वस्च ओर ग्रह इत्यादि । जिस प्रकार मुष्य अपनी 
आजी विकाके लिए कार्य करता हैं, उसी प्रकार उसे अपना 
जीवन स्वस्थ्य ओर खुखमय वनानेके लिए मनोचिनोदकी 
पस्मावश्यकता हैं। अठः मनोविनोदकों जीवनका एक अत्यथा- 
चश्यक अछू समझकर उसे अवकाशके समयपर ही नहीं 
छोड़ना चाहिए, प्रत्युत उसके निमित्त भी समयका नियमित 
भाग स्थिर होना चाहिए | इसे केवल अवकाशकी ही चस्ठु 
न सममसक्‍र, आवश्यक कतव्य समझना चाहिए्य । 

परन्त मनोविनोद्का अर्थ समझनेम कही अनर्थ न कर 
डालना । मनोंविनोदले तात्पये यह है कि इसके हारा दि्नमे 
यरिश्रम-पूर्वक कार्य करनेसे जिन शारीरिक ओर मानसिक 
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हज 
शक्तियोंका हास द्वो गया है, उनकी थकावट दूर द्दोकर 
उनमें पुनः कार्यकारिणी शक्तिका संचार हो | यहः एक 
साधारण वात है कि एक कार्यके अधिक समय तक करते 
रहनेसे जब जी उकता जाता है ओर थकावट भालुम होने 
लगती है, उस समय थोड़ा मन वहलाव हो जानेसे मस्तिष्क 
ताजा हो जाता है ओर नवीन स्फूर्तिका अज्ञुभव होता है। 
जिस मनरब्जनके कार्येसे चित्तम स्फूर्ति, मस्तिष्कमें चैततन्यना 
ओर शरीरमे हलकापन न मालुम होकर उलटे झुस्ती, भारी- 
पन, आलस्यथ ओर दीर्घसूजताका अनुभव हो, उसे मनो- 
विनोद्‌ ओर मनोर|्जन कदापि न समभना चाहिए । उसे 
यह नाम हो देना भूल है ओर इसमें प्रवृत्त होना नितान्त 
अहितकर है। मनोविनोदकी सबसे बडी पहचान यह है कि 
उस कार्यमें प्रवृत्त होनेपर मनुष्य शोक, दुःख तथा ,सम- 
स्त संसारी चिन्ताओसे मुक्त हो जाय ओर केवल मानन्द ही 
आनन्दका अनुभव करे ओर उसके उपरान्त उसे यह स्पष्ट- 
रूपसे भासनेलगे कि अब उसकी सारी थकावट दूर होगई, 
उसमें नवीन शक्ति ओर पूर्णो चैतन्‍्यताका संचार हो गया। 
बस, चहीँंपए उसे सम्राप्त भी कर देना चाहिए, अन्यथा 
आधिक्यसे लास न होकर द्ानिवर सम्भावना है। 


निष्कर्ष यह निकलता है कि जिस मनोर॑ब्जनसे नवोन' 
शक्ति नहीं प्राप्त होती, उसे भनोरब्जन न समझना चाहिए । 
दूसरे, मनोरड्जनके आधिक्यसे हानि होती है। 

पाश्चात्य देशोंमें बाहर अथवा खुले हुए. दचादार कमरेपें 
उत्य करना एक प्रकारका मनोपिनोद समझा जोता है ओर 
यह है भी एक शारीरिक व्यायाम। परन्तु , यदि यह उत्य 
किसी बल्द्‌ ओर गरम कमरेमें किया जाय अथवा राजिमेँ 
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अधिक समय तक होता रहे, तो इससे बड़ी द्ानि होती है। 
इस आमोद-प्रमोदम्मं भाग लेनेवालोके शरीर ओर मस्तिष्क 
दोनो थक जाते हैं भोर उनकी कार्यकारिणी शक्तिका सखत्या- 
नाश हो जाता है । 

कुछ लोगोकों नाटक ओर थियेवरम बडा आनन्द आता 
है। यहाँतक कि जब कभी अवकाश मिला, रूट वही पहुँच 
गए । उनका स्मरण रखना चाहिए कि थियेटरके भवन 
मधिकतर ऐसे होते हैं हिनमें पर्याइ वायुका समावेश नहीं 
हो पादा भोर भीड़ किस प्रकार द्ोती है, यह सबको 
विदित ही है । फिर ऐसे स्थानमें शुद्ध वोयुका होना नितान्त 
कठिन है । वहॉपर मनोविनोदार्थ ज़ानेवाले व्यक्ति लामकी 
आशा कदापि न करे । दुसरे उबको अधिक राजितक जागना 
पड़ता है। जिससे भालस्यकी मात्रा बढ़ती है ओर तवियत 
खुस्त तथा द्मिग भारी हो जाता है। फल-स्वरूप स्वास्थ्य 
पर धक्का पहुँचता है। ऐसे मनोदिनोद्से तुम्हें यथाशक्तति 
बचनेका प्रयत्व करना चाहिए । 

किसी-किसीको दैनिक काय समाप्त करनेपर इतनी 
थकावट मालूम होती है कि उनको थोड़ा सोनेमें ही आराम 
मिलता है | यदि इससे उनका चित्त प्रसन्‍न होता है. तो 
निस्सन्‍्देह उनके लिए यह उत्तम मनोवबिनोद है । कुछ लोग 
भोजनोपरान्त थोड़ा प्रमण कर फिर शयन करने के समय तक 
कुछ पढ़ा करते हैं । यदि ऐसा करनेसे उनको आनन्द मिलता 
है, मन प्रफुल्लित रहता हैं ओर स्वास्थ्य ठीक रहता है, तो 
यह भी एक्क उत्तम प्रकारका मनोविनोद कहां जा सकता है | 

भोजनको चाहो तो तुम एक आनन्दका विषय बना 
सकने हो ओर चाहो तो एक बड़ा भारी काम जना सकते 
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हा। जो भलो भाँति भूख लगनेपर लाभदायक ओर वस्तुतः 
खाद्य पदार्थोका सेवन अल्पमाजामें किया करते है, वे चास्त- 
वर्मं भोजनको श्रत्यानन्दका विषय बनाये हुण है; परन्तु 
इसके विपरीत जो लोग खूब हुस-हुूसकर भोजन करते हैं, 
ओर खाद्याखाद्यका कोई विचार नहीं रखते, उन्होंने इसे एक 
भारी काय्ये बना रखा है । राजिको अधिक भोजन करनेसे 
मनुष्य खुखपू्वक निद्वाका आनन्द नहीं लेसकता, उसमें 
भआलस्य ओर दीघेसूनताकी मात्रा बढ़ जाती है और उसकी 
पाचनशक्ति, उसपर अश्रक्षिक बोक पडनेसे बिगड़ जाती है |, 


मनोविनोदके अनेक प्रकार हैं। सबका वर्णन करनेमें 
अधिक विस्तार होगा | यह सर्वथा स्वाभाविक है कि मलुष्य 
दि्निकां कारय्य्य करनेके उपरान्त भानसिक तथा शारीरिक 
थकाचट ओर शिथिलदाका अज्भुभव करता है | यद्‌ तुम यह 
जानना चाहते दो कि किस प्रकारके मनोचिनोद्से अथवा 
मनोविनोद्की किस माजासे तुमको लाभ पहुँचेगा तो इसके 
जाननेका सबसे सोधा मार्ग यह है कि तुम रुदर्य यह देखलो 
कि अमुक ध्रकारके मनोरब्जनसे तुस्हे सचमुच ताजगी और 
आनन्दकी प्राप्ति होती है। बस, उसीका अवलसम्बन करो 
ओर इसके विपरीत, जिससे तुम्हें थकाचट ओर शिथिलता 
मालूस हो, उसका त्याग करो | इसकी सबसे उत्तम पहिचान 
तुम्हारा हृद्य ही कर सकता है। तुम अपने आमोद-प्रमोद्‌- 
की सामग्रियो ओर प्रकारोमें समय-समयपर तबदीली भी 
किया करो | क्योकि तबदीलीमें भी एक प्रकारका आनन्द 
मिलता है । 


यह तुम्हे स्मरण रखना चाहिए कि मनोविनोद वासघ्तच- 
में एक खेल है । वाल्यावस्थामे हम जिले खेल कहते भरे, 
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उसीको अब बड़े होनेपर मनोविनोद कहने लगे है | यह 
सभीको स्मरण होगा कि लड़कपनके खेलोमे कितना आनन्द 
आया करता था; ओर अवब भी जो भनदोविनोदसे वास्तविक 
लाभ उठाना चाहते हैं, उन्हें उसमें विलकुल खेलका द्वी भाव 
रखना चाहिए-वही खेलका भाव जो लड़कपनमें खेलते समय 
हमारे हृदयमें मोजूद था। बहुतसे खेल, जो वालक खेला 
करते है, बडोके लिए भी लाभकारी कहे जा सकते हैं, क्योकि 
चड़ोको भी बड़े लड़के कह सकते हैं। कुछ प्रेली वस्तुएँ हैं 
जिनमे हमफ्ों आजन्म वालककी नाई ही भावना ण्खनी पड़ती 
है ओर विशेषकर ऊव हम जीवनका वास्तविक आनन्द 
लेना जाहते हैं, तो यह अत्यन्तावश्यक है कि हम अपने 
डद॒यको वालकोकी भाँति स्वच्छ, सरल ओर हर्षमय बनाते 
और उनके खुखमय आह्वादको इसमें सदा स्थाव दे । फतिपय 
खेल ऐसे हैं जिनके खेलते समय मुझे अपनी वाल्यावस्थाका 
स्मरण हो आता है ओर मैं उनके! उतनी ही प्रसन्‍नताके साथ 
खेलता हैँ जितनी मुझे १० या १३ वर्ष की अवस्थामें हुईं थी 
ओर मैं इस प्रसन्‍नताको प्रकृतिको आजन्म उसी प्रकार रखना 
चाहता हूँ | इस प्रकारके खेलोमे शानन्दू-पूचेंक भाग लेने की 
जिनमे योग्यता है, वही खदां जवानीका अज्युभव कर सकते 
हैं। लोगोकी यह आश्थर्यजनक धरूष्ठता है कि वे बुडढे होने- 
की शिकायत उस दशामें क्रिया करते हैं जब कि थे झुवा 
बने रहनेके निमित्त कोई कार्य हो नहीं करते | यदि तुम 
युवऊ बने रहनेके इच्छुक हो, तो तुम्हे युवकका विचार रखना 
ओर युवकका कार्य करना चाहिए । 

जिनको बठनेका ही फाय्ये अधिक करना पड़ता है ओर 
दफ्तरोम ही जिनका समय अधिक व्यतीत होता है उनके 
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-कब््यूछ 

लिए फिसी न किसी प्रकारके ऐसे खेलमे भाग लेना अत्यन्ता- 
वश्यक है, जिसमें उनके शारीरिक व्यायाम करना पड़े | ध्यान 
रहे कि ऐसे लेलोका प्रवन्ध सदा खुले मैदान, वांग इत्यादिमें 
होना चाहिए, जहांपर शुद्ध चायुकी कमी न हो । यदि 
व्यायाम धरमें करना हो, तो चह घर सी खूब खुला मोर 
हवादार होना चाहिए । 

वैज्ञानिक प्रक्रिया छरा आविभूत कोई भी खेल भकृतिके 
द्वारा उत्पन्न खेलोका सामना नहीं कर सकता वे खेल, जिनके 
बच्चोने विज्ञानकी उत्पत्तिसे हजारो वर्ष पृ्वले निकाल रखा 
है। जितनी स्वाभाविकता ओर खरलता वच्चोके खेलम होती 
है ओर जो लाभ उससे पहुंच सकता-है चह वैज्ञानिक खेलोंमें 
कदापि नहीं पाया जा सकता। क्या तुमने कभी दो-तीन 
मजबूत लड़कोंके एक साथ खेलते हुए देखा है ? वे किस 
प्रकार दोड़ते हैं, कूदते हैं, गिरते हैं, एक दूसरे के। धक्का 
देते हैं, अपनी विजयपर कितना आनन्द मनाते हैं ओर 
खिलखिला कर हँसते हैँ । किस प्रकार उनके समस्त अवयच 
कार्य प्रयुक्त होते हैं ! उनके नेच्ोमें आसा, चेहरेपर 
प्रसन्‍नता, द्ोठोपर घुसकराहट मोर अक्ल घत्यक्षमें झुन्द्र 
स्फूति कितनी भली झोर चित्ाकर्षक होती है। शारीरिक 
स्वस्थताके वे निस्सन्देह अठुकरणोय नमूने हैं । 


वह इसी प्रकार मनोविनोद हे, जिसके दारा बालक 
अपना शरीर इतना स्वस्थ बना लेता है कि अधिक कालतक 
उससे खूब परिश्रम ओर कार्य कर सकता है ओर में प्रत्येक 
बड़ी अवस्थाके लोगोसे इसी प्रकारके मनोविनोद्से लाभ 
उठानेका अनुरोध करूँगा ! परन्तु यह एक कठिनाई अवश्य 
है कि लोग वालकोकी भाँति खेलना अपनी शान मौर आन- 
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वानके विरुद्ध समसूंगे | दसरे, कुछ लोगोंका अड़ॉस-पड़ोल 
भी इस अकार का है कि वे ऐसा नहीं कर सकतेः परन्तु में 
उनसे कहँगा कि वे किसी न किसी रूपमें इस मनोविनोदके 
अंशका अलठुकरण कर ओर जो काई मनोविनोदका कार्य वे 
करें उसमें सम्पूर्ण रूपसे खेलकी ही. भावनाके। प्रधान रखें । 
यदि तुम कोई बड़े सम्मानित ओर मान-सर्य्योदायुक्‍्त 
व्यक्ति हो ठो मनोविनोदके समय इस प्रकारके समस्त भात्रों 
के दर करे मोर केवल एक साधारण मनुष्य चन जाओ ! 
चदिं मनोविनोदसे वास्तविक लास उठाना चाहते हो तो 
सरलताका अवलस्बन करो, रोव-डाटके सावके दुर कर दो ! 
यह अकसर देखा जात हैं कि बड़े हो जाने पर लोग अपनी 
मान-वान उस अवस्थाके अनुकृुल बनाये रखना उचित 
समभकते हें, परन्त इससे उनको वास्तवर्म मनोधिनोदके समय 
जलति पहुँचतो है मोर उनकी प्रसन्‍नताके मार्यमें यह वाघक 
होदी है। दिखावदोे द्ाव-भाव बनानेमे ओर ऊपरी शान 
दिखलानेने चाज लोगोंको वड़ी प्रसन्‍नता होती है. परन्त यह 
खर्॑था अस्वासाविक ओर अनुचित है | ऐसा करनेसे उनके 
ड॒दयसे वास्तविक आनरद्के सनुसव करनेकी शक्तिका खत्या- 
नाश द्वो जाता है ओर न तो वे मानव जीवनकी सच्ची 
छुन्द्रताकों पहचान सकते हैं, न अकृतिकी असललियतकों ही 
समझा सकते हैं 


अपनेको पहिचानों । अपने नेत्रोंकों खोलो ओर खेलों | 


चोबीसवाँ अध्याय 
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एक नवश्ुवक जो शारीरिक स्वस्थतासे पूर्णतया सम्पन्‍्त 
ओर खूब हृष्ट-पुष्ट हैं, अपनी योग्यताका प्रमाण उस युवकके 
बनिस्वत कहीं अधिक रखता है, जो केवल परिचायक 
( खिफारिशी ) पत्र द्वारा अपनी योग्यता प्रदर्शित करना 
चाहता है। मलुष्यका शरीर उसके जीवनका निर्देशक है । 
किसी व्यक्तिकी शारीरिक श्रवस्था देखकर उश्चके जीवनके 
विषयमें बहुत कुछ जाना जा सकता है। जो प्राणी अपनी 
शक्तियोकां अपव्यय करता है ओर शरीरके विरुद्ध पापमय 
आचरण करता है, उसका मुख रक्त-द्दीन ओर पीला, उसके 
नेत्र भीतर घँँसे हुए ओर उसका समस्त शरीर मुर्दनीके 
रंगमे रंगा हुश्रा हष्टिगोचर दोता है। इसके विपरीत जो 
संयमी है, नियमपूर्वाक -ज़ीवन व्यतीत करनेवालः है, 
चरित्रचान्‌ ओर सदाचारी है, उसके नेचोमें आसा, सुखमण्डल 
पर ज्योति ओर शरीरमें सोन्दर्य्यकी झलक देख पड़तो है । 

यदि तुम नोकरोकी खोजमें किसीके पास जाओ तो 
पहला प्रभाव तुम्हारे स्वामीपर तुम्हारी आकृति ओर 
शारीरिक संगठनका पड़ेगा । तुम्हारी शकक्‍ल-सूरत देखते ही 
तुम्हारे विषयमें वह एक विचार अवश्य स्थिर करलेगा 


सफछताका रहस्य १५४ 
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और मुख्यवया उसी विचारसे प्रभावित होकर चह तुम्हारी 
अन्‍य बातोपर ध्यान देगा | उसके लिए यद् आवश्यक नहीं 
है कि तुमको सिगरेट पीता हुआ देखने अथवा उुम्हारे 
किसो अंग अथवा कपड़ेमेंसे डुर्गन्ध निकंलनेपर ही 
तुम्हारे चरित्रको पद्देचान कर सके । उसे तो तुम्हारे 
सत्व-हीन चेहरे, भदुदेरंग ओर झतककी नाई” सफेद 
नेच्रोको देखते ही ज्ञात दो जाता है कि तुम तस्वाकू तथा 
सिगरेट आदि डु्व्यंसनोंमे ग्रस्त हो । 


संसारमें कौन ऐसा व्यक्ति है, जिसका चित्त उस नव- 
युवककी ओर प्रसन्‍नता-पूर्वेक आकर्षित न होगा, जिसके मुख- 
मण्डलपर युवावस्थाका स्वास्थ्य-द्योतक तेज-पुझुज जग़मगा 
रद्द है, जिसके विशाल नेत्रोमे ज्योति चमक रही है, जिसके 
अंग-प्रत्यंगसे स्फूर्ति प्रस्फुटित होती है ओर जिसके सम्पूर्य 
शरीरमे सोन्दर्यका विकास होरहा है. । स्वस्थ्य ओर सब्चरित्र 
व्यक्ति जहां कहीं रहता है, अपने चतुदिक ऐसा भाव उत्पन्न 
कर देता है, जिससे उसके पाश्व॑चर्ती अत्यन्त प्रधन्न ओोर 
उत्साहित होजाते हैं । उसके शब्दोका खब लोगोपर खूब 
प्रभाव पड़ता है ओर सभी उससे हर्षपुर्वेक मिलते हैं; परन्त 
डुर्बल, चरित्रहीन, छुन्यंसनी व्यक्तिको दशा इसके सबंधा 
विपसीत होती है। वह मजुष्य, जिसकी आवाज़ निवेलतासे 
कमजोर पडगई है, जिसके क॑घे कुक गए हैं, कप्र टेढी पड़- 
गई है, जिसका मुख पोला पडगयां है, थोड़े शब्दोंमें-जिसकी 
शारीरिक भर मानखिक शक्तियोका बिलकुल दिवाला 
निकल गया है, उससे सबलोग घृणा करते हैं । उसका 
सूरत देखतेही लोग नाक-भोह सिकोड़ते हैं श्रोर उससे 
, “चीत करना नापसन्द करते हैं । ऐसा मजुष्य किसीको 
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अपनी शोर आकर्षित नहीं कर सकता । फंलतः कोई ऐसी 
चस्तु वह छुगमतासे नहीं भाप्त कर सकता, जिससे उसे 
अपनी सफलतामे सहायता मिल सके । उसकी निजी शक्तियाँ 
उससे धीरे-धीरे पृथक्‌ दोती जाती है । श्रन्ठमें वह नितान्त 
करुणाज़नक और दुश्खमय स्थितिमं सत्युका आस बनता है 

इस देशमें बाल्यावस्थाम ऐसे अनेक व्यक्ति थे जो देखनेमे 
बड़ेही होनहार मालूम पड़ते थे ओर जिनमें जीवनकी सफल- 
ताके चिन्ह दृष्टिगोचर द्वोते थे, परन्तु था तो उन्होने कुत्सित 
भादतोमें पड़कर अपने जीवनकों नष्ट कर द्या या अपनी 
ग्ुप्तशक्तियोको पहचानने ओर प्रकट करनेका प्रयत्नही 
नहीं किया ! रा 

निर्णय करने, फैसला देने, तुलना ,करने, तके करने, 
विचार करने तथा भविष्य कथन करने आदिकी शक्तियां उसी 
मलुष्यको प्राप्त होती हैं. जिखने नियम-पू्वेक शिक्षा प्राप्त 
करते शुए जीवनको संयम ओर सश्चरित्रताके मार्ग पर चलाकर 
अपनी मानसिक शक्तियोका पूर्णतया विकास ,किया है। जो 
महुष्य तस्वाकू, भंग, गांजा, शराब आदि डुब्येखनोमें श्रासक्त 
है और जो अपनी शारीरिक शक्षितियोकों च्यर्थ वरवाद्‌ ऋर 
रहा है, उसकी मानसिक शक्तियां सर्वधा विनष्ट होजाती हैं 
और उसके लिए जीवनमे सफलताकी कोई आशा नहीं रहती । 
समस्त मादक द्वव्य मस्तिष्कको बोदा वना देते हैं । जो प्राणी 
इनमें व्यस्त होजावा है. उसकी कार्यकारिणी शक्ति, विवेक- 
शक्ति, विचार शक्ति तथा स्मरण शक्तिका सर्वथा नाश दो 
जाता है ओर वह हर प्रक्ारसे अयोग्य, निरुत्साह, साहस- 
हीन, सदाचार-रहित तर्था सिद्धान्तद्दीन होजाता है। जीवन- 
के सोपानमें उनका स्थान सबसे नीचे है । 


सफलताका रहस्य १९६ 
४2: 

जो युवक इस संघर्षके युगमे, इस स्पर्धायुक्त जीवनमें 

सफलताका इच्छुक है, उसके लिए परमावश्यक है कि वह 

अपनी शारीरिक शक्तियोक्ता पूर्णरूपसे विकास करनेकी चेष्टा 

करे । उसे अपने मस्तिष्कको निर्मल, स्वच्छ तथा पविन्न रखना 

चाहिए और सदां इस वातका ध्यान रखना चाहिए कि उसकी 
शक्तिका कभी डुरुपयोग ओर अपव्यय न होने पावे । 


में उस नवश्रुव को उत्साह दिलाता हैँ जिसने अरवतक 
अपना जीवन अज्ञानमें व्यतीत किया है ओर जिसे अपनी 
वास्तविक भलाईका अभीतक वोध नहीं है, परन्तु जो अपनेको 
आदशे भजुष्य वनानेका प्रयत्न करनेके लिए तत्पर है । अनिय- 
मित जीवनसे तुम्हारी मानसिक तथा शारीरिक शक्तियों चाहे 
कितनीही निर्वल ओर सत्व-द्दीच क्यो ,न हो गई हो, तुम 
इसकी तनिक चिन्ता न करो । विश्वास रखो, तुम्हे अभी भी 
सम्पूर्ण शक्ति, सच्चरित्रता, पेच्रिजवा, सोन्द्य्य॑ तथा हृ४-पुष्ट 
ओर पूर्ण विकसित शरीर पभाप्त हो सकता है | ठुम अभी भी 
मलुष्य वन लकते हो और जीवनमें सफलताके अधिकारी हो 
सकते हो। इसके लिए तुम्हे रुपयेकी आवश्यकता नहीं ओर 
नतो तुम्हें अ्रन्यके आश्रय ओर सद्दायताकी जरूरत है। 
यदि मावश्यकता है तो केवल इच्छाशक्ति ओर हृढ़ संकल्पकी | 
इच्छाशक्ति तुम्हारे अन्तगंत है। यह ईश्वर-प्रदत्तशक्ति है, 
जो प्रत्येक मरुष्यमें अद्वश्य पड़ी हुई है । तुस्हे केवल इसे 
प्रयोगमें खानेका विलम्ब है । जिनता हो इसका प्रयोग करोगे, 
उतनी यह बलवती होती जायगी । तुम अपने जीचनके पथ- 
प्रदर्शके लिए. सदाचारके उच्च नियमोको प्राप्त करने तथा 
अपने शररीरकों खूब हृ४-पु"्ठ ओर मस्तिष्ककों पविन्न वनानेका 
इढ़ संकटदप कर लो ओर देखो कि तुम्हरी सहायताके लिए 


१५९७ चौबीसर्चा अध्याय 
किक | 

चाह्य शक्तियाँ तुम्हारी ओर आपसे आप किस प्रकार आक- 
पिंत होती हैं । भजुष्यमें आकर्षण-शक्ति यदि कोई वस्तु है, 
तो यह वही है जिसे शायरिक ओर भानखिक शक्तियोंका 
पूर्ण विकास कहते हैं । जितना ही अधिक तुम इन शक्तियों 
को बढ़ाओमगे उतनी द्वी श्रधिक भात्रार्मे तुम्हारे सहायकोकी 
ओर तुम्हारे आंर आकर्षित होनेवालोकी संख्या बढ़ती जायगी | 

महुष्यकी सुखाकृतिसे स्वास्थ्य विज्ञानका घनिष्ठ सम्बन्ध 
है । तुम अपने वाहरी आडस्बर ओर पोशाकर्म ही स्वच्छुताका 
ध्यान न रखो, प्रत्युत्‌ अपनी आदतोमें भी इसका विचार 
रखो । गन्दे ओर अपवित्र व्यवह्ारसे दूर रहो । अधिक मांस 
तथा अपवित्र ओर अशुद्ध भोजन करनेवालोके बदनसे जो 
पसीना निकलता है उसमें अकसर डुर्गन्ध होती है, जिससे 
उसके पास बैठनेवालोको उसकी ओरसे अरुचि और घृणा 
होने लगती है। सदा साधारण ओर सरल भोजन करो । 
स्नान करनेसे शरीर साफ खुथरा तो रहता दी है, इससे 
स्वास्थ्य-तद्धि भी होती है ओर चित्त प्रसन्‍न रहता है | स्तान 
मनुष्यको अवंश्य करना चाहिए । 

अन्तमें में पाठकोले पुनः अनुरोध करूँगां कि यदि तुम 
जीवनमें सफलता प्राप्त करना चाहते हो, यदि मनुष्य योनिमे 
उत्पन्न होकर डसे कलंकित करना नहीं चाहते, तो तुम्हारा 
प्रथम कतेव्य है कि अपने शरीरको पूर्णतया हृछ-पुष्ठ, शक्ति- 
शाली ओर बलवान बनाओ । अपने मस्तिष्कको निर्मल तथा 
विचारोको पवित्र बनाओ, भोजन सदा साधारण, शीघ्र पचने 
बाला ओर अल्पमालामें करो। म्रिताहार जीवनी शक्तिको 
बढ़ाता है | प्रतिदित नियम-पूर्च क स्नान करो । 


बख््न्व्टद्ा० 


पत्चीसवाँ अध्याय 
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मानव-शरीरकी बनावट बड़ी विचित्र है। इसकी यंत्र- 
खामग्री अत्यन्त अपूर्य है। इसके अंग-अंगमे, रोम-रोममे 
कोशलफकी पराकाष्ठा है । इस ओर थोड़ा ध्याने देनेपर 
निर्माताकी परमोत्कृष्ट वुद्धिमता, विलक्षण दक्षता, तथा 
अनुपम कला-कुशलताका परिज्ञान होता है, जो मलुष्यकी 
बुद्धिको चक्षित ओर दंग कर देता है। इस शरीरकों समस्त 
संसारका सूच्मरूप, कहते है। अर्थात्‌ इस विशाल जगतमें 
जो कुछ भी मोजूद है, सबका सूच्मरूप मानव-शरीरके अन्त- 
गंत मिल सकता है । 

इस शरीरके भीतर जितने अवयबव, यंत्र ओर कल पुरे हैं, 
सभी पृथक्‌-पृथक्‌ एक, निमश्वित कार्यमें लगे रहते हैं । प्रत्येकका 
कार्य जुदा-जुदा है। जब समस्त अवयव अथवा कल-पुऊें 
उचितरूपसे अपना कार्य करते रहते हैं, तो सबोंमे समता 
ओर पकता बनी रहती है, जिसका फल यह होता है कि 
मनुष्य सम्पूर्ण खुख ओर शान्तिका अनुभव करता है। डसका 


१५९९ पर्चांसवाँ अध्याय 
स्वास्थ्य दीक रहता है और मस्तिष्क निर्मल रहता है। 
परन्तु लापरवाद्दी, कुपथ्य तंथा श्राकृतिक नियमोका भंग 
करनेसे, जब फिसी अंगमे कोई खराबी पैदा दोजानी है, तो 
डसका प्रभाव समस्त शरीरपर पड़ता है। फल-स्वरूप सुख 
तथा शान्तिका भंग होता है; स्वास्थ्य बिगड़ जाता है। 
जिस मात्रांमें स्वास्थ्य विगड़ता जायगा उसी भात्रामे 
मस्तिष्कका भी हनन होता जायगा। मस्तिष्क अपना ठीक 
कार्य उसी दशामें कर सकता है, जब उसको समुचित मात्रामें 
स्वच्छु रू मिलता जाय। मस्तिष्कके लिए पर्याप्त ओर 
स्वच्छु रक्त उतना ही आवश्यक है, जितना इंजनके लिए 
कोयला और पानी | खून हृदयमें बनता है ओर फेफड़ेमे 
साफ होता है । तव समस्त शरीर ओर मस्तिष्क प्रवेश 
करता है। इसलिए हृद्य और फेफड़े अपना कार्य जितना ही 
ठीक और परिष्कृत रुपमें करेंगे, उतना ही अधिक स्वच्छ रक्त 
मनुष्यके शरीरकों मिलेगा ओर उतना ही वह हृष्ट-पुष्टव नेगा,। 


स्वच्छ रक्तके लिए शुद्ध, पवित्र ओर पथ्य-आहार होना 
चाहिए । तुम्हारे भोजन ओर तुम्हारी पाचन-शक्तिके ऊपर 
तुम्दारा स्वास्थ्य निर्मर करता है । ओर तुम्हारे शरीरके 
अन्तर्गत रक्तकी मात्रा तुम्हारे हृद्य तथा तत्सम्बन्धी अब- 
यवोंकी पुष्टिपए अवलम्वित है । रक्तका विकार-द्वीन, स्वच्छ 
वथा निर्मल होना फेफड़ोसे सम्बन्ध रखता है । रक्तद्दी तुम्हे 
पुष्ठ और बलवान बनाता है। उपयुक्त अवयव यानी फेफड़े 
ओर दिल जितना ही मजबूत ओर दुरुस्त रहेंगे उतना ही 
अधिक ओर स्वच्छ खून तुम्दारे अंग्रोमें ओर मस्तिष्कर्म 
दौड़ेगा और उसी मातम तुम्हारा शारीरिक ओर मानसिक 
विकास होगा । 


सफलताका रहल्य श्र 
ख््य्ड़ः 

यह भली साँति हम जानते दें मोर देख रहे हैं. कि शरीर 
के पत्येक अचयवका परस्पर घवचिष्ठ सम्बन्ध है। यदि एकमें 
कुछ विकार उन्पत्न होता है, वो सर्वत्र उसका प्रभाव पड़ता 
है । श्रतः इनकी कायकारिणी शक्तिको सदा चनाये रखता 
परमावश्यक है | इसके लिए तुमकी व्यायाम करना बहुत 
जरूरी है । उचित सापामें न्‍्यायाम करते रहनेसे प्रत्येक अंग 
पर जोर पड़ता है । बदन दृष्-पुष्ट होवा है। पाचन-शक्ति 
के ठीक रहनेसे आमाशयमें शोन्न कोई विकार उत्पन्त नहीं 
होता ओर न किसी आधि-ब्याधिकी ही शीघ्र आंशंका रहती 
है । अतः शरोरकों समुचित अवस्थामें रखनेके लिए थोड़ा 
बहुत व्यायाम लभीकों करना चाहिए | हाँ, यह अवश्य ध्यान 
रहे कि किसका शरीर कितना व्यायाम सहन कर सकता हैं. । 
अपने शरीरको स्थितिके अजुलार ही व्यायामका प्रकार होना 
चाहिए: परन्त किसी न किसी मात्रा मोर रझूपमें होना 
अवश्य चाहिए । व्यायाम न करनेसे तुम्हारे सव भंग निवयल 
पड़ जाँयगे; रगे' जोर न्से ढीली पड़ जायँगी । खूनका दोरा 
मंद ओर सपर्यात हो जायगा। शररीरमें विकृत पदार्थ बढ़ 
जायँगे। हृदय वत-हीन ओर फेफड़े कमजोर हो जायेंगे | 
पाचन-शक्ति विगड़ जायगी। भूखकी इच्छा जाती रहेगी | 
अमाशय एक वोफ प्रदीत होगा । शरयरकी खारी व्यवस्था 
विगड़ जायगी । तुम्दारे स्वास्थ्य, चल, लाइस, आत्म विश्वास 
ओर पोरुषका हाल होगा । ठुम्दारे जीवदकी समस्त आशामो 
पर पानी फिर जायगा । तुम दिशब्बलदा, अकर्मरयता, भीरुता 
ठथा नैराश्यके शिकार चनोगे। अमाज्ु॒पता और सूढ़ताका 
लुम्दारे ऊपर शासन होगा । 


क्या शरीरसे अस्वस्थ व्यक्ति कोई महत्व-पूर्ण कार्य -ऋर 


१६१ पचीसँ अध्याय 
हि 
सकता है ? क्‍या दाँत, नेत्र, कर्ण अथवा किसी अंग पीड़ा 
रहते हुए तुम किसी विकट प्रश्नको हल करनेका साहसकर 
सकते हो ? नहीं, कभी नहीं। शारीरिक अस्वस्थता फौरन 
तुम्दारो मात्माको पददुलित कर देती है ओर तुम्हारे अन्तः 
करणमें कार्यले अरुचि उत्पन्चकर देती है । तुम्हारा मस्तिष्क 
किसी उत्तम कार्यके करनेके योग्य नहीं रह जाता। शर्ीरके 
प्रत्येक अवयवका सदा ठीक ढुक्ृपर रखना चाहिए । एककी 
खराबीका सवपर प्रभाव पड़ता है। तुम्हारा शरीर प्राकृतिक 
नियमो द्वारा शासित होता है। उनमेंसे एककी सी तनिक अब- 
हेलना करनेसे द््‌र॒ड मिले विना नहीं रहता ओर यह द्रुड तुस्हे 
अस्वस्थता, शक्ति-हीनता, अज्ञानता आदिके झपमे मिलता है । 


में उन लोगोसे वहुत घबड़ाता हैँ जो अपनेको स्वयं निर्वे 
बना रहे हैं, जो अपनी मानसिक ओर शारीरिक शक्ष्तियोको 
पद्द्लित कर रहे है, जो अपनी कुत्सित और अपवित्र आदतोंके 
फेरमें पड़कर अपना जीवन पतित ओर दु'खमय बना रहे हैं और 
जो उनसे मुक्त होनेके लिए लेशमात्र प्रयत्न करना नहीं चाहते | 
वे सचमुच बड़ेद्दी भीर हैं । अपने जीवनकी घुराइयो, कमजोर्ियो 
ओर निरबंत्ताओपर द्वष्टि डालने तथा उनको ढूँढ़ निकालनेका 
साहस वे नहीं कर सकते (कितना करुणामय द्वश्य है | अपनी 
कुचे्ठाओ, अपने कुछृत्योके दारा उनकी जीवन-शक्ति विनष्ट 
दोती जा रही है | मनुष्यता उन्हें छोड़कर भांगती जारही 
है। वे दिन प्रतिदिन संसारकी दृष्टिमं पतित और हेय बनते 
जा रहे हैं। परन्तु फिर भी चैतन्य नहीं होते। कैसा घोर 
अल्लान उनपर छा रहा है ! कैसा प्रगाढ़ अंध्रकार उन्हें आवचे- 
शित किये हुए है ! क्‍या वे भी अपनेको मनुष्यदी समस्त रहे 
हैं ?,नहीं, नदी । चे तो मनुष्यताले बहुत नोचे गिर चुके 

११ 
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है ॥ वे घास्तवमें मन्ुुष्य-श्यीर धारणकर मलुष्य-समाज 
को कलड्डित कर रहे हैं । यदि इन भीरू नरपशुओके अन्तः 
करणमे थोड़ा ज्ञानका प्रकाश हो ओर वे यह समझने लग 
जाय॑ कि मनुष्य सात्रकों उनके कर्मोका फल अवश्य मिलता 
है; पापका फल, डुश्ख ओर पुएयका फल, खुख होता है, तो 
सम्भव है कि उनका मोहान्धकार मिट जाय भोर वे उचित 
मार्गपर आ जाय॑ | तुम्हे यह निश्चय रूपले समझ लेना चाहिए 
कि एक भी बुरा काम बुरा परिणाम लाए बिना नहीं रहसकता | 
प्रकतिके नियमोकी थोड़ी अवज्ञा भी उचित दृरड द्लाए 
बिना नहीं रह सकती | यदि तुम इसे अपने मनमे भली 
प्रकार बैठा लो, तो मेय विश्वाख है कि दुष्छृत्य ओर अनियम 
की ओर तुम्हारी तवीयतका रुकान जरा भी न होगा। 


एक मध्यश्रेणोंका शराबी प्रतिदिन थोड़ा-थोड़ा शराब 
पीता है। गँजेड़ी, तम्बाकू ओर सिगरेट पीनेवाला प्रतिदिन 
थोड़ा-थोड़ा पीता है। अफीमची रोज अफीम खाता है। 
अमिताहारी लगातार दोनो समय ठूस-हूलकर भोजन 
करता है, ओर विषयी भी निरन्तर अपनी वासनाशओ्रोक्ी ठृप्तिमे 
लगा हुआ है | यह सभी कहा करते हैं कि में थोड़ी मात्रामे 
इनका प्रयोग करता हूँ | जो ऋुछ हो; परन्तु यह अटल ओर 
निम्।धित है कि ये सब अपना भविष्य आपत्ति जनक बना रहे 
हैं। इसका कड़वा फल उनको अवश्य भ्ुगतना पड़ेगा। 
. शरीरकी शक्ति बहुत बड़ी है। इसमें एक आकृतिक बल 
है, जो हानिकारक पदार्थोको घुसने नहीं देता ओर उनके 
विरुद्ध युद्ध किया करता है । यह सदा अनावश्यक ओर 
विकृत पदार्थाकों शरोरले निकाल बाहर करता है । परन्तु 
जब इसके ऊपर अधिक बोझ पड़ता है, जब शत्रुकी शक्ति 
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इससे बढ़ जाती है, तो इसे द्वार माननी पड़ती है ओर यह 
निर्वेल ओर निकम्मा होने लग जाता है। ओर किसी न किसी 
समय विलकुल बेकार हो जाता है । इसका प्रमाव शरीरके किसी 
अंग विशेषपर पड़ता है-लखास करके हृद्यपर । इसकी गति 
मन्द्‌ पड़ जातो है । खूनका दोरा न्‍्यून हो जाता है। फलतः 
सभी अवयव बलहीन होजाते हैं। दिमाग काम करनेमे असमर्थ 
दो जाता है। स्मरणशक्ति जाती रहती है। विवेक ओर विचार- 
शक्तियोका अवशेष होजाता है। नेत्रोकी ज्योति घट जञाती है । 
श्रवण+शक्ति भी निशेष हो जाती है । जिस नवयुवकको खूब 
स्वस्थ्य, हुए-पुष्ठ, बलवान, पूर्ण विकसित शरीरवाला ओर 
सोन्द्य्यं-पूर्ण होना चाहिए था, जिसके हृदयमें उच्च आकॉ- 
क्ञाएँ, महती अभिलाषाएँ तथा उत्साह ओर साहसकी प्रचणड 
ज्वालाएँ प्रज्वलित होनी चाहिए थीं, उसको हम दर्बल, च्षीण 
काय, बलहीन, निरुत्लाही, साहसहीन, भीरु ओर नैराश्य-पूर्ण 
देखते है । उनमें मानसिक तथा शारीरिक योग्यताओका सर्व॑था 
अभाव होतां है । यह असामयिक हास कितना शोच्य है ! 

यदि तुम अपना बल, साहस, उत्साह ओर स्वास्थ्य 
बनाये रखना चाहते हो, यदि छुम अपनी मानखिक ओर 
शारोरिक शक्तियोका असामयिक्र पतन नहों देखना चाहते, 
तो तुम उन समस्त आदतो ओर काय्योसे बचनेकी चेशा 
करो, जो अधम, नीच, कुत्सित ओर त्याज्य है। उनका विचार 
तक भी अपने मनमें न लाओ | खदा सरल ओर साधारण 
भोजन करो नित्य प्रति कोई न काई व्यायाम अवश्य करो | 
राजिको जल्दी सो जाओ ओर प्रातःकाल शीघ्र. उठो। 
निश्चित चियमके अनुसार अपना जीवन व्यतीत करो । देखो, 
सफलता तुम्हारी अनुगामिनी बनी फिरती है। 
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सफलताकी टठीक-ठोक परिभाषा करना कठिन है । 
जिस प्रकार मानव-स्वभाव ओर-विचारमें विभिन्‍नता है! 
उसी प्रकार सफलताको परिभाषामें भी विभिन्‍नता हैं । 
एकके लिए जो सफलता मालूम पड़ती है, दुसरेके लिए वह 
असफलता हो खकती है। परन्तु संक्तेपमें हम मानवी इच्छाओ 
अभिलापाओकी पूर्तिको सफलता कह सकते हैं | जिसने 
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है 
जीचनके संघर्षमें अपना निश्धित लक्ष्य प्राप्त कर लिया है ओर 
उसके छारा जिसके चित्तक्रों सन्‍्तोष प्राप्त हुआ है, उसे हम 
सफल भज्भ॒ष्य कह सकते है | 


किसी समाजके लिए सफलताका अर्थ है उन कार्थोको 
पूर्ण कर लेना, जिनसे जातिको स+य, समुन्नत और बलवती 
बनानेमें सहायता मिलतो है। कृपणके लिए रुपया जमा 
करनेमे ही सफलता है । व्यापारीके लिए वृद्दत्‌ व्यवसाय 
स्थापित करनेमे सफलता हैं ओर राजनीत्तिश अपनी सफजता 
तब समभता है जब जनताके ऊपर उसका अधिक प्रभाव 
पड़ता है। इस प्रकार भिन्न-भिन्न व्यक्तियोके लिए सफलताके 
भिन्न-भिन्न भर्थ हैं 


परन्‍्त इस अन्तिम परिच्छेद्म उस सफलताका वर्णुन 
नहीं किया जायगा, जो किसी व्यक्ति-विशेषको प्राप्त हुई 
है अथवा जिसके भाप्त करनेके लिए किसी खास व्यक्तिको 
खाल प्रलोभच हुआ है | इसमें उस सफलताकी ओर ध्यान 
आकृष्ट किया जाता है, जिससे समस्त मानव समाजका जीवन 
सस्पूर्ण विकसित, स्वस्थ्य थ्रोर हर्षमय बन सकता है | 

वास्तविक सफलता कृपणके रुपया एकत्र करने ओर 
उसकी उनाठन आवाज़ सुननेकी पसनन्‍नतामें नहीं है। बह राज- 
नैतिक योद्धाके उस हर्षोन्म्रादर्म नही है, जो डले अपने प्रतिप- 
क्षीके पराजित करनेपर प्राप्त होता है। ओर न उस कुटिल्री 
'सन्‍्तोषमय प्रसन्‍नतामें है, जो उसे मजुण्य-समाज की छुल 
ओर कपट द्वारा डु!खित कर रुपयेको थैली प्राप्त करनेमे होतो 
है। ये सफलताएँ तुच्छ हैं, नीच हैं। इनसे मझुष्य-समाजका 
कोई हित होना तो दूर रहा, स्वयं इनके प्राप्त करनेवालोको 
स्थायी प्रसन्नता भी नहीं मिल सकती । उनकी प्रसन्‍तता उसी 
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समय तक रहती है जब तक उनको अपने विजयक्री सद्दि 
बनी रहती है | यह निदान्‍्त क्षणिक होती है | इसके लिए कछ 
अधिक उठाना पड़ता है; परन्तु परिणाम अहितकर ओर 
अखन्तोपप्रद होता है । जो उक्त भकारक्री सफलताके फेरमें 
पड रहते हैं वे सफलताका वास्तविक अर्थ नहीं समभते । 
ऐसे कार्योके थे इतने अभ्यस्त द्वोजाते हैं कि उनकी दृष्टि 
इससे ऊपर उठ ही नहीं सकती । उनकी बुद्धि भ्रष्ट होजाती 
है ओर भहत्वाकांक्राओका धारण करना उनकी शक्तिसखे 
परे होजाता है। जैसे एक शिकारी जानवर अपना शिकार 
मारकर खूब प्रसन्‍न द्वोता है, उस्रो प्रकार इन धन लोलुपोको 
अपनी सफलतापर प्रसन्‍नता होती है | मगर यह स्मरण 
रखना चाहिए कि उस शिकारी जानवरकी प्रसन्‍नता उसी 
समय तक रहती है जब तक उसे फिर भूख नहीं सताती । 
यदि तुम्हारी यह धारणा है कि वास्तविक सफलता रुपया 
चैदा करनेद्वीम है चाहे जिस प्रकारले होसके, तो इसमें सन्देह 
नहीं कि इसका अन्तिम परिणाम सवंधा शअनिष्टकर और 
चड़ा भयकर होगा । तुम अबसे चेतो ओर संभल जाओ | 
अपने जीवनका उद्देश्य फिरसे निश्चित करो | 


सत्धी ओर वास्तविक सफलता वह है, जिसे प्राप्त करनेपर 
उत्कृष्ट तथा परिष्कृत स्वभाववाले मन्नुष्यको सन्‍्तोषका अछ्ु- 
भव द्वोता है, ओर इसी सफलता द्वारा तुम्हें तथा समस्त 
मानवंसमाजको स्वास्थ्य, प्रससन्‍नता ओर आनन्दकी भाप्ति 
होती है | जो कार्य मजुष्यकी शक्तियोको कुचलता है, उसके 
स्वभावको निष्छुर बनाता है तथा उसके कोमल हृदयके 
मान्रषी विचारोकों अमाठुषो बनाता है और जिसकार्यकी 
व ५ निमित्त गरीब स्ी-पुरुषकी शक्तियोका अनुचित अयोग 
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+बछकन - 
किया जाता है, उनको घुथा पाशविक कष्ट दिया जांता है 
गेसे कार्योकी खफलतासे मन्ुष्यको कभी स्थायी छुख ओर 
सन्वोष नहीं प्राप्त हो सक्कता । किसी कविका कथन हैः-- 
डुवंलको न सताइये जाकी भोदी हाथ । 
मुण खालकी सांस सो सार भस्म होजाय॥ 


यदि तुम सच्ची ओर चास्तविक सफलताके इच्छुक हो ओर 
यदि उस महत्तम हषोंत्फुल्नताका आनन्द सेना चाहते हो, जो 
महत्वपूर्ण ओर उत्कृष्ट काय्य करनवालोको प्राध्त होती है, 
तो तुम्हारा सर्वप्रथम कर्तव्य यह है कि तुम अपने शरणयीरको 
पूर्णतया बलवान, हृष्ट-पुष्ट ओर शक्तिशाली, अपने विचारों 
को उच्च, पवित्र, शुद्ध ओर समुन्तत तथा अपने हृदयकों 
कोमल, द्यापूर्ण ओर परोपकारशील बनाओ । ऐसा करनेसे 
तुम अपने कार्य्योका एक ऐसा स्मारक चिन्ह बनासकोगे 
जो अ्रचल-अटल ओर चिरस्थायी होगा । अद्यावधि किसीनें 
ऐसा यश ओर कीति नहीं ध्राप्त की जो इसके समान स्थायी 
लाभदायक तथा हर्षप्रद हुई हो। जो इस स्मारक चिन्हके 
निर्माण करनेमे सफल होता है उसे अपने जीवनके अन्तिम 
दिनोमें एक स्वाभाविक सनन्‍्तोषका अलचुभव होता है, जिसका 
आनन्द उसीको मिलसखकता है। उसके हर्पका समुद्र उमड़ 
आता है, जब चद्द अपने व्यतीत जीवनपर दृष्टि डालते हुए 
यह सोचता दे कि उसका जीवन व्यर्थ नहीं वीता, बल्कि 
उसका समुचित उपयोग किया गया है ओर उसने अपने 
चन्धु-वान्धव तथा मानव जात्तिका उपकार किया है | 

बेवल द्रव्यरूपी धनके लोभमें न पड़ो । इसकेही निमित्त 
परिश्रम ओर युद्ध करना छोड़ धो । रुपयेके लिए पसीना 
चहाते हुए तुम्हारा विचार यही रहता है कि इसके द्वारा 
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तुमको भविष्यमें सुख ओर आनन्द होगा | तुम अपने आराम 
व आसाइशकी भविष्य आशा लगाये बैठे हो । इसीके आधार 
पर अपनी समस्त शक्तियोका उपयोग केवल रुपया प्राप्त 
करनेमे कर देते दो | परन्तु अन्त तुमको निराश ओर 
अखन्‍्तुष्ट रहना पड़ता है। क्योकि रुपयेसेही तुमको जीवनके 
सच्चे खुख ओर वास्तविक आननन्‍्दका अनुभव नहीं होसकता । 
इस बुरे लालचको छोड़ो, भ्रमको दूर करो ओर केवल द्वव्यो- 
पार्जनमेंही अपने अमूल्य मानव-जीवनकों बरबांद न कर दो 
मनुष्यत्वकी खोज फरो। तुम्हारे जीवनका काय्यें इससे 
भिन्‍न ओर कहीं ऊँचा है । 


अब तुम मस्तिष्क तथा शररीरके धनके निमित्त परिश्रम 
करना आरम्भ करो | क्योकि इसके हारा तुम्हे उस अमूल्य 
द्रव्यकी प्राप्ति होगी, जिसकी समता संसारका समस्त रुपया 
मिलकर नहीं कर सकता । तभी तुमको सच्ची ओर वास्तविक 
सफलता प्राप्त होगी | उसी दशामे तुम्हारे जीवनका कुछ 
मूल्य लग सकेगा ओर तुम्हारे द्वारा अन्य जीवोकों छाभ 
पहुँच सकेगा । इस अनुपम घनकी तुलना यदि रुपये 
-पैसेसे की जाय तो यह ऐसाही है जैसे राखकी समता 
खुवर्णसे, अंधकारकी तुलना सूथ्यके प्रकाशसे ओर चुद्धावस्था- 
की कुरूपताकी समता थुवावस्थाके सोन्द्य्य भोर रूपलावणश्य 
से | चॉदीका टुकड़ा, परिष्छकत ओर उन्नत विचारोसे युक्त 
आत्माके सम्पुख क्या वस्तु है? सिंहके सम विचारे 
श्ञगालकी क्या हस्ती है? छोड़ो |धनलोलुपताकों । दूर 
हटाओ रुपयेके लोभकों । बीर वनो, घीर |बनो, पराक्तमी ओर 
* शक्तिशाली वनो, विद्ान्‌ बनो, विद्यावान्‌ बनो, उत्साहीं ओर 
साहसी बनो, त्यागी ओर घर्मात्मा बनो । जीवनको आदर्शेभय 
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वनाओ ओर इसका उदाहरण दूसरोके सम्मुख रखकर उनको 
भी इसी सार्गका पथिक्त बनाओ । 


परन्तु तुमको इस कथनसे यह न समभ्ना चाहिए कि 
रुपया-पैसा कोई चीज ही नहीं है मोर इसका कोई सूल्य ही 
नहीं है । व्यापारके इस युग हम रुपये-पैसेको स्वधां तुच्छ 
नहीं समझ सकते । इसे स्वीकार करना पड़ेगा कि रुपया भी 
एक भारी शक्ति और जीचनमें एक आचश्यक वस्तु है। 
परन्तु इसका भला ओर बुरा दोनो ही प्रयोग हो सकता है ! 
तुम्दे अपनी सफलता प्राप्त करनेके लिये इसका उच्तमसे 
उत्तम प्रयोग कंरना चाहिए। रुपयेको कार्य-सिद्धिका एक 
साधन समभना चाहिए | लद्य-प्राप्तिमे इसकों सहायक कह 
सकते हैं | स्वयं इसीको लद्य लमझ लेना मजशान ओर भ्रम 
है| इसे तुम अपने सिरपर न चढ़ा लो। इसे अजित 
प्राधान्य न दो । सदा इसको अपने हाथो तले दवाये रखो । 
इसको मुख्य समझकर सश्चय न करो, पत्युत अपने लच्यकी 
प्राप्तिमे इसका सप्लुच्चित' उपयोग करो । यदि इसको 
सझ्यय करनाही अपना कतंव्य समझ लोगें, तो तुम्हारे 
वास्तविक गुणंका हास होगा ओर तुस जीवनके उचित 
पथसे श्रष्ट हो जाओगे | तुम रुपयेकी प्राप्ति रुपयेके लिए न 
करो, वल्कि अपने जीवनको सफल बनाने ओर सच्चे 
मनुष्यत्वके कर्तेव्योका डचित रूपसे सम्पादन करनेमें समर्थ 
होनेके लिए इसको सहायक समझकर करो। साथ ही यह 
भी ध्यान रखो कि तुम्हारा रुपया प्राप्त करनेका मार्ग 
अनुचित तो नहीं है। यदि दुसरोकी आत्मा हुःखी करके 
अथवा छुल, कपट ओर श्ूंठ द्वारा तुम घनोपार्जन करते 
हो, तो इससे कदापि तुम्हारा मनोरथ सिद्ध नहीं हो 
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सकता । उलदे तुम्ददारे कार्य्यमें बाधा पड़ेगी । 
संसारमे रुपया प्राप्त करनेके अनेक सरल ओर सच्चे 
मार्ग हैं । यदि तुम्हारे पाख कोई ऐसी वस्तु विक्रयार्थ हे, जो 
लोगोके लांभकी है, तो उसको मोल लेनेबाले सैकड़ो मिल 
जाँयगे | यदि तुम उनके लिए कोई ऐसी खामभी रखते हो, 
जिससे उनके मस्तिष्कको लाभ पहुँचता हो अथवा उनकी 
अन्य शारीरिक आवश्यकताएँ पूरी होती हों, तो तुम्हें आाहको 
की कमी न होगी । हां, यह सस्मच है कि आरमस्समें तुम्हें 
कुछ कठिनाईका सामना करना पड़े ओर तुमको श्रसफलता 
भी हो | परन्तु यदि बुद्धिमत्ता, बैये ओर अध्यचसायसे 
कार्य करोगे तो तुम्हे उन्‍नतिके लिए अचसर मिलता जायगा । 
यह अवश्य है कि इन श्रवसरोका पूर्ण उपयोग करना ओर 
उनसे लाभ उठाना तुम्हारी योग्यता ओर कार्य-द्त्ततापर 
निर्भर करेगा । परन्तु यदि तुम निरन्तर उद्योग करते जाओगे, 
असफलता ओर कठिनाईसे घबड़ाकर काय्य छोड़ न दोगे, तो 
अन्तमे तुमको पूर्ण सेफलता प्राप्त होगी । 
सफलताके ल्िप्ट सबसे वड़ी ओर आवश्यक वात यह 
है कि तुम अपने जीवनका एक लक्ष्य स्थिर कर लो 
ओर डसीपर दृढ़ दोकर आगे बढ़ो । बिना लचयका 
जीचन पतवार दीन नोकाकी तरह है । वह इधरसे उधर 
संखार-समुद्वमं ठोकर खाया करता है ओर किसी निश्चित 
ध्येयपर नहीं पहुँचता | अतः यदि जीवनको पूर्णतया सफल 
बनाना है, तो खूब सोच-विच्यर कर लद्दय स्थिर करलो ओर 
पक बार स्थिर हो जानेपर द्ृढ़ता-पूर्वक उसकी प्राप्तिमें 
लग जाओ । कठिनाइयो ओर संकटोकी परवाह न करो | उनका 
« _+ दमन करो ओर आगे बढ़ने चले जामो | यदि 
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तुम्हारा कार्य खत्यता ओर न्यायके चिरुद्ध नहीं है, तो संसार 
की कोई शक्ति तुम्हें दुलित नहीं कर सकती । यदि भसफलता 
की कोई सम्भावना हो सकती है तो वह तुम्हारी शारीरिक 
ओर मानसिक डुवलताके कारणही हो सकती है। अतः तुम 
अपने शरीरको पूर्णरपसे हृष्ट-पुष्ठ ओर शक्तिशाली बनानेमें 
कोई कसर उठा न रखो | बलवान ओर शक्तिमान, बनकर 
कार्य-क्षेत्रम अवती्ण हो जाओ ओर इच्छा-शक्ति तथा दृढ़ 
संकल्पके साथ अपने उत्तम कार्यका आरम्भ करदो | अस- 
फलता तुमसे कोसो दूर भागेगी ओर सफलता तुम्हारी 
सहगामिनी बनेगी । तुम्हारी सफलता ऐसी निश्चित है जैसे 
राजिके पश्चात्‌ द्नि । | 








पुरानी होगी उतनीही अधिक गुण दायक होगी ! ईश्वरकी 
कृपासे हमारे ओऔषधालयमें तीस-चालीख वर्ष पृव्व॑की न 
टि| बनाई हुई भल्‍्में मौजूद है । स्वर्गीय प० छुन्नूलालजी (2 

महाराजकी बनाई होनेके कारण भामाणिकताके विषयमे ॥| 
[| कुछ कहनाददी नहीं है । वे सब्यी ओषधि बनानेके लिये ता] 
[| सर्वदा मशहूर रहे, इसीलिये दाम भी खासे लिया करते ति 
ता थे। आप लोसमें आकर किसी अयोग्य वैद्यकी बनाई 
| नकली, रदी, गुणहीन ओर सस्ती भर्में कभी भ खरीदिये, 
रण 


॥ यह बात प्रायः सभी जानते हैं कि भस्में जितनीही ॥ 


च्वाणित्ताह्ड 


वर्ना पश्चात्ताप कीजिएगा । 
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५)» + बसन्‍्त कुछमाकर ४०) ,, 
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१००) ,, | रन्नगर्भे पोदलो १००) ,, 
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रख सिन्दुर १०) ,, | कफ-कुठार 
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स्चर्ण-पपेटी ' २५) ,, | रत्नेश्वर 
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हल तेलमें कया गुण हे 


देशके विद्वानोंकी सम्पत्तियों पढ़िये- 

श्रीमान मास्टर मनहर वर्च लिखते है--/“आपका “मनहर तैलः 
सब तैलोंसे अच्छा और आपके लिखे अनुसारही ग़ुणोवाला है ।? 

हिन्दीके प्रसिद्ध गल्प-लेखक प० विश्वस्भरनाथजी शर्म्मा 
कोशिक लिखते हैँ--''तैल बहुत अच्छा है। शीतक तथा छगन्धित 
होनेके साथहदी साथ शिरांरोगके लिये गुणकारी प्रतीत होता है ॥” 

हिन्दीके उदीयमान लेखक प्रोफेलर गयाघसादजी शुक्ल, 
एम्‌० ए० लिखते हैं--.“मनहर तैल” 'महाशक्ति औषधालय? के 
लिये गोरव ओर ख्यातिका कारण होगा। में तो इसके गुणों और 
उगन्धपर सो जान फिदा हूँ । + 

प्रसिद्ध नाटककार प० राधेश्यामज़ी कथाचाचक लिखते हैं- 
मैं अपने देश भाइयोको विश्वास दिलाता हूँ कि 'महाशक्ति औषधालय' का 
यह 'मनहर हेल? बाजार नहीं, वरन्‌ स्वास्थ्यके लिये छाभदायक और चित्त 
प्रसन्न करने वार है । में सफरमें इसे अपने साथ रखता हूँ ।” 

पउपन्यास-सप्नाद्‌ बाबू प्रेगचन्द्रजी वी. ए. लिखते हैँ---“'तैल 


४“ पहुए पसन्द आया । लगातेदी लिरमें बड़ी “ढक माछम हुई और 
$गन्धसे चित्त प्रसन्न होगया |? 


कानपुरका प्रसिद्ध पत्र 'वत्तमानः लिखता है--..“यह हैल 
गरन्धित होनेके साथही साथ शीतल तथा शिरोरोग-नाशक भी है। 
जारू तेलोसे कहीं अच्छा है । उगन्‍्ध भली मालम होती है | 
िन््यटराम सूर्य ओर चन्द्रकी रश्मि-द्वारा इसमें एक बिजली पेदाको 
गई है । दिमागी ताकत वढानेवाछा, दिभागको टंढा रखने 
चाछा, बाल काछे और मुलायम करनेवाछा, सनेक औषधियों 
के योगसे बनाया हुआ भजीब छगन्ध वाला तैल है | मूल्य १) 
पल अप क3+ सन अर पक लत पल क्‍0 












महाशक्ति चूर्ण 


चालीस ओषधियोके योगसे तैयार किया गया यह चूए' 
नएुंसकत्व, वीयेदोष, सूत्र-कच्छू, स्मरण-शक्ति-त्तीणता आदि 
का सघूल नाश करता है। मूल्य ४० खुराकके डिब्बेका ५४) 


२० खुराकका २॥) । 


महाशक्ति वटी 


अलुपान-भेद्से यह अभूतपूर्व चटी खैकड़ो रोगोको दुर 
करनेमे जादुका असर रखनेवाली है । संभोगमें वानसोंक 
स्री शक्ति दिखानेबाली है | घू० ४० गोलियोकी शी०का २) 


पहाशक्ति मोदक 


अत्यन्त स्वादिष्ट ! भद्दान्‌ पुष्टिकारक ! स्वप्तदोष ओ 
शीघ्र-पतनको दुर कर वीयको गाढ़ा बनाते तथा स्ट्रियों 
आर्तचको शुद्ध करते हैं । सनन्‍्तानोत्पत्तिमे चिज़लीकासा श्रस 
पैदा करते हैं | एक पावके डिब्बेका घृूल्य ३) रुपया 


,चमेरोगारितैल ॥) शीशी | दादका मरहम [&) 
मुक्ता दन्त-मंजन ७) डिब्बी | दहुनाशक अके॑ (5) 
प्लेगनाशक अर २) शीशी | प्ज्वर नाशक बी १)शी 
खुजाक नाशक २) शोशी के अ अप का शी 

च्छुः का दवा छ 

दैजेकी गोलियाँ. ॥) शोशी | बहरेपनकी दवा ॥॥) शी 


घावका मरहम ॥०) * योगराज शुग्शुल॒ 9) जी 


भयकर डकेता 
लेखक-बावू मुकुन्ददासजी गुप्त, वी. ए« ) 
बे पं मिधा शक धीरामधओों वर्मा 

आपने हिन्दोमें बहुतले जासूसी उपन्याल पढ़े होगे, लेकिन 
आपने ऐसा उपन्यास न पढ़ा होगा, जिसे पढ़ना शुरूकर 
खतम किये बिना जी न माने और करके भी बार-बार पढ़नेको 
अभिलाषा बनी ही रहे । इस उपन्यासकी यहो सबसे बड़ी 
/चिशेषता है। यदि आप डाकुओके हुनर, उनकी द्लिरी ओर 
' वॉ-मर्दीका जीता जागता चित्र देखना चाहते हो, यदि आप 
,लीसकी मुस्तैदी ओर जांसूसोकी कुशलता, उनका अदृस्य 
“इस, उत्लाह, जैय ओर कष्टसहिष्सुताका करश्मा देखना 
(एव दे दो, यद्‌ आप शिक्षा ओर मनोरंजनका वढ़िया मेल चाहते 
गे) तो इस पुस्तककों अवश्य पढ़िए । आंप दंग रह जायँगे । 
॥ 7रंगे चित्रसे विभूषित । पृष्ठ संख्या १५८, मूल्यकेवल ॥) 


' पिरका दई 


( अनुवादक-बावू रामचन्द्रजी वम्मों ) 

यह पुस्तक बतलायेगी कि मस्तिष्ककी रचना कैसी है, 
परम जो सूच्म तन्तु हैं उनकी क्‍या क्रियाय॑ हैं. उन तन्तुओमे' 
'रावी क्‍यों होती है, खिरमें दर्द क्यों होने लगता है, कितने 
कारका सिर ददे उत्पन्न होता है । डाइटरी तथा वैद्यकके' 
(/छुसार उसका विवेचन क्या है, इन दोनो मतोके अनुसार: 
अकी चिकित्सा क्या है ओर सिर ददंका भराकृतिक उपाय 

१ है। यदि इन सब बातोके जाननेकी इच्छा हो, तो भ्राजंही 
5 प्रति मंगाकर पढ़िए । विषय इतनी अच्छी भाषामें सस- 
या गया है कि पढ़ते जाइये जरा भी तबियत न घबरायेगी' ।- 

(६ ओर सफाई प्रशंसनीय है । मूल्य केवल ॥) 


'मदाश्ञक्ति-साहित्य-मान्दिर बुछानाला, बनारस सिटी 


अम्तपान 


“( छेखक-वाबू रामचन्द्रजी वर्म्मा ) 

यदि आप सहज प्राकृतिक उपाय उषश्जलपानसे बड़े-बड़े 
भीषण रोगोको जैसे अग्निमाँच, उद्ररोग, मलावरोध, शूल, 
अ्म्लपित्त, उदावर्त, संग्रहणी, मृत्नाधात, ज्वर, गएडमाला, 
नेत्र रोग, शिरोरोग, अर्श, शोथ, रकपित्त, मेदरोंग ओर 
प्रतिश्याय आदि दूर करना चाहते हों, यद्‌ आप यह जानना 
चाहते हैं कि अम्ृतपान क्या वस्तु है ओर वह किस प्रकार 
करना चाहिए, तो इस पुस्तकको मंग[कर अवश्य पढ़िये । 
भाषा उत्हष्ठ, छुपाई ओर सफाई चित्ताकषेक | मूल्य केवल ।) 


क्‍ दीघे जीवन 
( अनुवादक-जासूस-सम्पादक गोपालरामजी गहपरी ) 


यद्द पुस्तक आपको बतायेगी कि हवा, भोजन, पांनी, 
गृह, व्यायाम आदि क्या हैं, उनके क्या कार्य हैं, उनमें ् 
विगाड़ पैदा होता है ओर वे किन रूपों हमारे जोवन 
खुखी, हमारी आत्माको प्रसन्‍त ओर हमारी आयुको दोर्घ ? 
सकते है । लम्बी आयुक्ते अभिलाषी प्रत्येक व्यक्तिको इस पुस्त 
को हर एक पंक्ति अपने ह॒ृद्य-पटलपर लिख लेनी चांहिए 
चार आनेकी यह पुस्तक आपको वचेचो, डाक्टरो ओर हकी 
को शरणमें जानेका मोका न देगी । भाषा इतनी खरल है 
मामूली हिन्दी जाननेशले भी अच्छी . वरह पढ़ ओर खत 
लेंगे। कागज़ पुष्ट, छुपाई ओर सफाई सुन्द्र है; मल्‍्य केवल 








महाशक्ति-साहित्य-मन्द्रि बुलानाछा, बनारस सिस्ी 


